Description

FRC Postec® Plus is a radiopaque root canal post made of glass-fibre-
reinforced composite with a conicity of 5°18'. The adhesive technique used
for cementation provides a durable bond between FRC Postec Plus, the core
build-up and tooth. The elastic behaviour is comparable to that of dentin.
The high translucency allows the fabrication of highly esthetic, metal-free
restorations.

Size 0 Size 1
:it 0.6 mm ::[ 0.8 mm
20 mm 20 mm
Size3
::[ 1.0 mm
20 mm
Reamer

High-quality rotary instruments substantially contribute to the success of the
treatment. The dimensions of the reamers correspond to the sizes of the

FRC Postec Plus posts and thus ensure accuracy of fit in the root canal.

For easier identification, the instruments are colour-coded:

blue - Size 0

white = Size 1

red - Size 3

Composition

FRC Postec Plus is a light-conducting, radiopaque root canal post made
of glass fibres. The polymer matrix is composed of aromatic and aliphatic
dimethacrylates. It also contains ytterbium trifluoride.

Indications
- Anterior region
Size 0:32-42
Size 1:12,22,32-42
Size 3:11,13,21,23,33,43
- Posterior region
Depending on the clinical situation, Size 0, Size 1 and Size 3 can be used in
the posterior region.

Contraindications

- Patients suffering from bruxism or suspected bruxism

- Deep overbite

- Less than 2-3 mm supragingival tooth structure

- Circular, isogingival damage

- If patients are known to be allergic to any of the ingredients,
FRC Postec Plus should not be used.

Side effects and other interactions

None known to date.
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Clinical instructions
For more detailed information, please refer to the separate
Instructions for Use of the mentioned products.

1. Preparing the tooth
- Successfully completed endodontic treatment.
- Select the FRC Postec Plus suitable for the tooth to be restored.
- Prepare the coronal residual tooth structure to accommodate the
crown (minimum dentin wall thickness > 1.5 mm) and determine the
reconstruction method (direct or indirect technique by means of a post
and core build-up) depending on the residual dentin structure.
- Determine the required preparation depth and mark the distance on the
corresponding instruments by using silicone stoppers.
- The remaining root canal filling should demonstrate an apical length
no shorter than 4 mm.
- The length of the post within the root canal must at least correspond
to the coronal length of the prosthetic restoration.
- Remove the root canal filling (e.g. Gates-Glidden or Peeso reamer)
- 1,000-5,000 rpm (instrument speed, green-angled handpiece)
- For posts of Size 0, use instruments with a maximum diameter of 0.5 mm.
- For posts of Size 1, use instruments with a maximum diameter of 0.7 mm.
- For posts of Size 3, use instruments with a maximum diameter of 0.9 mm.
- Prepare the canal down to the required depth using the reamer.
- 1,000-5,000 rpm (instrument speed, green-angled handpiece)
- Rinse and clean the reamer during preparation.
- Final preparation of the tooth to accommodate the post and core
build-up. If necessary, apply antirotation protection
(e.g. retention box, canal inlay).
- Rinse the root canal.

2. Try-in and conditioning of FRC Postec Plus

- Check proper fit of the post.

- Determine the coronal length and shorten the post using rotary diamond
grinders (extraorally), if necessary. Do not use scissors or cutting pliers!

- After try-in, clean the post with phosphoric acid etching gel
(e.g. Total Etch). Allow the etching gel to react for 60 seconds, then
thoroughly rinse with water and dry.

- Silanate the post (e.g. Monobond® Plus). Allow a reaction time of
60 seconds, then carefully dry with an air syringe. Do not touch the surface
with your fingers after that.

3. Adhesive cementation with a dual- or self-curing luting composite
- Use for example Multilink® Automix, MultiCore® Flow or SpeedCEM® Plus.
- For conditioning the dentin and cementing the post, please refer to the
respective Instructions for Use of the cementation system in use.
(If a dual-curing luting composite is used, polymerize from the occlusal
surface for at least 20 seconds holding the curing light close to the post).
- Important: When a luting composite is used in combination with
an adhesive system, the luting composite should not be applied to
the root canal which has previously been coated with adhesive. The
luting composite and adhesive excess may intermix, which can lead to
premature curing. As a result, it may not be possible to move the post
into the desired position.

4. Core build-up

- Directly sculpt the build-up using a highly filled composite such as
MultiCore Flow or Tetric® EvoCeram Bulk Fill.

- For conditioning the dentin and applying the composite, please refer to
the Instructions for Use of the corresponding composite.

5. Preparing the tooth core according to the planned crown

- Observe circular embrasure of the core.

- The preparation margin must be located approx. 2-3 mm in the natural
tooth structure.

6. pression taking and pi

- Only use eugenol-free cements to place the temporary, since eugenol may
inhibit the polymerization of the luting composite.

- Ifresin-based temporary cements are used, isolate the preparation
with Vaseline to prevent the cement from chemically bonding with the
composite core build-up.

- During long temporization periods, the provisional should be
re-cemented several times to ensure an effective seal at all times.

7. Next appointment
- Incorporate the permanent restoration (e.g. IPS e.max® System) according
to the corresponding Instructions for Use.

8. Removing the post in case of a revision

- Ifthe removal of the FRC Postec Plus root canal post is indicated, this can
be done using rotary instruments.

- Due to the similar moving behaviour of the rotary cutting instruments
within the glass-fibre-reinforced root canal post and the root dentin, this
procedure has to be carried out with caution to control the risk of root
perforation. Check the individual steps by means of X-rays.

- Working steps:

— Make an X-ray in the right angle technique to determine the length and
size of the post.

- Remove the build-up component and determine the position of the root
canal post

- Drill a preliminary hole in the centre of the post using an extra-long
round bur with a diameter of 0.6 mm.

- After that, remove the root canal post using the FRC Postec Plus reamer.

Important notes

- If the stipulated clinical indications cannot be observed, the
FRC Postec Plus should not be used. Any use for indications other
than those stipulated may jeopardize the success of the subsequent
prosthetic restoration.

- Do not grind FRC Postec Plus and do not apply mechanical retentions
- predetermined breaking points.

- Use only adhesive luting composite systems or self-adhesive resin
cements for cementation . We recommend using Multilink Automix,
MultiCore Flow or SpeedCEM Plus from Ivoclar Vivadent.

- The cementation procedure requires isolation of the surfaces to
be bonded. Adequate relative or absolute isolation using suitable
auxiliaries, such as OptraGate® or OptraDam® Plus, is required.

Warnings
Grinding FRC Postec Plus generates glass-fibre dust, which may cause itching



of the skin. Therefore, the use of gloves is recommended. Avoid the inhalation
of grinding dust.

Disinfection, cleaning and sterilization

General notes:

Please also observe the country-specific regulations and guidelines regarding
the hygiene standards and reprocessing of medical devices in dental practices.
Protective gloves and goggles complying with the requirements of directive
89/686/EEC must be worn when handling any used and contaminated
instruments.

- Reamers

New reamers are non-sterile and must be subjected to a complete preparation
cycle before they are used for the first time. Subsequently, the reamers
must be cleaned and disinfected immediately after every use. Additional
sterilization in the steam sterilizer is explicitly recommended.

Reprocessing in a washer disinfector (WD) unit is generally preferable to
manual reprocessing.

Only a WD (compliant with EN ISO 15883) with proven effectiveness should
be used to ensure reliable machine cleaning and disinfection. The operator
is responsible for ensuring that the validation, performance re-qualification
and periodic routine checks of the reprocessing procedures in the washer
disinfector are defined, documented and carried out appropriately.

Machine cleaning and disinfection

- Cleaning and disinfection of the reamers in a WD according to the
instructions of the equipment manufacturer; e.g. Miele with Vario-TD
program or Melag with universal program in a washing box 9955 (Komet);
cleaning agents and disinfectants: 1.5 g/| Komet DCTherm 9869 mildly
alkaline.

- After the cycle has ended, dry with oil-free compressed air.

Manual cleaning and disinfection:

- Clean reamers immediately after use with a brush (nylon bristles) under
running water.

- Additionally, manual cleaning can be complemented with ultrasonic
cleaning using a suitable cleaning and disinfecting agent
(e.g. Komet DC1, 9826 /alkaline, aldehyde-free). The complete immersion
time stipulated by the manufacturer must be observed.
Note: Do not exceed 45°C/113°F to prevent protein coagulation.

- For disinfection, immerse the reamers in a disinfecting solution
for endodontic instruments, which is deemed appropriate by the
manufacturer (e.g. Komet DC1, 9826 /alkaline, aldehyde-free).

- Finally, rinse the reamers with water (ideally demineralized) and dry with
oil-free compressed air.

After cleaning and disinfection, visually examine the reamers for intactness
(chipping, corroded surfaces) and cleanliness. If macroscopically visible
residual contamination is present, repeat the cleaning and disinfection
process.
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Sterilization:

The

Steam sterilization with vacuum process at 134°C/273.2°F in a device
compliant with the stipulations of DIN EN 13060.

Use a suitable insert (e.g. endodontic sterilization container 556 (Komet).
Fractionated pre-vacuum (type B)

reamers do not show any performance loss due to frequent reprocessing.

FRC Postec Plus:

The root canal post can be disinfected with medical alcohol.
The root canal post can be sterilized in the autoclave for 5 minutes
at 134°C/273.2°F and 2.1 bar.

Keep out of the reach of children!

For use in dentistry only.

The material has been developed solely for use in dentistry. Processing should be carried

out strictly according to the Instructions for Use. Liability cannot be accepted for damages
resulting from failure to observe the Instructions or the stipulated area of application. The
user is responsible for testing the products for their suitability and use for any purpose not
explicitly stated in the Instructions. Descriptions and data constitute no warranty of attributes
and are not binding.

Beschreibung

FRC Postec® Plus ist ein rontgenopaker Wurzelstift aus glasfaserverstarktem
Composite, der eine Konizitat von 5°18’ aufweist. Durch die Adhasivtechnik
wird ein dauerhafter, chemischer Verbund zwischen FRC Postec Plus,
Stumpfaufbau und Zahn erreicht. Das Elastizitétsverhalten ist vergleichbar
mit dem des Dentins. Die hohe Transparenz erlaubt sthetisch hochwertige,
metallfreie Rekonstruktionen.

Grésse 0 Grosse 1
::t 0,6 mm ::[ 0,8 mm
20 mm 20 mm
Grosse 3
::[ 1,0 mm
20 mm
Reamer

Qualitativ hochwertige rotierende Instrumente tragen wesentlich zum
Behandlungserfolg bei. Die Reamer entsprechen den Dimensionen der

FRC Postec Plus Stifte und sorgen fir eine gute Passgenauigkeit der Stifte im
Wurzelkanal. Zur einfacheren Identifizierung sind die Instrumente farbkodiert:
blau - Grosse 0

weiss = Grosse 1

rot > Grésse 3

Zusammensetzung

FRC Postec Plus ist ein lichtleitender, réntgenopaker Wurzelstift aus
Glasfasern. Die Polymermatrix besteht aus aromatischen und aliphatischen
Dimethacrylaten, zusétzlich enthalten ist Ytterbiumtrifluorid.

Indikation
- Frontzahnbereich
Grosse 0:32-42
Grosse 1:12,22,32-42
Grosse 3:11,13,21,23,33,43
- Seitenzahnbereich
Grésse 0, 1 oder 3 je nach Kanal- und Wurzelmorphologie

Kontraindikation

- Patienten mit Bruxismus bzw. Verdacht auf Bruxismus.
- Deckbiss/Tiefbiss.

- Weniger als 2-3 mm supragingivale Zahnhartsubstanz.
- Zirkuldre isogingivale Zerstérung.

- Allergie auf Bestandteile.

Neben- und Wechselwirkungen
Neben- und Wechselwirkungen sind bisher keine bekannt.

Klinische Verarbeitung
Fiir detaillierte Hinweise beachten Sie bitte auch die separaten
Gebrauchsinformationen der erwéhnten Produkte.

1. Vorbereiten des Zahnes

- Erfolgreich abgeschlossene endodontische Behandlung.

- FRCPostec Plus passend zu dem zu versorgenden Zahn auswahlen.

- Préparation der koronalen Restsubstanz zur Aufnahme der Krone
(Mindestwandstarken > 1,5 mm) und Festlegen des Rekonstruktions-
verfahrens (direkte oder indirekte Versorgung mittels Stift-Stumpfaufbau)
in Abhéngigkeit von der verbleibenden Restdentinsubstanz.

- Die erforderliche Aufbereitungstiefe festlegen und auf den benétigten
Instrumenten mit Silikonstoppern markieren.

- Die verbleibende Wurzelfiillung sollte apikal eine Linge von 4 mm
nicht unterschreiten.

- Die Sti k g muss mind der
spateren Versorgung entsprechen.

- Entfernen der Wurzelkanalfiillung (z.B. Gates-Glidden oder Peeso-Reamer).

- 1000-5000 min™" (Instrumentendrehzahl, griines Winkelsttick).

~  Fiir Stifte der Grésse 0 Instrumente mit maximal 0,5 mm Durchmesser
verwenden.

- Fiir Stifte der Grosse 1 Instrumente mit maximal 0,7 mm Durchmesser
verwenden.

- Fiir Stifte der Grosse 3 Instrumente mit maximal 0,9 mm Durchmesser
verwenden.

- Erweiterung des Kanals mit dem Reamer bis zur erforderlichen Tiefe.

- 1000-5000 min™, (Instrumentendrehzahl, griines Winkelstiick).

- Zwischenzeitliches Spilen des Kanals und Reinigen des Reamers.

- Abschliessende Préparation des Zahnes zur Aufnahme des Stift-
Stumpfaufbaus und ggf. Anbringen einer Drehsicherung (z.B. Retentions-
kasten, Kanalinlay).

- Kanal spilen.

Lange der

2. Einprobe und Vorbehandlung des FRC Postec Plus



- Auf wandsténdigen Stiftsitz achten.

- Koronalen Uberstand festlegen und Stift mit rotierenden Diamantschleif-
instrumenten kiirzen (extraoral). Keinesfalls Scheren oder Zangen
verwenden.

- Stift nach der Einprobe mit Phosphorséure-Atzgel (z.B. Total Etch)
reinigen. Dabei das Atzgel 60 Sekunden einwirken lassen, dann griindlich
mit Wasser abspiilen und trocknen.

- Silanisieren (z.8. Monobond® Plus), 60 Sekunden einwirken lassen, dann
mit Luftblaser vorsichtig trocknen. Oberflache danach nicht mehr mit den
Fingern beriihren.

3. Adhésive Befestigung mit dual- oder selbsthartendem
Befestigungssystem

- ZB.Multilink® Automix, MultiCore® Flow oder SpeedCEM® Plus.

- ZurVorgehensweise bei der Konditionierung des Dentins und
der Befestigung des Stiftes bitte die Gebrauchsinformation des
Befestigungssystemes beachten. (Bei Verwendung eines dualhértenden
Befestigungscomposites, das Composite mindestens 20 Sekunden stiftnah
von okklusal mit geeigneter Polymerisationslampe Ilchtharten)

- Wichtig: Bei der Ver dung eines i mit

Adhisivsystem ist das Elnbrlngen des Befestlgungscomposltes inden

mit dem Adhasiv benetzten Wurzelkanal nicht zu empfehlen, da eln

Vermischen von liberschiissi Adhésiv und Bef

zu einer vorzeitigen Aushéartung fiihren kann. Als Resultat kann der Stift

dann eventuell nicht mehr in seiner Soll-Position befestigt werden.

4. Stumpfaufbau

- Direkte Modellation des Aufbaus mit einem hochgefiillten Composite
2.B. MultiCore Flow oder Tetric® EvoCeram Bulk Fill.

- ZurVorgehensweise bei der Konditionierung des Dentins und der
Applikation des Composites bitte die Gebrauchsinformation des
Composites beachten.

5. Praparation des Stumpfes entsprechend der geplanten Krone
- Aufzirkuldre Umfassung des Stumpfes achten.
- Préparationsgrenze muss ca. 2-3 mm in natiirlicher Zahnsubstanz liegen.

6. Abformung und provisorische Versorgung

- Nur eugenolfreie Zemente zum Einsetzen des Provisoriums verwenden,
da Eugenol die Polymerisation des Befestigungskomposits beeintréchtigen
kann.

- Bei Einsatz von kunststoffhaltigen provisorischen Zementen den Stumpf
mit Vaseline isolieren, da sich der Zement sonst chemisch mit dem
Kompositaufbau verbindet!

- Beilangerer provisorischer Versorgung muss durch wiederholte
Zementierung des Provisoriums sichergestellt werden, dass die
Abdichtung zur Mundhohle gewahrleistet ist.

7. Néchste Sitzung
- Eingliederung der definitiven Restauration (z.B. IPS e.max® System) nach
den entsprechenden Verarbeitungsrichtlinien.

8. Stiftentfernung im Falle einer Revision
- Bei gegebener Indikation zur Entfernung des FRC Postec Plus Wurzelstiftes
kann dies mit Hilfe rotierender Instrumente durchgefiihrt werden.
- Durch das dhnliche Laufverhalten der rotierenden, schneidenden
Instrumente im glasfaserverstarkten Wurzelstift und Wurzeldentin
ist ein dusserst vorsichtiges Vorgehen angezeigt, um das Risiko einer
Wurzelperforation kontrollieren zu kénnen. Einzelne Zwischenschritte
sind réntgenologisch zu kontrollieren.
- Arbeitsschritte:
- Anfertigung eines Zahnfilmes in Rechtwinkeltechnik zur Bestimmung
von Stiftlinge und Grosse.
- Entfernen des Aufbauanteils und Darstellung des Wurzelstiftes.
- Zentrale Vorbohrung in Stiftmitte mit einem tiberlangen Rosenbohrer
mit@=0,6 mm.
- Abschliessendes Ausbohren desWurzelstiftes mit den FRC Postec Plus
Reamern.

Besondere Hinweise
Konnen die vorgegebenen Indikationen klinisch nicht eingehalten
werden, muss von der Verwendung des FRC Postec Plus abgeraten
werden. Jede Anwendung ausserhalb der vorgegebenen Indikation
gefahrdet unter Umstanden den Erfolg der nachfolgenden prothetischen
Restauration!
FRC Postec Plus nicht beschleifen und keine Retentionen anbringen
- Sollbruchstelle
Befestigung ausschliesslich mit adhasiven Befestigungscomposite-
Systemen oder selbstadhésiven Composite-Zementen. Hierfiir empfehlen
wir Multilink Automix, MultiCore Flow oder SpeedCEM Plus von Ivoclar
Vivadent.
- Das Befestigungsverfahren erfordert die Trockenhaltung der
zu verklebenden Flachen. Eine addquate relative oder absolute
Trockenlegung mit Hilfsmitteln wie z.B. OptraGate® oder
OptraDam® Plus ist erforderlich.

Warnhinweise

Bei der Ausarbeitung des FRC Postec Plus entsteht Glasfaserstaub, welcher
auf der Haut Juckreiz hervorrufen kann. Der Einsatz von Handschuhen wird
empfohlen. Generell das Inhalieren von Schleifstaub vermeiden.

Desinfektion, Reinigung und Sterilisation

Grundsdtzliche Anmerkungen

Bitte beachten Sie auch die ldnderspezifischen Bestimmungen und
Richtlinien fiir die Hygiene und Wiederaufbereitung von Medizinprodukten
in Zahnarztpraxen.

Beim Umgang mit allen gebrauchten und kontaminierten Instrumenten
miissen Schutzbrille und Schutzhandschuhe getragen werden, die die
Anforderungen der Richtlinie 89/686/EWG erfiillen.

- Reamer

Neue Reamer sind unsteril und miissen vor dem erstmaligen Gebrauch
vollstandig aufbereitet werden. AnschlieBend ist eine Reinigung und
Desinfektion unmittelbar nach jedem Gebrauch erforderlich. Eine erganzende
Sterilisation im Dampfsterilisator wird ausdriicklich empfohlen.

Die maschinelle Aufbereitung in einem Reinigungs-Desinfektions-Gerat (RDG)
ist generell einer manuellen Aufbereitung vorzuziehen.

Fr eine gesicherte maschinelle Reinigung und Desinfektion muss ein



RDG (gemaB EN ISO 15883) mit gepriifter Wirksamkeit genutzt werden.

Dabei liegt es in der Verantwortung des Betreibers, dass Validierung,

erneute Leistungsqualifikation und periodische Routinepriifungen der
Aufbereitungsprozesse im RDG definiert, dokumentiert und dementsprechend
durchgefihrt werden.

Maschinelle Reinigung und Desinfektion:

- Reinigung und Desinfektion der Reamer im RDG gemaB Angaben des
Gerateherstellers; z.B.: Miele mit Vario-TD Programm oder Melag mit
Universalprogramm in einer Waschbox 9955 (Komet); Reinigungs- und
Desinfektionsmittel: 1.5 g/l Komet DCTherm 9869 mildly alkaline.

- Nach der Beendigung des Zyklus mit 6lfreier Druckluft trocknen.

Manuelle Reinigung und Desinfektion:

Reamer direkt nach dem Gebrauch mit einer Biirste (Nylon-Borsten) unter
flieBendem Wasser reinigen.

- Ergdnzend kann die manuelle Reinigung durch eine ultraschallgestiitzte
Reinigung mit einem geeigneten Reinigungs-und Desinfektionsmittel
erfolgen (z.B. Komet DC1, 9826 /alkaline, aldehyde-free). Die vollsténdige
Eintauchzeit, wie vom Hersteller empfohlen, muss eingehalten werden.
Achtung: 45 °C diirfen nicht tiberschritten werden um eine Protein-
koagulation zu vermeiden.

- Zur Desinfektion Reamer in eine vom Hersteller als geeignet eingestufte
Desinfektionslasung fiir endodontische Instrumente aus Edelstahl
einlegen (z.B. Komet DC1, 9826 /alkaline, aldehyde-free).

- AbschlieBend die Reamer mit Wasser (idealerweise demineralisiert)
klarspiilen und mit 6lfreier Druckluft trocknen.

Nach Reinigung und Desinfektion Reamer visuell auf Unversehrtheit
(Abplatzungen, korrodierte Oberflachen) und Sauberkeit untersuchen.
Bei makroskopisch sichtbarer Restverschmutzung Reinigungs- und
Desinfektionsprozess wiederholen.

Sterilisation:
Dampfsterilisation mit Vakuumprozess bei 134 °C in einem Gerét, das den
Anforderungen gemaR DIN EN 13060 entspricht.

- Verwendung eines geeigneten Einsatzes (z.B. Endodontic Sterilization
Container 556 (Komet))

- Fraktioniertes Vorvakuum (Typ B)

Die Reamer unterliegen keinem Leistungsverlust durch haufiges
Wiederaufbereiten.

- FRCPostecPlus:
Der Wurzelstift kann mit medizinischem Alkohol desinfiziert werden.
Der Wurzelstift kann im Autoklav 5 Minuten bei 134 °C und 2,1 bar
sterilisiert werden.

Fiir Kinder unzugénglich aufbewahren!
Nur fiir zahnarztlichen Gebrauch!

Das Produkt wurde fiir den Einsatz im Dentalbereich entwickelt und muss gemass
Gebrauchsinformation verarbeitet werden. Fiir Schaden, die sich aus anderweitiger
Verwendung oder nicht sachgemésser Verarbeitung ergeben, iibernimmt der Hersteller keine
Haftung. Dariiber hinaus st der Verwender verpflichtet, das Material eigenverantwortlich vor
dessen Einsatz auf Eignung und 5glichkeit fiir die Zwecke zu
priifen, zumal wenn diese Zwecke nicht in der Gebrauchsinformation aufgefiihrt sind.

Description

FRC Postec Plus est un tenon radiculaire radio-opaque en composite renforcé
aux fibres de verre, avec une conicité de 5° 18'. Grace a la technique adhésive,
on obtient une liaison solide et durable entre le tenon FRC Postec Plus, le
matériau pour reconstitution de moignon et la dent. Le comportement
élastique du tenon est comparable a celui de la dentine. La haute translucidité
permet de réaliser des reconstructions esthétiques, sans métal.

Taille 0 Taille 1
::t 0,6 mm j 0,8 mm
20 mm 20 mm !
Taille 3
::[ 1,0 mm
20 mm
Forets

Les instruments rotatifs de haute qualité contribuent a la réussite du
traitement. Les forets correspondent aux dimensions des tenons FRC Postec
Plus et garantissent ainsi leur adaptation précise dans le canal radiculaire. Un
code couleur facilite l'identification des tenons.

Bleu - taille 0

Blanc - aille 1

Rouge - taille 3

Composition

FRC Postec Plus est un tenon radiculaire radio-opaque en fibre de
verre conducteur de lumiére. La matrice en polymeére se compose de
diméthacrylates aromatiques et aliphatiques, et contient également du
tri-fluorure d'ytterbium.

Indications
Secteur antérieur
Taille0:32442
Taille1:12,22,32a42
Taille3:11,13,21,23,33,43
- Secteur postérieur
En fonction de la situation clinique, les tailles 0, 1 et 3 peuvent étre
utilisées en zone postérieure.

Contre-indications

- patient présentant un bruxisme ou supposé bruxomane
- supraclusion incisive/surocclusion

- substance dentaire supragingivale inférieure & 2-3 mm
- destruction isogingivale circulaire



- allergie a 'un des composants

Effets secondaires et interférences
Aucun effet secondaire ni interférence ne sont connus a ce jour.

Déroulement clinique
Pour des informations détaillées se reporter aux modes d'emploi respectifs
des produits mentionnés.

1. Préparation de la dent

- Traitement endodontique terminé

- Choisir le tenon FRC Postec Plus correspondant a la dent a traiter.

- Préparation de la substance coronaire résiduelle pour recevoir la couronne
(épaisseur minimum des parois >1,5 mm) et détermination du mode
de reconstruction (méthode directe ou indirecte avec reconstitution de
moignon sur tenon) en fonction de la substance dentinaire restante.

- Déterminer la profondeur de préparation requise et marquer les
instruments nécessaires a l'aide d'arréts en silicone
- L'obturation canalaire doit étre d'une hauteur d'au moins 4 mm a

partir de l'apex.
- Lalongueur du tenon situé dans la racine ne doit dans aucun cas étre
inférieure a celle de la partie coronaire.

- Eliminer partiellement I'obturation canalaire
(par ex. Gates-Glidden ou forets Peeso)

- 1000 - 5000 tours/min (contre-angle vert)

- Pour les tenons Postec Plus de taille 0, utiliser des instruments rotatifs
n'excédant pas 0,5 mm de diamétre.

- Pour les tenons Postec Plus de taille 1, utiliser des instruments rotatifs
n'excédant pas 0,7 mm de diamétre.

- Pour les tenons Postec Plus de taille 3, utiliser des instruments rotatifs
n'excédant pas 0,9 mm de diamétre.

- Elargissement du canal avec le foret jusqu'a la profondeur requise.

- 1000 - 5000 tours/min (contre-angle vert).

- Au cours de la préparation, rincer et nettoyer réguliérement le foret.

- Préparation finale de la dent pour mise en place du tenon et du faux-
moignon. Le cas échéant, réaliser une protection pour éviter la rotation de
la reconstitution (par ex. box de rétention, inlay canalaire).

- Rincerle canal.

2. Essayage et prétraitement du FRC Postec Plus

- Sassurer que le tenon s'adapte parfaitement dans le canal.

- Déterminer la longueur coronaire et, si nécessaire, raccourcir le tenon
al'aide d'instruments diamantés rotatifs (extraoral). Ne pas utiliser de
ciseaux ou de pinces coupantes !

- Nettoyer le tenon avec de I'acide phosphorique a 37%

(par exemple Total Etch).
Laisser agir le gel de mordangage pendant 60 secondes, puis rincer
soigneusement a |'eau et sécher.

- Silaniser le tenon (par ex. Monobond® Plus), laisser agir pendant 60 sec.,
puis sécher soigneusement a la soufflette. Eviter de contaminer la surface
avec les doigts.

3. Collage avec un comp dual ou

- Utiliser par exemple Multilink® Automix, MultiCore® Flow ou
SpeedCEM® Plus.

~  Pour préparer la dentine et coller le tenon, se reporter au mode d'emploi
du composite de collage utilisé. (Si un composite de collage dual est
utilisé, photopolymériser a partir de la face occlusale pendant une durée
minimum de 20 secondes en maintenant la lampe a photopolymériser le
plus prés possible du tenon).

- Important: Il est recommandé d'enduire le tenon de la colle composite
avant de l'insérer dans le canal plutot que d'en remplir le canal au
moyen d'un lentulo. En effet, cette fagon de procéder conduirait
au mélange de I'excés d'adhésif et du composite de collage, ce qui
entrainerait une réduction du temps de travail de ce dernier. De ce fait,
le tenon ne pourrait éventuellement plus étre collé dans la position
idéale.

4. Reconstitution du moignon

- Modeler directement la reconstitution du moignon a l'aide d'un
composite hautement chargé, par ex. MultiCore Flow ou
Tetric® EvoCeram Bulk Fill.

- Pour prétraiter la dentine et appliquer le composite, se reporter au mode
d'emploi du composite utilisé.

Prép du moi conformé alac prévue.
- Réduction circulaire du faux-moignon

- Lalimite de préparation doit se situer a environ 2-3 mm dans les tissus
dentaires.

6. Prise d'empreinte et restauration provisoire

- Utiliser uniquement des ciments sans eugénol, qui risquerait d'inhiber la
polymérisation du composite de collage.

- Sil'on utilise des ciments provisoires a base de résine, isoler la préparation
avec de la Vaseline, afin d'éviter une adhésion chimique entre le ciment et
le composite de reconstitution.

- Pendant les longues périodes de temporisation, sceller la restauration
provisoire plusieurs fois a nouveau afin de s'assurer de I'étanchéité du
joint.

7. Séance suivante

- Mettre en place la restauration définitive (par ex. IPS e.max® System)
conformément aux instructions du mode d'emploi.

8. Eli ion du tenon dans le cas d'une révision

- Sil'enlévement du tenon FRC Postec Plus s'avére nécessaire, ceci peut étre
réalisé a l'aide d'instruments rotatifs.

- Lasensation de coupe dans le tenon renforcé étant proche de celle
ressentie dans la dentine radiculaire, il convient de veiller a éviter tout
risque de perforation radiculaire. Le cas échéant, soumettre chacune des
étapes a un controle radiologique.

- Etapes de travail :

- Réaliser une radiographie de la dent avec la technique d"angle-droit",
afin de déterminer la longueur et la grosseur du tenon et pour controler
I'axe d'insertion.

- Eliminer les composants de la restauration et déterminer la position du
tenon radiculaire.

- Réaliser un alésage préliminaire au centre du tenon, a l'aide d'une fraise
boule extra-longue de diamétre 0,6 mm.

- Elimination des restes du tenon radiculaire a l'aide du foret
FRC Postec Plus.




Important

Si les indications précitées ne peuvent pas étre respectées cliniquement,
l'utilisation du FRC Postec Plus est déconseillée. Toute utilisation en
dehors de I'indication précitée est susceptible de compromettre la
réussite du traitement prothétique.

Ne pas meuler FRC Postec Plus et ne pas appliquer de rétentions
mécaniques, cela déterminerait les points de fragilité.

Pour I'assemblage, utiliser uniquement des composites de collage adhésif
ou des résines auto-adhésives. Nous vous recommandons d'utiliser
Multilink Automix, MultiCore Flow ou SpeedCEM Plus d'lvoclar Vivadent.
La procédure d'assemblage nécessite l'isolation des surfaces a coller. Une
isolation partielle ou compléte adéquate a l'aide d'accessoires appropriés,
comme OptraGate® ou OptraDam® Plus, est nécessaire.

Recommandations importantes

- Enmeulant le FRC Postec Plus, une poussiére de fibres de verre se dégage
et qui peut causer des démangeaisons. Il est recommandé de porter des
gants. Eviter d'inhaler la poussiére de meulage.

Désinfection, nettoyage et stérilisation

Remarques :

Veuillez respecter les lois et directives relatives aux normes d'hygiéne et de
retraitement des dispositifs médicaux en cabinet dentaire en vigueur dans
votre pays.

Des gants et lunettes de protection conformes a la directive 89/686/EEC
doivent étre portés pendant la manipulation de tous les instruments utilisés
ou contaminés.

- Forets

Avant leur premiére utilisation, les forets ne sont pas stériles et doivent faire
l'objet d'un cycle complet de stérilisation.

Ensuite, les forets doivent étre nettoyés et désinfectés immédiatement aprés
chaque utilisation.

Une stérilisation supplémentaire dans un stérilisateur vapeur est explicitement
recommandée.

Le retraitement dans un nettoyeur-désinfecteur est préférable a un
retraitement manuel.

Seul un nettoyeur-désinfecteur (conforme a la norme EN ISO 15883) d'une
efficacité prouvée devra étre utilisé pour garantir la fiabilité du nettoyage
automatisé et de la désinfection.

L'utilisateur garantit que la validation, la requalification de la performance
et les controles réguliers des procédures de retraitement sont définis,
documentés et effectués correctement.

Nettoyage et désinfection automatisés

- Nettoyage et désinfection des forets dans un ND conformément aux
instructions du fabricant de I'équipement ; par exemple Miele avec
programme Vario-TD ou Melag avec programme universel dans une boite
de nettoyage 9955 (Komet) ; agents de nettoyage et désinfectants: 1.5 g/
Komet DCTherm 9869 légérement alcalin.

- Alafin du cycle, sécher a I'air comprimé exempt d'huile.

Nettoyage et désinfection manuels :

- Nettoyer les forets immédiatement aprés utilisation a I'aide d'une
brossette (poils nylon) sous |'eau courante.

- Le nettoyage manuel peut étre complété par un nettoyage aux ultrasons a
I'aide d'un agent de nettoyage et de désinfection adapté (ex. Komet DC1,
9826 /alcalin, sans aldéhyde).

Respecter le temps d'immersion total indiqué par le fabricant.
Remarque : Ne pas dépasser 45 °C pour éviter la coagulation des
protéines.

- Pour la désinfection, plonger les forets dans une solution désinfectante
pour instruments endodontiques jugée appropriée par le fabricant (par
exemple, Komet DC1, 9826 / alcalin, sans aldéhyde).

- Rincer abondamment les forets a I'eau (de préférence déminéralisée) et
sécher a l'air comprimé exempt d'huile.

Apreés nettoyage et désinfection, vérifier que les forets sont propres et intacts
(pas d'éclats ni de corrosion). En présence de résidus microscopiques, répéter
le processus de nettoyage/désinfection.

Stérilisation :

- Stérilisation a la vapeur avec procédé sous vide a 134 °C dans un appareil
conforme aux exigences de la norme DIN EN 13060.

- Utiliser un récipient approprié (par exemple, le récipient de stérilisation
endodontique 556 (Komet).

- Pré-vide fractionné (type B)

Les forets ne montrent aucune perte de performance due a un retraitement
fréquent.

- FRCPostecPlus:
Le tenon radiculaire peut étre désinfecté a I'alcool. Il peut étre stérilisé a
l'autoclave pendant 5 minutes a 134 °C et 2,1 bars.

Ne pas laisser a la portée des enfants !
Réservé a l'usage exclusif du Chirurgien-Dentiste.

Ce produit a été développé en vue d'une utilisation dans le domaine dentaire et doit étre mis en
oeuvre selon son mode d'emploi. Les dommages résultant du non-respect de ces prescriptions
ou d'une utilisation a d'autres fins que celles indiquées n'engagent pas la responsabilité du
fabricant. L'utilisateur est tenu de vérifier sous sa propre responsabilité I'appropriation du
produit a l'utilisation prévue et ce d'autant plus si celle-ci n'est pas citée dans le mode d'emploi.

Descrizione

FRC Postec Plus & un perno radicolare in composito rinforzato con fibre di
vetro, radiopaco, con una conicita di 5°18'. La tecnica di cementazione adesiva
fornisce un legame chimico stabile tra FRC Postec Plus, il moncone e il dente. Il
suo comportamento elastico € equiparabile a quello della dentina.

Grazie alla sua elevata traslucenza FRC Postec Plus consente di realizzare
restauri altamente estetici, privi di metallo.



Misura 0 Misura 1
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Misura 3
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Alesatore
L'elevata qualita degli strumenti rotanti contribuisce in modo sostanziale
al successo del trattamento. Le dimensioni degli alesatori corrispondono

alle

grandezze dei perni FRC Postec Plus per garantire in tal modo un

preciso adattamento del perno nel canale radicolare. Gli strumenti sono
contrassegnati da specifica codifica cromatica per facilitarne il riconoscimento:

blu

- misura 0

bianco - misura 1

ross!

0 = misura 3

Composizione

FRC
vetr
Con

Indi

Con

Effe

Postec Plus & un perno radicolare traslucente rinforzato con fibre di
0. La matrice polimerica & composta da dimetacrilati aromatici e alifatici.
tiene inoltre trifluoruro d'itterbio.

cazioni

Settore anteriore

Misura 0:32-42

Misura 1: 12, 22, 32-42 (classificazione FDI)

Misura 3: 11, 13, 21, 23, 33, 43 (classificazione FDI)

Settore posteriore

In base alla morfologia canalare e radicolare possono essere utilizzate le
misure0,1e3.

troindicazioni

Pazienti con bruxismo o sospetto bruxismo

Morso profondo

Meno di 2-3 mm di struttura dentale sopragengivale

Danno isogengivale circolare

Allergia del paziente a uno qualsiasi dei componenti di FRC Postec Plus.

tti collaterali e altre interazioni

Ad oggi non noti.

Protocollo clinico

Per informazioni piu dettagliate fare riferimento alle singole istruzioni d'uso
dei relativi prodotti.

>

Preparazione del dente

Trattamento endodontico completato con successo.

Scegliere il perno FRC Postec Plus adatto al dente da restaurare.

Preparare la struttura coronale residua per il posizionamento della corona

(spessore minimo della parete dentinale > 1.5 mm) e scegliere la metodica

di ricostruzione (diretta o indiretta: ricostruzione con perno e moncone) in

base alla struttura dentinale residua.

Stabilire la profondita di alesaggio richiesta e segnare la distanza sugli

strumenti corrispondenti con tappi al silicone.

- Larestante otturazione canalare deve avere una lunghezza apicale
non inferiore a4 mm.

- La lunghezza del perno all'interno del canale radicolare deve
corrispondere almeno alla lunghezza coronale del restauro protesico.

Rimuovere l'otturazione canalare (p.e. con alesatori Gates-Glidden o Peeso)

1,000 - 5,000 giri/min. (velocita del contrangolo verde)

Per perni della Misura 0 usare strumenti di diametro max 0,5 mm

Per perni della Misura 1 usare strumenti di diametro max 0,7 mm

Per perni della Misura 3 usare strumenti di diametro max 0,9 mm

Preparare il canale fino alla profondita necessaria usando |'alesatore

1,000 - 5,000 giri/min. (velocita del contrangolo verde)

Sciacquare e detergere l'alesatore durante la preparazione.

Preparazione finale del dente per alloggiare il perno e ricostruire il

moncone. Se necessario preparare una ritenzione alla rotazione

(p.e. box di ritenzione, inlay canalare)

Sciacquare il canale radicolare

Messa in prova e pretrattamento di FRC Postec Plus

Controllare I'adattamento del perno alla preparazione canalare.

Stabilire la lunghezza coronale e, se necessario, accorciare il perno
(extraorale) con strumenti diamantati rotanti. Non utilizzare in alcun caso
forbici o tenaglie!

Dopo la messa in prova, detergere il perno con acido ortofosforico al 37%
in gel (p.e. Total Etch). Lasciare agire il gel mordenzante per 60 secondi,
indi sciacquare con abbondante acqua e asciugare.

Silanizzare il perno (p.e. Monobond® Plus). Lasciare agire il silano per 60
secondi, indi asciugare delicatamente con siringa ad aria. Dopo questa
operazione non toccare la superficie con le dita.

Cementazione adesiva con cemento composito autoindurente o a
indurimento duale

Possono essere usati per esempio Multilink® Automix, MultiCore® Flow o
SpeedCEM® Plus.

Per il pretrattamento della dentina e la cementazione del perno,
consultare le Istruzioni d'uso del sistema di cementazione utilizzato. Con
I'uso di un cemento composito a indurimento duale, fotopolimerizzare
dal lato occlusale per almeno 20 secondi con una lampada ad intensita
adeguata.

Importante: qualora si utilizzi un cemento composito in combinazione
con un sistema adesivo, & sconsigliato apportare il cemento composito
nel canale radicolare precedentemente ricoperto con l'adesivo. La
presenza di adesivo in eccedenza unito al cemento composito pud
infatti portare a una polimerizzazione precoce e dunque rendere

i ibile la successiva c ione del perno nella posizione

corretta.

Ricostruzione del moncone

Modellare direttamente il moncone usando un composito altamente
riempito come MultiCore Flow o Tetric® EvoCeram Bulk Fill.

Per la preparazione della dentina e I'applicazione del composito, seguire
le Istruzioni d'uso del composito in uso.

Preparazione del moncone in base alla ricostruzione coronale prevista
Assicurare uno spazio circolare lungo il perimetro del moncone.
Il bordo della preparazione deve essere posto a circa 2-3 mm nella



struttura naturale del dente.

6. p e trattamento pi isorio

- Perilfissaggio del prowvisorio, utilizzare soltanto cementi privi di
eugenolo, in quanto |'eugenolo pud compromettere la polimerizzazione
del cemento composito.

- Incaso di utilizzo di cementi compositi provvisori, isolare il moncone con
vaselina, per prevenire I'adesione chimica tra cemento e composito.

- Incaso di trattamento provvisorio a lungo termine, il provvisorio dovra
essere ricementato piul volte per garantire un sigillo efficiente.

7. Seduta successiva
- Inserire il restauro definitivo (p.e. IPS e.max® System) secondo le relative
Istruzioni d'uso.

8. Rimozione del perno in caso di ritrattamento

- Nel caso si rendesse necessaria la rimozione del perno radicolare
FRC Postec Plus, fare uso di strumenti rotanti.

- Gli strumenti rotanti taglienti hanno un comportamento analogo sia sul
perno in fibra di vetro che sulla dentina radicolare. Questa operazione
deve quindi realizzarsi con la massima cautela per evitare qualsiasi rischio
di perforazione radicolare. Controllare i singoli passaggi mediante esame
radiografico.

- Lefasi operative:

- Realizzare una radiografia con tecnica ad angolo retto per determinare
la lunghezza e la misura del perno.

- Rimuovere la ricostruzione del moncone e stabilire la posizione del
perno radicolare.

- Prealesaggio nel centro del perno con fresa a rosetta extralunga del
diametro di 0,6 mm

- Quindi, rimuovere il perno radicolare con |'alesatore FRC Postec Plus.

Importante

- Sisconsiglia l'utilizzo del perno FRC Postec Plus qualora non ci si possa
attenere alle indicazioni cliniche previste. Qualsiasi utilizzo diverso dalle
indicazioni prescritte puo compromettere il buon esito del successivo
restauro protesico.

- Non molare il perno FRC Postec Plus e non realizzare ritenzioni
meccaniche > punti di rottura predeterminati.

- Cementare esclusivamente con sistemi di cementi compositi adesivi
o cementi autoadesivi. A tale scopo si consigliano Multilink Automix,
MultiCore Flow oppure SpeedCEM Plus della Ivoclar Vivadent.

- Il processo di cementazione richiede di mantenere asciutte le superfici
di adesione. E necessario un isolamento relativo o assoluto del campo
operatorio con ausili come p.es. OptraGate® oppure OptraDam® Plus.

Avvertenze

La molatura del perno FRC Postec Plus produce polvere di fibra di vetro che
pud indurre irritazione cutanea. E pertanto raccomandato I'uso dei guanti.
Evitare di inalare la polvere di fibra di vetro molata.

Disinfezi puliziae

Note generali

Si prega di rispettare anche le normative e le discipline specifiche territoriali
riguardanti I'igiene e la disinfezione di dispositivi medici negli studi dentistici.
Nella manipolazione di tutti gli strumenti usati e contaminati & necessario
indossare occhiali e guanti di protezione, che soddisfano i requisiti della
direttiva 89/686/CEE.

- Alesatore

I nuovi alesatori non sono sterili e devono essere sterilizzati, prima del loro
primo utilizzo. Successivamente & necessaria una pulizia e disinfezione
subito dopo ogni utilizzo. E espressamente consigliata una supplementare
sterilizzazione in sterilizzatore a vapore.

In generale, la disinfezione automatizzata in un apparecchio di disinfezione e
pulizia & da preferire a quella manuale.

Per una sicura pulizia e disinfezione a macchina deve essere utilizzato un
apparecchio per pulizia e disinfezione (secondo DIN EN 1SO 15883) dalla
comprovata efficacia.

E responsabilita dell'operatore definire, documentare ed effettuare
conseguentemente la validazione, la rinnovata qualifica delle prestazioni
ed i controlli periodici di routine dei processi di pulizia e disinfezione
dell'apparecchio per pulizia e disinfezione.

Pulizia e disinfezione con apparecchiatura:

- Pulizia e disinfezione dell'alesatore nell'apparecchio di pulizia e
disinfezione secondo le indicazioni del produttore dell'apparecchio;
p.es.: Miele con Programma Vario-TD oppure Melag con programma
Universale in recipiente di lavaggio (Waschbox) 9955 (Komet); detergente
e disinfettante: 1.5 g/l Komet DCTherm 9869 mildly alkaline.

- Altermine del ciclo, asciugare con aria compressa priva di olio.

Pulizia e disinfezione manuale:

Subito dopo I'uso, effettuare una pulizia preliminare spazzolando
(setole in nylon) I'alesatore sotto acqua corrente.

- Lapulizia manuale puo essere completata con una pulizia ad ultrasuoni
con un disinfettante e detergente idoneo (p.es. Komet DC1, 9826 /alkaline,
aldehyde-free). L'intero tempo di immersione deve essere rispettato come
indicato dal produttore.

Attenzione: Per evitare un coagulo delle proteine, non devono essere
superatii45 °C.

- Perladisinfezione, immergere I'alesatore in una soluzione disinfettante
classificata dal produttore come idonea per gli strumenti endodontici in
acciaio (p.es. Komet DC1, 9826 /alkaline, aldehyde-free).

- Quindirisciacquare |'alesatore con acqua (idealmente demineralizzata) ed
asciugarlo con aria compressa priva di olio.

Dopo la pulizia e la disinfezione, avviene il controllo visivo dell'integrita
(distacchi, superfici corrose) e pulizia. In caso di impurita residue visibili
macroscopicamente, ripetere il processo di pulizia e disinfezione.

Sterilizzazione:

- Sterilizzazione a vapore con processo di vuoto a 134 °C in apparecchiatura
che soddisfa i requisiti della norma DIN EN 13060.

- Utilizzo di un recipiente idoneo (p.es. Endodontic Sterilization Container
556 (Komet))

- Pre-vuoto frazionato (Typ B)

Gli alesatori non sono soggetti ad una perdita di prestazione in seguito a
frequenti disinfezioni.



- FRCPostecPlus:
Il perno puo essere disinfettato con alcool ad uso medico. Il perno puo
essere sterilizzato in autoclave per 5 minuti a 134°C e a 2,1 bar.

Conservare lontano dalla portata dei bambini.

Ad esclusivo uso odontoiatrico.

Questo materiale & stato sviluppato unicamente per un utilizzo in campo dentale. Il suo impiego
deve avvenire attenendosi esclusivamente alle relative istruzioni d'uso. Il produttore non si
assume alcuna responsabilita per danni risultanti dalla mancata osservanza delle istruzioni d'uso
o da utilizzi diversi dal campo d'applicazione previsto per questo prodotto. Gli utilizzatori sono
responsabili della sperimentazione del materiale in campi d'utilizzo non esplicitamente indicati
nelle istruzioni d'uso. Le descrizioni e i dati non costituiscono alcuna garanzia delle proprieta dei
prodotti e non sono vincolanti.

Descripcion

EI FRC Postec® Plus es un poste radicular radiopaco fabricado de composite
reforzado por fibra de vidrio con una conicidad de 5°18'. Gracias a la técnica
adhesiva utilizada para la cementacion se alcanza una unién quimica duradera
entre el FRC Postec Plus, el mufién y el diente. El comportamiento elstico

es comparable al de la dentina. La alta translucidez permite la fabricacion de
restauraciones libres de metal y altamente estéticas.

Tamafio 0 Tamaiio 1
=£0,6 mm — T
20 mm 20 mm
Tamafio 3
::[ 1,0 mm
20 mm
Reamer (ensanchador)

Los instrumentos rotatorios de alta calidad contribuyen sustancialmente al
éxito del tratamiento. Las dimensiones de los Reamer corresponden a los
tamanios de los postes FRC Postec Plus, asegurandose asi una alta precision
de ajuste de los postes en el conducto radicular. Los instrumentos han sido
codificados por colores, a fin de facilitar su identificacion:

azul - tamafio 0

blanco - tamario 1

rojo = tamafio 3

Composicion

EI FRC Postec Plus es un poste radicular fototransmisor y radiopaco fabricado
de fibras de vidrio. La matriz de polimero estd compuesta de dimetacrilatos
aromaticos y alifaticos. Contiene también trifluoruro de iterbio.

Indicaciones
- Zonade anteriores
Tamano 0: 32-42 (designacion FDI)
Tamano 1: 12, 22, 32-42 (designacion FDI)
Tamano 3: 11, 13, 21, 23, 33, 43 (designacion FDI)
- Zonade posteriores
Tamano 0, 1 6 3 dependiendo de la morfologia del conducto radicular y
de la raiz

Contraindicaciones

- Pacientes con bruxismo o bien sospechosos de bruxismo
- Mordida cubierta / profunda

- Menos de 2-3 mm de substancia dura dental supragingival
- Dafoisogingival circular

- Alergia a cualquiera de los componentes

Efectos secundarios y otras interacciones
Hasta la fecha no se conocen ni efectos secundarios ni otras interacciones.

Elaboracién clinica
Para una informacién mas detallada consulte, por favor, también las
correspondientes instrucciones de uso de los productos mencionados.

1. Preparacion del diente

- Anterior tratamiento endodéntico concluido con éxito

- Seleccionar el FRC Postec Plus apropiado para el diente que se vaya a
restaurar

- Preparar la substancia coronal remanente para el alojamiento de la
corona (espesores de pared minimos > 1,5 mm) y determinar el método
de reconstruccion (técnica directa o indirecta mediante pilar/mufién con
espiga) en funcién de la substancia dentinaria remanente

- Determinar la profundidad de preparacion necesaria y marcar ésta en los
correspondientes instrumentos con topes de silicona
- La obturacion del conducto radicular remanente no deberia

presentar una longitud apical inferior a 4 mm.
- Lafijacion del poste debe corresponder como minimo a la longitud
coronal de la posterior restauracion.

- Eliminar la obturacion del conducto radicular (p. €]. con fresas
ensanchadoras Gates-Glidden o Peeso)

- 1000-5000r.p.m. (velocidad del instrumento, pieza de mano en angulo
recto verde)

- Paralos postes del tamafio 0, utilizar instrumentos con un didmetro de
como méximo 0.5 mm

- Paralos postes del tamario 1, utilizar instrumentos con un didmetro de
como méximo 0.7 mm

- Paralos postes del tamario 3, utilizar instrumentos con un didmetro de
cémo méximo 0.9 mm

- Ensanchar el conducto con el Reamer hasta alcanzar la profundidad
necesaria

- 1000- 5000 r.p.m. (velocidad del instrumento, pieza de mano en angulo
recto verde)

- Enjuagar entretanto el conducto y limpiar el Reamer

- Preparacion final del diente para alojar el pilar/muién con espiga. Aplicar,
si necesario, un seguro contra el giro (p. ej. caja de retencion, inlay
canalicular)

- Enjuagar el conducto radicular

2. Pruebay acondicionamiento del FRC Postec Plus



- Controlar el ajuste correcto del poste

- Determinar el extremo saliente coronal y acortar el poste con una punta
de diamante rotatoria (de manera extraoral). No utilizar de ninguna
manera tijeras o pinzas.

- Limpiar el poste después de la prueba con gel de grabado de &cido
fosforico (p. ej. Total Etch). Dejar actuar el gel de grabado durante
60 segundos y seguidamente enjuagar con agua y secar.

- Silanizar el poste (p. ej. con Monobond® Plus) y secarlo cuidadosamente
tras un tiempo de actuacion de 60 segundos utilizando una jeringa de
aire. No tocar la superficie con los dedos una vez finalizado este proceso.

3. Cementacion adhesiva con un sistema de fijacion de polimerizacion
dual o bien autopolimerizable

- P.ej. Multilink® Automix, MultiCore® Flow o bien SpeedCEM® Plus

- Para el procedimiento de acondicionamiento de la dentina y la
cementacion del poste observe, por favor, las correspondientes
instrucciones de uso del sistema de fijacion que se vaya a utilizar
(en caso de utilizarse un composite de fijacion de polimerizacion dual,
fotopolimerizar el composite desde oclusal al menos durante
20 segundos, manteniendo la ldmpara de polimerizacion préxima al
poste)

- Importante: En caso de utilizarse un composite de fijacion con sistema
adhesivo no se recomienda la introduccion del composite de fijacion
en el conducto radicular humectado con el adhesivo, debido a que una
mezcla del adhesivo excedente con el composite de fijacion puede
conducir a un endurecimiento prematuro. Como resultado es posible
que el poste ya no se pueda fijar en la posicion deseada.

>

Reconstruccion del muiién
- Modelar directamente el mufién utilizando para ello un compo-site
altamente relleno como, p. €., MultiCore Flow o bien
Tetric® EvoCeram Bulk Fill
- Para el procedimiento de acondicionamiento de la dentina y la aplicacion
del composite observe, por favor, las instrucciones de uso del composite

5. Preparacion del muiién segun la corona planificada

- Observar el borde circular del muion

- Ellimite de preparacion debera encontrarse aprox. 2-3 mmen la
substancia natural del diente

6. Tomadeimpresiony ion p

- Utilizar tan sélo cementos exentos de eugenol al insertar el provisional,
ya que el eugenol puede inhibir la polimerizacién del composite de
cementacion.

- jAislar el muion con vaselina en caso de utilizar cementos provisionales a
base de resina, a fin de evitar que el cemento se enlace quimicamente con
el mufion de composite!

- En casos de provisonales de larga duracion, el mismo podria necesitar ser
recementado varias veces para asegurar un sellado efectivo.

7. Siguiente cita
- Insercion de la restauracion definitiva (por ej. IPS e.max® System)
conforme a las correspondientes instrucciones de uso

8. Eliminacion del poste en caso de una revision

- Siestuviera indicada la retirada del poste radicular FRC Postec Plus, utilizar
para ello instrumentos rotatorios.

- Debido al comportamiento de giro similar de los instrumentos rotatorios
cortantes dentro del poste radicular reforzado por fibra de vidrioy en la
dentina radicular, este proceso ha de realizarse con extremo cuidado, a
fin de poder controlar el riesgo de una perforacion radicular. Controlar los
diferentes pasos mediante radiografias.

- Pasos de trabajo:

- Realizar una radiografia con la correcta angulacion, a fin de determinar
la longitud y el tamafio del poste

- Eliminar la parte reconstruida y exponer el poste radicular

- Taladrar un agujero preliminar en el centro del poste utilizando una
fresa esférica extra larga con un diametro de 0,6 mm

— Eliminar por dltimo el poste radicular con los FRC Postec Plus Reamer

Indicaciones especiales

- En caso de no poder atenerse clinicamente a las indicaciones prescritas
ha de desaconsejarse el uso de los postes FRC Postec Plus. jCualquier
aplicacion fuera de las indicaciones prescritas puede poner en peligro el
éxito de la posterior restauracion protésica!

No tallar los postes FRC Postec Plus, ni aplicar retenciones - punto de
rotura controlada

Usar solo sistemas de cementacion adhesiva o cementos autoadhesivos
para la cementacion. Recomendamos usar Multilink Automix,
MultiCore Flow o SpeedCEM Plus de Ivoclar Vivadent.

Los procedimientos de cementacion requieren el aislamiento de las
superficies a cementar. Es necesario usar accesorios tales como
OptraGate u OptraDam Plus para conseguir un aislamiento absoluto o
relativo adecuado.

Indicaciones de advertencia

Durante el acabado de los postes FRC Postec Plus se produce polvo de
fibra de vidrio, el cual puede provocar picores en la piel, razon por la cual se
recomienda el uso de guantes. Evitar en general la inhalacion del polvo de
amoladura.

Desinfeccion, limpieza y esterilizacion

Observaciones generales:

Siga también la normativa y las directrices especificas de cada pais sobre

las normas de higiene y el reprocesamiento de instrumental médico en las
clinicas odontoldgicas.

Para manipular el instrumental usado o contaminado, utilice guantes y gafas
de proteccion que cumplan los requisitos de la directiva 89/686/CEE.

- Ensanchadores

Los ensanchadores nuevos no estériles deben someterse a un ciclo de
preparacion completo antes de usarlos por primera vez. Posteriormente, los
ensanchadores deben limpiarse y desinfectarse de inmediato después de cada
uso. Se recomienda expresamente esterilizar también en el autoclave.
Generalmente es preferible el reprocesamiento en una unidad de lavado y
desinfeccion al reprocesamiento manual.

Unicamente debe emplearse un aparato de lavado y desinfeccion (conforme
alanorma EN ISO 15883) de eficacia probada para garantizar una limpieza

y desinfeccion automatizadas fiables. El usuario es responsable de asegurar



que se definan, documenten y realicen adecuadamente las validaciones,
recalificaciones del funcionamiento y comprobaciones rutinarias periédicas de
los métodos de reprocesamiento en el aparato de lavado y desinfeccion.

Limpieza y desinfeccién automatizadas

- Limpie y desinfecte los ensanchadores en una unidad de lavado y
desinfeccion conforme a las instrucciones del fabricante del aparato;
por ejemplo, Miele con el programa Vario-TD o Melag con el programa
universal en un contenedor de lavado 9955 (Komet); agentes de limpieza
y desinfectantes: 1,5 g/| Komet DCTherm 9869 ligeramente alcalino.

- Una vezfinalizado el ciclo, seque con aire comprimido sin aceite.

lepreza y desinfeccion manuales:

Limpie los ensanchadores inmediatamente después de usarlos con un
cepillo (cerdas de nailon) y agua corriente.

- Adicionalmente, la limpieza manual puede complementarse con la
limpieza ultrasonica utilizando un agente de limpieza y desinfeccion
adecuado (por ejemplo, Komet DC1, 9826 / alcalino, sin aldehidos).
Respete el tiempo total de inmersién indicado por el fabricante.

Nota: pueden superarse los 45 °C/113 °F para evitar la coagulacién de
proteinas.

- Para desinfectar sumerja los ensanchadores en una solucion desinfectante
para instrumental endoddntico que el fabricante considere apropiada (por
ejemplo, Komet DC1, 9826 / alcalino, sin aldehidos).

- Finalmente, enjuague los espaciadores con agua (preferiblemente
desmineralizada) y séquelos con aire comprimido sin aceite.

Después de la limpieza y la desinfeccion, inspeccione visualmente los
espaciadores para verificar que estén intactos (astillas, corrosion de las
superficies) y limpios. Si observa contaminacion visible a simple vista, repita
los procesos de limpieza y desinfeccion.

Esterilizacién:
Esterilizacion por vapor con proceso de vacio a 134 °C/273,2 °F en un
aparato conforme a las estipulaciones de la norma DIN EN 13060.

- Utilice un elemento interno adecuado (por ejemplo, el contenedor de
esterilizacion endodéntica 556 (Komet)).

- Vacio previo fraccionado (tipo B)

El reprocesamiento frecuente no provoca pérdida de rendimiento en los
ensanchadores.

- FRCPostecPlus:
El poste radicular puede desinfectarse con alcohol médico.
El poste radicular puede esterilizarse en el autoclave durante 5 minutos a
una temperatura de 134 °Cy una presion de 2.1 bares.

iMantener fuera del alcance de los nifios!

iS6lo para uso odontoldgico!

Este producto ha sido desarrollado para el uso en el ambito dental, debiéndose utilizar
conforme a las instrucciones de uso. El fabricante no asume ninguna responsabilidad para
dafios que se deduzcan de un uso distinto o no adecuado. El usuario tiene ademas la obligacion
de examinar el producto antes de utilizarlo por propia cuenta y riesgo en cuanto a su aptitud

y posibilidad de aplicacion para los fines previstos, sobre todo si éstos no se indican en las
instrucciones de uso.

Descrigao

FRC Postec® Plus € um pino intrarradicular radiopaco feito de compésito
reforcado com fibras de vidro que apresenta uma conicidade de 5° 18

A técnica adesiva permite que seja conseguida uma unido quimica
duradoura entre FRC Postec Plus, a estrutura do nicleo coronério e o dente.
0 comportamento de elasticidade é comparavel ao da dentina. A elevada
translucidez permite reconstrugdes livres de metal altamente estéticas.

Tamanho 0 Tamanho 1
=06 mm C———————0smm
20 mm 20 mm
Tamanho 3
::[ 1,0 mm
20 mm

Alargadores

Instrumentos rotatdrios de elevada qualidade séo essenciais para o éxito do
tratamento. Os alargadores correspondem as dimensées dos pinos

FRC Postec Plus e asseguram o ajuste preciso dos mesmos no canal radicular.
Para facilitar a identificagao dos instrumentos, estes estao codificados com
uma cor:

azul - tamanho 0

branco - tamanho 1

vermelho - tamanho 3

Composicao

FRC Postec Plus é um pino intrarradicular radiopaco e condutor da luz,
feito de fibras de vidro. A matriz polimérica é constituida por dimetacrilatos
arométicos e alifaticos. O trifluoreto de itérbio é um componente adicional.

Indicagéo
- Regido anterior
Tamanho 0:32 - 42
Tamanho 1:12,22,32-42
Tamanho 3:11, 13,21, 23, 33,43
- Regido posterior
Tamanho 0, 1 ou 3 conforme a morfologia do canal ou da raiz

Contraindicagao

~ Pacientes com bruxismo ou suspeita de bruxismo

- Sobremordida / mordida profunda

- Estrutura dentdria supragengival inferior a 2-3 mm

- Destruicéo isogengival circular

- Caso os pacientes sejam conhecidos por serem alérgicos a algum dos
componentes, o FRC Postec Plus nao deve ser utilizado.



Efeitos colaterais e outras interagoes
Nada conhecido até a presente data.

Instrugdes clinicas
Para uma informagéo mais detalhada, por favor, consulte também as
informagdes de utilizagao individuais dos produtos correspondentes.

1

>

Preparagao do dente

Tratamento endoddntico concluido com éxito.

Selecionar o FRC Postec Plus adequado para o dente que se pretende

restaurar.

Preparar a estrutura corondria remanescente para a recepgao da coroa

(espessura minima das paredes > 1,5 mm) e decisao quanto ao método de

reconstrugao a usar (técnica direta ou indireta através da colocagéo de um

pino e da reconstrugao de um nuicleo coronario), em fungéo da estrutura

dentindria remanescente.

Determinar a profundidade de preparacdo necessaria e marcar a distancia

nos instrumentos correspondentes, com a ajuda de pequenos bloqueios

de silicone.

- A obturagao remanescente do canal radicular ndo deve ter um
comprimento apical inferior a 4 mm.

- Afixagéo do pino deve corresponder, no minimo, ao comprimento
coronario da restauragéo.

Remover a obturagéo do canal radicular (por exemplo, alargadores Gates-

Glidden ou Peeso).

1.000 - 5.000 rpm (velocidade do instrumento, contra-angulo verde).

Para pinos do tamanho 0 usar instrumentos com um didémetro maximo de

0,5 mm.

Para pinos do tamanho 1 usar instrumentos com um didmetro méaximo de

0,7 mm.

Para pinos do tamanho 3 usar instrumentos com um didmetro maximo de

0,9 mm.

Preparar o canal até a profundidade necessério usando o alargador.

1.000 - 5.000 rpm (velocidade do instrumento, contra-angulo verde).

Lavar e limpar o alargador durante a preparagao.

Preparagao final do dente para a recepgao do pino e do nucleo coronario

e, se necessario, aplicagéo de uma protegao antirrotagao (por exemplo,

caixa de retengao, canal tipo inlay).

Lavar o canal.

Prova e condicionamento do FRC Postec Plus

Verificar a posigao correta do pino.

Determinar o comprimento coronrio e encurtar o pino com instrumentos
de desgaste (extraoralmente), se necessario. Nao use tesouras ou alicates
de corte.

Limpar o pino apos a prova com gel de acido fosférico (por exemplo,
Total Etch). Deixar o gel reagir durante 60 segundos, depois lavar com
4gua abundante e secar.

Silanizar (por exemplo, Monobond® Plus), deixar reagir durante 60
segundos, depois secar cuidadosamente com um jato de ar. A partir deste
momento, ndo tocar a superficie com os dedos.

Fixagao adesiva com um compésito de cimentagéo dual ou
autopolimerizavel

Usar por exemplo, Multilink® Automix, MultiCore® Flow ou

SpeedCEM® Plus.

Para o condicionamento da dentina e a cimentacéo do pino, por favor
consulte as respectivas instrugdes de uso do sistema de cimentagao. (Se
usar um composito de fixagao de presa dual, fotopolimerizar o compésito
durante pelo menos 20 segundos a partir de oclusal, com uma lampada
de polimerizagdo adequada que deve ser colocada proximo do pino).
Importante: Quando um compésito de cimentagao for usado em
combinagéo com sistema adesivo, o compésito de cimentagao nao
deve ser aplicado ao canal radicular que foi previamente revestido com
adesivo. O cimento resinoso e o excesso de adesivo podem se misturar
levando a polimerizacéo p Como Itado, pode nao ser
possivel mover o pino para a posicao desejada.

Construgéo do nicleo coronario

Esculpir diretamente o nticleo coronério usando um compésito altamente
particulado, por exemplo, MultiCore Flow ou Tetric® EvoCeram Bulk Fill.
Para o condicionamento da dentina e a aplicagédo do compésito, por favor
consulte as respectivas instrugées de uso do compasito.

Preparando o nucleo coronario em conformidade com a coroa
planejada

Observar a configuragéo circular do nticleo coronrio.

As margens da preparagao devem estar localizadas a aproximadamente
2-3 mm do limite da estrutura do dente natural.

Moldagem e restauragao provisoria

Usar apenas cimentos isentos de eugenol para a inser¢ao da restauragao
provisoria, uma vez que o eugenol pode inibir a polimerizagao do
compodsito de fixagao.

Se cimentos provisorios a base de resina forem utilizados, isolar o nticleo
coronario com vaselina para evitar a unido quimica com o nucleo de
composito.

Em caso de restauracdo provisoria prolongada, o provisorio deve ser
recimentado vérias vezes para garantir uma vedagao eficaz em todos os
momentos.

Préxima consulta
Incorporagéo da restauragao definitiva (por exemplo, IPS e.max® System)
de acordo com as respectivas instrugoes de uso.

Remogéo do pino em caso de revisao

Se estiver indicada, a remogéo do pino intrarradicular FRC Postec Plus

pode ser feita com a ajuda de instrumentos rotatérios.

Este processo deve ser realizado com muito cuidado para evitar a

perfuragao do canal radicular, uma vez que os instrumentos cortantes

rotatorios apresentam comportamentos semelhantes durante o desgaste

do pino intrarradicular reforcado com fibra de vidro e da dentina radicular.

Cada passo deve ser controlado por meio de raios-X.

Passos de trabalho:

- Tirar uma radiografia com técnica de angulo reto para a determinagao
do comprimento e do tamanho do pino.

- Remogéo da parte do nicleo coronario e determinagao da posicao do
pino intrarradicular.

— Perfuragéo preliminar no centro do pino com uma broca esférica extra-
longa com um diametro de 0,6 mm.

- A seguir, remover o pino intrarradicular com a ajuda dos alargadores



FRC Postec Plus.

Notas especiais

Caso nao seja possivel cumprir as indicagoes predefinidas, a utilizagdo
do FRC Postec Plus nao é recomendada. Qualquer utilizagéo diferente
da indicagéo predefinida, pode comprometer o éxito da restauracao
protética subsequente.

Nao desgastar o FRC Postec Plus e nao aplicar retengoes mecanicas >
pontos de fratura pré-determinados.

Usar para cimentagao somente cimentos resinosos adesivos ou
autoadesivos. Recomendamos a utilizagdo do Multilink Automix,
MultiCore Flow ou SpeedCEM Plus da Ivoclar Vivadent.

0O procedimento de cimentagdo requer isolamento das superficies a serem
unidas. Adequado isolamento relativo ou absoluto utilizando acessérios
compativeis, tais como OptraGate ou OptraDam, é recomendado.

Avisos

0 acabamento do FRC Postec Plus produz pé de fibra de vidro que pode
provocar coceira na pele. Recomenda-se o uso de luvas. Evitar a inalagdo do
p6 provocado pelo desgaste.

Desinfeccao, limpeza e esterilizagao

Notas gerais:

Favor observar também as regulamentagdes e diretrizes especificas do

pais em relagéo aos padroes de higiene e reprocessamento de dispositivos
médicos em consultérios dentérios. Luvas e 6culos de protecéo que atendam
aos requisitos da diretiva 89/686/EEC devem ser usados ao manusear
quaisquer instrumentos usados e contaminados.

- Alargadores
Os novos alargadores ndo sao estéreis e devem ser submetidos a um
ciclo completo de preparagéo antes de serem usados pela primeira vez.
Subsequentemente, os alargadores devem ser limpos e desinfetados

1te apos cada uso. Esterilizagao adicional no esterilizador a vapor
é explicitamente recomendada. O reprocessamento em uma unidade de
desinfecgao por lavagem (WD) é geralmente preferivel ao reprocessamento
manual.
Somente uma WD (compativel com a EN ISO 15883) com eficacia comprovada
deve ser usada para garantir a limpeza mecanica e desinfeccao confiaveis.
0 operador é responsavel por assegurar que a validagao, a requalificagdo de
desempenho e as verificagdes periddicas de rotina dos procedimentos de
reprocessamento na lavadora de desinfecgéo sejam definidos, documentados
e executados de forma adequada.

lepeza e desinfecgdo mecanicas
Limpeza e desinfecgdo dos alargadores em uma WD de acordo com
as instrugdes do fabricante do equipamento; por exemplo. Miele com
programa Vario-TD ou Melag com programa universal numa caixa de
lavagem 9955 (Komet); agentes de limpeza e desinfecgao: 1,5 g/ Komet
DCTherm 9869 levemente alcalino.

- Apbs o ciclo ter terminado, secar com ar comprimido isento de 6leo.

Limpeza e desinfec¢ao manuais:

- Limpe os alargadores imediatamente aps 0 uso com uma escova
(cerdas de nylon) sob gua corrente.

- Além disso, a limpeza manual pode ser complementada com limpeza
ultrassonica utilizando um agente de limpeza e desinfecgao adequado
(por exemplo, Komet DC1, 9826 / alcalino, isento de aldeido). O tempo de
imersao completo estipulado pelo fabricante deve ser observado.

Nota: Nao exceda 45 ° C para evitar a coagulagao proteica.

- Para desinfecgao, mergulhe os alargadores em uma solugao desinfetante
para instrumentos endoddnticos, que é considerada apropriada pelo
fabricante (por exemplo, Komet DC1, 9826 / alcalina, livre de aldeido).

- Finalmente, enxaguar os alargadores com agua (de preferéncia
desmineralizada) e secar com ar comprimido isento de dleo.

Apos a limpeza e desinfecgdo, examine visualmente os alargadores quanto a
integridade (lascas, superficies corroidas) e limpeza. Se houver contaminagéo
residual macroscopicamente visivel, repita o processo de limpeza e
desinfecgéo.

Esterilizagdo:

- Esterilizagdo a vapor com processo de vacuo a 134 °C em um dispositivo
compativel com as diretrizes da norma DIN EN 13060.

- Use uma inser¢ao adequada (por exemplo, o recipiente de esterilizacdo
endoddntico 556 (Komet).

- Pré-vécuo fracionado (tipo B)

Os alargadores nao apresentam nenhuma perda de desempenho devido ao
reprocessamento frequente.

- FRCPostecPlus:
O pino intrarradicular pode ser desinfetado com élcool de uso médico.
O pino intrarradicular pode ser esterilizado durante 5 minutos na
autoclave a 134°Ce 2,1 bar.

Manter fora do alcance das criangas!

S6 para uso odontoldgico!

0 produto foi criado para a utilizagdo no &mbito odontolégico e deve ser usado em
conformidade com o folheto informativo. O fabricante no se responsabiliza por danos
causados por outros usos ou uma manipulagao incorreta. Para além disso, o utilizador devera,
ele proprio, verificar antes da utilizagao do produto se este é utilizavel e adequado para os fins
previstos, principalmente quando estes fins ndo constam no folheto informativo.

Beskrivning

FRC Postec® Plus ar ett radiopakt rotkanalsstift gjort av glasfiberforstarkt
kompositmaterial. Det uppvisar en konicitet av 5° 18'. Den adhesiva tekniken
som anvands for cementering bidrar till en varaktig kemisk bindning mellan
FRC Postec Plus, pelaruppbyggnadsmaterial och tand. Elasticiteten &r
jamforbar med dentin. Tack vare den héga translucensen kan hogestetiska,
metallfria restaurationer framstallas.



Storlek 0 Storlek 1

=£0,6 mm C——————tosmm
20 mm 20 mm

Storlek 3

::[ 1,0 mm
20 mm

Reamer

Hogkvalitativa roterande instrument bidrar till att den hér sortens behandling
lyckas. De olika dimensionerna pa reamers korresponderar med de olika
storlekarna pa stiften hos FRC Postec Plus och sékerstller en optimal passform
irotkanalen. For att lattare identifiera instrumenten ar de fargkodade enligt
nedan:

Bla - Storlek 0

Vit = Storlek 1

Rod - Storlek 3

Sammansattning

FRC Postec Plus &r ett ljusledande, radiopakt glasfiberstift fér rotkanalen.
Polymermatrixen bestar av aromatisk och alifatisk dimetakrylat. Det innehéller
dven ytterbiumtrifluorid.

Indikation

Kont

.

Anteriora regionen:

Storlek 0: 32-42

Storlek 1:12, 22, 32-42

Storlek 3:11,13,21,23,33,43

Posteriora regionen:

Beroende pa den kliniska situationen, anvdnds storlek 0, storlek 1 eller
storlek 3 posteriort.

traindikation

Patient som lider av bruxism eller har en misstankt bruxism.
Djupbett eller Gverbett.

Mindre &n 2-3 mm tandsubstans ovan supragingivala kanten.
Sérgjord gingiva runt om hela tanden

Om patienten har kand allergi mot ndgon av ingredienserna skall
FRC Postec Plus ] anvéndas.

ochandrai

Inga kénda till dags dato.

Klinisk instruktion
Fér mer detaljerad information se separat bruksanvisning for respektive
produkt.

1.

Preparering av tand

Slutfér den endodontiska behandlingen.

Valj ett passande FRC Postec Plus stift fér tanden som skall behandlas.

Preparera den kvarvarande tandsubstansen sa att den skall passa

kommande krona (minimum tjocklek &r > 1,5 mm). Bestam vilken

rekonstruktionsmetod som skall anvandas beroende pa andel

kvarvarande tandsubstans (direkt eller indirekt teknik med stift och

pelaruppbyggnad).

Mat upp preparationens 6nskade djup och markera detta pa

korresponderande instrument med hjalp av silikonstoppers.

- Den kvarvarande rotkanalsfylningen skall ha en apical langd av
minst 4 mm.

- Langden pa stiftet i
koronola ldngden av den protetiska ersittningen.

Avlagsna rotkanalsfylningen (t ex. Gates-Glidden eller Peeso reamer).

1000 - 5000 rpm (instrumenthastighet, gronmarkt vinkelstycke).

For stiftstorlek 0, anvand borr med max. 0,5 mm i diameter.

For stiftstorlek 1, anvand borr med max. 0,7 mm i diameter.

For stiftstorlek 3, anvand borr med max. 0,9 mm i diameter

Preparera kanalen med reamern till 6nskat djup.

1000 - 5000 rpm (instrumenthastighet, gronmarkt vinkelstycke).

Skalj och rengdr reamern under preparation.

Slutfér preparationen av tanden for stift och pelaruppbyggnad. Utfér en

retentionsranna vid behov.

Skolj rotkanalen.

maste minst kor dera till den

Inprovning och konditionering av FRC Postec Plus

Kontrollera att stiftet passar

Kontrollera den koronala langden pa stiftet, korta av stiftet om det ar
nédvéndigt, med hjélp av en roterande highspeed-diamant (extraoralt).
Anvénd inte sax eller andra avbitande instrument.

Efter inprovning rengor stiftet med fosforsyraets (t ex. Total Etch). Lat
etsgelen verka under 60 sekunder, skolj darefter noggrant med vatten och
lat torka.

Silanisera stiftet (t ex. Monobond?® Plus). Lét silanet verka i 60 sek., torka
darefter med luftblastern. Vidror ej stiftet med fingrarna efter denna
behandling.

Adhesiv cementering med dual- eller sjdlvhardande komposit

Anvand t ex. Multilink® Automix, MultiCore® Flow eller SpeedCEM® Plus.
For konditionering och cementering av stiftet, folj respektive
bruksanvisning till det cementeringssystem som valts (om en
dualhérdande komposit anvénds, ljusharda fran den ocklusala ytan under
minst 20 sekunder med ljusledaren dikt an mot stiftet).

Viktigt: Nar kompositcement anvands till: med ett adhesivt
system skall inte kompositcementet appliceras i rotkanalen som redan
tackts med adhesiv. Komposit-cementet och dverskottet av adhesiven
kan sammanblandas och dé pabérjas en forhardning. Detta kan
resultera i att du inte kan fora ner stiftet i rétt position i rotkanalen.

Pelaruppbyggnad

Modellera uppbyggnaden genom att anvanda komposit, sasom
MultiCore Flow eller Tetric® EvoCeram Bulk Fill.

For konditionering av dentin och applicering av komposit, f6lj respektive
komposits bruksanvisning.

Preparering av befintlig tandsubstans infér kronterapi

Observera férdjupningen runt tanden.

Preparationsgréansen maste befinna sig ca. 2-3 mm in i den naturliga
tandsubstansen.

Avtryck ing och provisorisk
Anvénd ett eugenolfritt cement vid cementering av temporara




erséttningar. Eugenol kan frhindra polymerisation av resincement.

- Om ett resinbaserat temporért cement anvands, isolera preparationen
med vaselin for att férhindra att cementet bondas kemiskt med
kompositen vid pelaruppbyggnaden.

- Omden provisoriska ersattningen sitter pa plats under en langre period,
maste den avldgsnas och re-cementeras med nytt cement for att bibehélla
en tat forslutning.

7. Vid nésta aterbesok
- Cementera fast den permanenta erséttningen (t ex. IPS e.max® System)
enligt bruksanvisningen fran respektive tillverkare.

8. Avlagsnande av stift vid eventuell revision
- Om avladgsnande av FRC Postec Plus rotkanalsstift & indikerad, kan detta
utféras genom att anvénda roterande instrument.
- Pagrund av att det roterande instrumentet har samma rorelseegenskaper
idet glasfiberforstarkta rotkanalsstiftet som i det omgivande dentinet i
roten, maste denna atgard utforas med stor forsiktighet for att undvika
rotperforation. Kontrollera varje steg med hjalp av rontgen.
- Steg for steg
- Rontga med parallell teknik for att faststélla rétt langd och storlek pa
stiftet.

- Avldgsna uppbyggnadskomponenten och faststall positionen pa
rotkanalsstiftet.

- Borra ett preliminart hal i stiftets centrum genom att anvénda en extra
lang férsankarborr med en diameter av 0,6 mm.

- Avldgsna dérefter rotkanalsstiftet genom att anvénda FRC Postec Plus
reamer.

Viktiga riktlinjer

- Om de rekommenderade kliniska indikationerna ej kan tillampas skall
FRC Postec Plus ej anvandas. Att tillimpa andra indikationer an de
féreslagna kan férorsaka misslyckanden i behandlingen med den
protetiska restaurationen.

- Slipainte pa FRC Postec Plus for att skapa mekanisk retention = slipning
kan fororsaka brottanvisning pé stiftet.

- Anvénd endast adhesivt kompositcement vid cementering.
Vi rekommenderar att man anvéander Multilink Automix,
MultiCore Flow eller SpeedCEM Plus frén Ivoclar Vivadent.

- Cementeringsarbetet kraver isolering av de ytor som ska bondas.
Adekvat relativ eller absolut isolering med lémpliga hjalpmedel som
t.ex. OptraGate® eller OptraDam® Plus kréavs.

Varning
Vid finishering av FRC Postec Plus avges glasfiberdamm, vilket kan orsaka
klada pa huden, anvand dérfor handskar. Undvik att inhalera putsdamm.

Desinfektion, rengéring och sterilisering

Allménna anvisningar:

Beakta landspecifika regler och riktlinjer angéende hygienstandard och
4teranvéndning av medicintekniska produkter pa tandlakarpraktiker.
Skyddshandskar och glaségon som éverensstémmer med kraven
enligt direktiv 89/686/EEC ska anvéndas vid hantering av anvanda och
kontaminerade instrument.

- Reamers

Nya reamers &r inte sterila och maste genomga en fullstéandig
forberedelsecykel innan de anvénds for forsta gangen. Efter det ska

de rengdras och desinfekteras omedelbart efter varje anvéndning.
Kompletterande angsterilisering/autoklavering rekommenderas uttryckligen.
Maskinell bearbetning i en rengorings--desinfektionsapparat &r att féredra,
framfor manuell bearbetning.

Endast en rengorings-desinfektionsapparat (6verensstimmande med

EN1SO 15883) med beprovad effektivitet ska anvandas for att sakerstélla
kvaliteten pa den maskinella rengdringen och desinfektionen.

Operatdren ansvarar for att validering, fornyad prestandakvalificering och
periodiska rutinkontroller av bearbetningsprocesserna i rengérings- och
desinfektionsapparaten definieras, dokumenteras och genomfors pa ratt satt.

goring och de

- Rengor och desinfektera reamers i en rengdrings-desinfektionsapparat
enligt instruktioner fran tillverkaren av utrustningen; t.ex. Miele med
Vario-TD program eller Melag med universalprogram i Waschbox 9955
(Komet); rengérings- och desinfektionsmedel: 1,5 g/l Komet DCTherm
9869 milt alkaliskt.

- Torka med oljefri luft efter cykelns avslut.

Manuell rengéring och desinfektion:

- Rengor reamers direkt efter anvéandning med en borste (nylon-borst)
under rinnande vatten.

- Dessutom kan den manuella rengéringen &ven kompletteras med
ultraljud i ldmpligt rengérings- och desinfektionsmedel (t.ex. Komet DC1,
9826/alkalisk, aldehyd-fri). Den rekommenderade tid som instrumenten
ligger i desinfektionslosningen, maste héllas.

OBS: for att undvika proteinkoagulation fér 45 °C inte 6verskridas.
For desinfektion, stoppa ned reamers i desinfektionsldsning for
endodontiska instrument, som rekommenderas av tillverkaren
(t.ex. Komet DC1, 9826/alkalisk, aldehyd-fri).

- Slutligen skélj reamers med vatten (helst avmineraliserat) och torka med
oljefri luft.

Efter rengéring och desinfektion av reamers, kontrollera visuellt att de
arintakta (avslagna kanter, korroderade ytor) och rena. Om kvarvarande
orenheter ar synliga, upprepa rengéringen och desinfektionen.

Sterilisering:

- Angsterilisering med vakuumprocess i 134 °C i en apparat som
Gverensstammer med bestammelserna i DIN EN 13060.

- Anvénd en ldmplig insats (t.ex. endodontisk steriliseringshehallare
556 (Komet).

- Fraktionerat for-vakuum (typ B).

Reamers uppvisar ingen arbetsférsamring p.g.a. frekvent &teranvéndning.

- FRCPostecPlus:
Rotkanalsstiften kan desinficeras fore anvandning med medicinsk alkohol
Rotkanalsstiften kan steriliseras i en autoklav i 5 minuter pa 134° Coch 2.1
bar.

Férvaras utom réckhall for barn
Endast for dentalt bruk.



Detta material har utvecklats speciellt for dentalt bruk. Bearbetning skall ske genom att noga
félja de givna |nstrukt\onema Tlllverkaren patager sig inget ansvar for skador som uppkommer
genom a att folja givna foreskrifter eller
anvandning utoverde faststallda indikationsomradena. Anvéndaren &r ansvarig for kontrollen
av materialets limplighet fér annat &ndamél &n vad som finns direkt uttryckt i instruktionerna.

Beskrivelse

FRC Postec® Plus er en radiopak rodstift af glasfiberforstaerket komposit med
en konicitet pa 5°18'. Med adhaesivteknik opnas meget hgj bindingsstyrke
mellem FRC Postec Plus, stiftopbygning og tand. Elasticiteten kan
sammenlignes med dentinens. Den hgje transparens tillader meget zestetiske,
metalfri rekonstruktioner.

Storrelse 0 Storrelse 1
=£0,6 mm C———————0smm
20 mm 20 mm
Storrelse 3
::[ 1,0 mm
20 mm
Reamer

Forsteklasses roterende instrumenter bidrager vaesentligt til behandlingens
succes. Reamerne svarer til dimensionerne for FRC Postec Plus stifterne og
sikrer dermed, at stiften passer optimalt i rodkanalen. Med henblik p& en
nemmere identifikation er instrumenterne forsynet med farvekoder:

bla - storrelse 0

hvid = sterrelse 1

rod = storrelse 3

Sammensaetning

FRC Postec Plus er en lysledende, radiopak rodstift af glasfibre. Polymermatrix
bestér af aromatiske og aliphatiske dimethacrylater og indeholder desuden
ytterbiumtrifluorid.

Indikationer
- Fortaender
Storrelse 0:2,1-1,2
Storrelse 1:2+2;2,1-1,2
Storrelse 3:3,141,3; 3-3
- Kindtender
Storrelse 0, 1 eller 3 - alt efter kanal- og rodmorfologi

Kontraindikation

Patienter med bruxisme eller mistanke om bruxisme.
- Daekbid / dybt bid.
- Mindre end 2-3 mm supragingival resttandsubstans.
- Cirkuleer, cervikal destruktion.
- Allergi over for indholdsstoffer.

Bivirkninger og interaktioner
Ingen kendte bivirkninger og/eller interaktioner.

Klinisk anvendelse
Med hensyn til detaljerede oplysninger henvises til de respektive
brugsanvisninger til de naevnte produkter.

1. Forberedelse af tanden

- Vellykket, afsluttet endodontisk behandling.

- FRCPostec Plus stift vaelges, sa den passer til den pageeldende tand.

- Praeparation af den koronale tandsubstans til paseetning af krone
(minimumstykkelse 1,5 mm) samt fastleeggelse af restaureringsmetode
(direkte eller indirekte restaurering med stiftopbygning) afhaengig af
forhandenvaerende dentinsubstans.

- Fastleeggelse af den kreevede udboringsdybde og markering heraf med
silikone-rodstop pé de nedvendige instrumenter.

- Den resterende rodfyldning ber apikalt have en leengde, der ikke er
mindre end 4 mm.

- Rodstiften skal mindst have en leengde, der svarer til den senere
restaurerings koronale leengde.

- Fjernelse af rodkanalfyldningen (fx Gates-Glidden- eller Peeso-reamer).

- 1000 - 5000 o./min. (Instrumentomdrejningstal, grant vinkelstykke).

- Til stifter i storrelse 0 anvendes instrumenter med maksimalt 0,5 mm
diameter.

- Tilsstifter i starrelse 1 anvendes instrumenter med maksimalt 0,7 mm
diameter.

- Tilstifter i starrelse 3 anvendes instrumenter med maksimalt 0,9 mm
diameter.

- Udvidelse af kanalen ved hjzlp af reamer - indtil den ngdvendige dybde.

- 1000- 5000 o./min. (Instrumentomdrejningstal, grent vinkelstykke).

- Intermitterende skylning af kanal samt rengering af reamer.

- Endelig praeparation af tanden med henblik pa stiftopbygning - og
om nedvendigt anbringelse af en drejesikring (fx retentionskasse,
kanalindlaeg).

- Skylning af kanalen.

2. Indprevning og forbehandling af FRC Postec Plus

- Serg for tzet kontakt til kanalveeggen.

- Fastleeggelse af den koronale hgjde og evt. afkortning af stiften
(ekstraoralt) ved hjzlp af roterende diamant-slibeinstrument. Der ma
under ingen omstaendigheder anvendes sakse eller tenger.

- Rengering af stiften med phosphorsyre-atsegel (fx Total Etch) efter
indprovning. Lad ztsegelen virke i 60 sek., skyl grundigt med vand og ter
forsigtigt med luft.

- Silanisering (fx Monobond® Plus) i 60 sek. Derp terres forsigtigt med
luftspray.

- Derefter ma stiftens overflade ikke laengere bergres med fingrene.

3. Adhasivc ing med dual- eller
cementeringssystem

- FxMultilink® Automix, MultiCore® Flow eller SpeedCEM® Plus.

- Fremgangsmaden for konditionering af dentin og cementering af stiften
fremgér af brugsanvisningen for det pagaeldende cementeringssystem.



- Ved anvendelse af en dualhzrdende plastcement lyshardes med en
egnet haerdelampe okklusalt, s& taet pa stiften som muligt og i mindst 20
sekunder.

- Vigtigt: Ved anvendelse af en plastcement med adhaesiv-system kan
applicering af plastcement i den med adhaesiv daekkede rodkanal ikke
anbefales, da en blanding af adhaesiv og plastcement kan medfare for
tidlig haerdning. Konsekvensen af dette er risiko for at stiften ikke kan
komme helt pé plads.

4. Plastopbygning

- Direkte modellering af opbygning med en komposit med hojt filler-
indhold, fx MultiCore Flow eller Tetric® EvoCeram Bulk Fill.

- Fremgangsméaden for konditionering af dentin og applicering af komposit
fremgar af brugsanvisningen for den pagzldende komposit.

5. ion af opl ing de til den planl krone

- Swrg for cirkulaer omslutnlng af opbygningen.

- Praeparationsgraensen skal ligge i naturlig tandsubstans, ca. 2-3 mm
apikalt for opbygningen.

6. Aftryk og provisorisk restaurering

- Der mé kun anvendes eugenolfrie cementer til cementering af provisoriet,
da eugenol kan pévirke plastcementens polymerisation.

- Ved anvendelse af plastbaserede provisoriske cementer bgr opbygningen
isoleres med vaseline, da cementen ellers kan binde kemisk til
plastopbygningen!

- Itilfelde af en leengerevarende provisorisk restaureringsperiode, skal
provisoriet recementeres flere gange for at sikre en konstant effektiv
teethed.

7. Naeste behandling
- Den endelige restaurering (fx IPS e.max® System) cementeres i henhold til
de respektive anvisninger.

8. Fjernelse af stiften ved evt. revision

—  Huvis der foreligger indikation for at fierne FRC Postec Plus rodstiften, kan
dette ske ved hjalp af roterende instrumenter.

- Daroterende, skaerende instrumenter lober nogenlunde ens i den
glasfiberforstaerkede rodstift og i roddentin, skal man gé yderst forsigtigt
til vaerks for at kunne kontrollere risikoen for en parietal perforation. De
enkelte trin ber kontrolleres radiologisk.

- Arbejdstrin:

- Fastlaeggelse af stiftens laengde og sterrelse ved hjeelp af et
rentgenbillede, optaget med parallelteknik.

- Fjernelse af opbygningen og frileegning af rodstiften.

- Central forboring i midten af stiften ved anvendelse af et ekstra langt
rosenbor med en diameter p& 0,6 mm.

- Endelig udboring af rodstiften ved hjeelp af FRC Postec Plus reamer.

Specielle bemaerkninger

- Huvis de angivne indikationer ikke kan overholdes klinisk, frarades
anvendelsen af FRC Postec Plus. Enhver anvendelse, der ikke er i
overensstemmelse med de angivne indikationer, kan muligvis medfere,
at den efterfelgende protetiske restaurering mislykkes!

- FRC Postec Plus ma ikke beslibes og ikke forsynes med retention =
keervsnit.

- Brug kun hardende kompositsystemer eller selvadhzsive resincementer
til cementering. Vi anbefaler brug af Multilink Automix, MultiCore Flow
eller SpeedCEM Plus fra Ivoclar Vivadent.

- Cementeringsproceduren kreever isolering af de overflader, der skal
behandles. Tilstraekkelig relativ eller absolut terleegning med egnede
midler, s& som OptraGate® eller OptraDam® Plus, er pakreevet.

Advarsler

Ved bearbejdning af FRC Postec Plus opstér glasfiberstav, som ved kontakt
med huden kan give klge. Det anbefales, at der anvendes handsker.
Indénding af slibestev ber generelt undgas.

Desinfektion, rengering og sterilisering

Generelle bemaerkninger:

Folg de nationale bestemmelser og retningslinjer for hygiejne og rengering af
medicinsk udstyr pa tandlaegeklinikker. Der skal bares beskyttelseshandsker
og beskyttelsesbriller i henhold til kravene i direktiv 89/686/E@F under
handtering af brugte eller kontaminerede instrumenter.

- Reamers

Nye reamere er ikke-sterile og skal gennemga en fuld sterilisationscyklus,
inden de anvendes for forste gang. Desuden skal reamerne straks rengores
og desinficeres efter hver brug. Yderligere sterilisering ved dampsterilisering
anbefales kraftigt.

Rengering og desinfektion i en dentalopvask kine (WD) fo Kk
generelt i forhold til manuel rengering og kemisk desinfektion.

Der ma der kun anvendes dentalopvaskemaskine med dokumenteret
virkning (i henhold til EN 1SO 15883) for at sikre palidelig maskinrengering
og desinfektion. Operateren er ansvarlig for at sikre, at validering,
preestationsrekvalificering samt periodiske rutinekontrol af rengering-

og desinfektionsprocedurerne i dentalopvaskemaskinen er defineret,
dokumenteret og udfert korrekt.

Maskinel rengering og desinfektion

- Rengering og definfektion af reamerne i en dentalopvaskemaskine
i henhold til producentens anvisninger. Fx Miele med Vario-TD-
programmet eller Melag med universalprc en te
eller borholder 9955 (Komet); renggringsmidler og deslnfektlonsmldler
1,5 g/l Komet DCTherm 9869 mildt alkalisk.

- Nar cyklussen er faerdig, torres med oliefri trykluft.

Manuel rengoring og desinfektion:

- Renger reamerne straks efter brug med en berste (med nylonhar) under
rindende vand.

- Desuden kan manuel rengoring afsluttes med ultralydsrengering med
et egnet renggrings- og desinfektionsmiddel (fx Komet DC1, 9826/
alkalisk, aldehydfrit). Den samlede nedsaenkningstid, der er angivet af
producenten, skal overholdes.

Bemaerk: Overstig ikke 45° C for at undga proteinkoagulering.

- Til desinfektion nedsankes reamerne i en desinfektionsoplasning, der
er velegnet til endodontiske instrumenter (fx Komet DC1, 9826/alkalisk,
aldehydfrit).

- Til sidst skylles reamerne med vand (ideelt set demineraliseret), og der
torres med oliefri trykluft.



Efter renggring og desinfektion undersages reamerne visuelt for skader
(hakker, teerede overflader) og renhed. Hvis der sidder synlig makroskopisk
restkontaminering tilbage, gentages rengarings- og definfektionsprocessen.

Sterilisering:

- Dampsterilisering med vakuum ved 134° Ci et apparat, der er foreneligt
med bestemmelserne i DIN EN 13060.

- Brug en egnet indsats (fx endodontisk steriliseringsbeholder 556 (Komet).

- Fraktioneret praevakuum (type B)

Reamerne beskadiges ikke og mister ikke boreevnen trods hyppig rengering,
desinfektion og autoklavering.

- FRCPostecPlus:
Rodstiften kan desinficeres med hospitalssprit. Rodstiften kan steriliseres i
autoklave i 5 minutter ved 134° C og 2.1 bar.

Bor opbevares utilgaengeligt for barn!

Kun til dentalt brug!

Produktet er fremstillet til restaurering af teender og skal anvendes i overensstemmelse med
brugsanvisningen. Producenten patager sig intet ansvar for skader, der skyldes forkert brug
eller brug til formal, der ikke er angivet i denne brugsanvisning. Derudover er brugeren
forpligtet til - inden produktet anvendes - pa eget ansvar at teste det med hensyn til egnethed
og anvendelsesmuligheder for de planlagte formal,iszer hvis disse formal ikke er anfort i
brugsanvisningen.

Kuvaus

FRC Postec® Plus on radio-opaakki lasikuituvahvisteisesta
komposiittimateriaalista valmistettu juurikanavanasta, jonka kartiomaisuus
on 5°18'". Kdyttamalld adhesiivista sidostusta saadaan kestéva kemiallinen
sidos FRC Postec Plus -juurikanavanastaan, pilarirakenteeseen ja hampaaseen.
Elastisuus on verrattavissa dentiinin elastisuuteen. Nastan lapikuultavuuden
ansiosta on mahdollista valmistaa metallittomia restauraatioita, jotka ovat
erinomaisen esteettisia.

Koko 0 Koko 1
=£0,6 mm C—————08mm
20 mm 20 mm !
Koko 3
::[ 1,0 mm
20 mm
Reamer

Korkealaatuiset pyorivat instrumentit vaikuttavat merkittdvasti hoidon
onnistumiseen. Reamerit vastaavat FRC Postec Plus -nastojen kokoa ja
varmistavat nastojen erinomaisen istuvuuden juurikanavassa. Tunnistamisen
helpottamiseksi instrumentit on varikoodattu:

Sininen = Koko 0

Valkoinen - Koko 1

Punainen - Koko 3

Koostumus

FRC Postec Plus on valoa johtava radio-opaakki lasikuidusta valmistettu
juurikanavanasta. Polymeerimatriisi sisaltdd aromaattisia ja alifaattisia
dimetakrylaatteja. Lisaksi se sisdltaa ytterbiumtrifluoridia.

Indikaatiot
- Etualue
Koko 0:32-42
Koko 1:12,22,32-42
Koko 3:11,13,21,23,33,43
- Taka-alue
Koko 0, 1 tai 3 kanava- ja juurimorfologiasta riippuen

Kontraindikaatiot

- Potilaat, joilla on tai epillaan olevan bruksismi

- Syvdylipurenta

- Vahemman kuin 2-3 mm supergingivaalista hammasrakennetta
- Hammasjuurta kiertévé ienvaurio

- Allergia aineosille

Haitta- ja yhteisvaikutukset
Haitta- ja sivuvaikutuksia ei tunneta toistaiseksi.

Kliiniset kayttoohjeet

Katso yksityiskohtaiset kayttoohjeet kyseisten tuotteiden erillisista

kéyttoohjeista.

1. Hampaan valmistelu

- Onnistunut endodonttinen hoito.

- Valitse restauroitavaan hampaaseen sopiva FRC Postec Plus -nasta.

- Preparoi koronaalinen jaannoshammasrakenne kruunua varten
(dentiiniseingman minimiseinamapaksuus > 1,5 mm) ja valitse kéytettava
menetelma (suora tai epasuora pilarin valmistaminen) ja@nnésdentiinin
rakenteen perusteella.

- Méarita vaadittu poraussyvyys ja merkitse se tarvittaviin instrumentteihin
silikonistoppareilla.

- Juuritdytetté tulee jaada apikaalisesti vahintaan 4 mm.
- Juurik nastan pituuden tulee vastata vahintaan
[4 isen tyon kr korkeutta,

- Poista juuritdytettd (esim. Gates-Glidden tai Peeso-Reamer).

- Instrumentin py6rimisnopeus 1 000-5 000 rpm (vihred kulmakappale)

- Kéytd koon 0 nastoille halkaisijaltaan enint&én 0,5 mm:n instrumenttia.

- Kéytd koon 1 nastoille halkaisijaltaan enintéén 0,7 mm:n instrumenttia.

- Kayta koon 3 nastoille halkaisijaltaan enintéén 0,9 mm:n instrumenttia.

- Laajenna juurikanava reamerilla vaadittuun syvyyteen.

- Instrumentin pydrimisnopeus 1 000-5 000 rpm (vihred kulmakappale).

- Huuhtele kanavaa ja puhdista reameri preparoinnin aikana.

- Preparoi hammas lopulta pilarirakenteen rakentamista varten. Kiinnitd
tarvittaessa rotaation esto (esim. retentiolaatikko, kanavainlay).

- Huuhtele juurikanava.

2. FRC Postec Plus -juurikanavanastan sovitus ja esikasittely



- Tarkista nastan sopivuus.

- Maarita kruunupituus ja lyhenné tarvittaessa nasta pyorivalla timantti-
instrumentilla (suun ulkopuolella). Ala missaén tapauksessa kéyté saksia
tai pihteja!

- Puhdista nasta sovittamisen jalkeen fosforihappoetsausgeelilla
(esim. Total Etch). Anna etsausgeelin vaikuttaa 60 sekuntia.

Huuhtele se sitten huolellisesti vedelld ja kuivaa.

- Silanoi nasta (esim. Monobond® Plus). Anna vaikuttaa 60 sekuntia ja kuivaa
sitten varovasti ilmavirralla.

- Ala kosketa pintaa tamén jilkeen ena sormin.

3. Adhesiivi inti kaksois- tai kemialli teisella
sidostusmenetelmalla

- Voit kayttaa esimerkiksi jarjestelmia Multilink® Automix, MultiCore® Flow
tai SpeedCEM® Plus.

- Dentiinin esikasittely ja nastan kiinnitys suoritetaan kdytettavan
sementointijérjestelman kdyttoohjeiden mukaisesti. (Mikali kaytetaan
kaksoiskovetteista yhdistelmdmuovisementtia, kiinnitysmuovia
valokovetetaan oklusaalisesti vahintaan 20 sekuntia pitamalla
polymerointivaloa lahellé nastaa.)

- Tarkeda: Kun yt a i tia kaytetaan
jarjestelman kanssa, yhdi: a in viemista

ei

jay a i i i i johtaa
ikai i Tulok nastaa ei mahdolli:
voida enaa kiinnittaa sille tarkoitettuun paikkaan.

4. Pilarin rakennus

- Muotoile pilari suoraan kayttéden runsasfillerista yhdistelmé@muovia, kuten
esimerkiksi MultiCore Flow tai Tetric® EvoCeram Bulk Fill.

- Dentiinin esikésittely ja yhdistelmamuovin annostelu suoritetaan
kaytettavan yhdistelm@muovin kéyttéohjeiden mukaisesti.

5t ilarin preparointi itellun kruunun
- Huomioi pilarin ympéri tehtévé vannemainen hionta.
- Preparointiraja on oltava noin 2-3 mm luonnonhampaan rakenteessa.

6. Jaljennoksenotto ja véliaikainen kruunu

- Kaytd valiaikaistyon kiinnittamiseen vain eugenolittomia sementteja, silld
eugenoli saattaa estdd yhdistelm@muovisementin polymeroitumisen.

- Resiinipohjaisia valiaikaissementtejd kdytettdessd jganndshammas on
eristettéva vaseliinilla estdméan va-sementin kemiallinen sitoutuminen
yhdistelm@muovipilariin.

- Jos viliaikaisratkaisu joutuu olemaan suussa pitempaén, on sen
sementoinnin oltava ehdottoman tiivis koko vaadittavan ajan.

7. Seuraava kaynti
- Kiinnit lopullinen tyd (esim. IPS e.max® System) ko. valmistusmateriaalin
omien kayttéohjeiden mukaisesti.

8. Nastan poistaminen tyon uusimisen vuoksi

- Mikali FRC Postec Plus -juurikanavanastan poistaminen on indikoitua, se
voidaan tehdd pyorivid instrumentteja kayttamalla.

- Pydrivét preparointi-instrumentit kdyttdytyvat samalla tavalla liikkuessaan
lasikuituvahvisteisessa juurikanavanastassa tai hampaan juuridentiinissa.
Téamén vuoksi toimenpide on tehtévd erittdin varovasti juuren
perforaatioriskin vuoksi. Tarkista jokainen tyvaihe réntgenkuvalla.

- Tyoskentelyvaiheet:

- Maérita nastan pituus ja koko ottamalla réntgenkuva
suorakulmatekniikalla.

- Poista pilarirakenneosa ja etsi juurikanavanastan sijainti.

- Tee aloitusporaus nastan keskelle puolipitkalla halkaisijaltaan
0,6 mm:n ruusuporalla.

- Poista lopuksi juurikanavanasta FRC Postec Plus -reamerilla.

ohjeita

- Mikéli maaritettyjd kliinisia indikaatioita ei voida noudattaa,
FRC Postec Plus -nastaa ei tule kayt

- Nastan kdytté muihin kuin mainittuihin indikaatioihin saattaa aiheuttaa
proteettisen tyon epaonnistumisen.

- FRC Postec Plus -nastaa ei saa hioa eika siihen saa tehda mekaanisia

koska taman a siihen aikaansaadaan
ennaltaméaéraytyvat murtumakohdat.

- Kayta sementointiin ainoastaan yhdistelmamuovisementtia tai
itsesidostuvaa resiinisementtia. Suosittelemme kayttamaan yhta
seuraavista Ivoclar Vivadentin tuotteista: Multilink Automix,

MultiCore Flow tai SpeedCEM Plus.

- Sementointi edellyttaa sidostettavien pintojen eristamista. Erista
tyoskentelyalue kosteudelta tarkoitukseen sopivilla apuvalineilld, joita
ovat esimerkiksi OptraGate® ja OptraDam® Plus.

Varoitukset

FRC Postec Plus -nastojen hionnassa syntyy lasikuitupolyd, joka saattaa
aiheuttaa ihon kutinaa. Suojakasineiden kaytt on suositeltavaa. Valta
hiontapélyn hengittamista.

Desinfiointi, puhdistus ja sterilointi

Yleisid huomautuksia:

Noudata my6s maakohtaisia saadoksia ja ohjeita hygieniastandardeista ja
hammaslaakarivastaanottojen ladketieteellisten laitteiden puhdistuksesta ja
desinfioinnista. Direktiivin 89/686/ETY vaatimusten mukaisia suojakdsineitd
ja-laseja on kdytettdva kasiteltaessa kaytettyja ja kontaminoituneita
instrumentteja.

- Reamerit

Uudet reamer-poranterat ovat epésteriilejd ja ne on puhdistettava
desinfektorissa ennen ensimmaista kayttokertaa. Reamerit on myGs
puhdistettava ja desinfioitava valittomésti jokaisen kayttokerran jalkeen.
Erityisen suositeltavaa on autoklavoida ne desinfektorin jalkeen.
Puhdistus ja desinfiointi desinfektorissa on manuaalista puhdistusta ja
desinfiointia suositeltavampaa. Luotettavaan koneelliseen puhdistukseen ja
desinfiointiin on kaytettava aina desinfektoria, jonka tehokkuus on testattu EN
150 15883 -standardin mukaan.

Kéyttdjan tulee varmistua siitd, etta desinfektorin hyvaksyntétestaus,
toiminnan uudelleenkvalifiointi ja puhdistus- ja desinfiointitoimenpiteiden
saannolliset rutiinitarkastukset on méaritetty ja dokumentoitu ja ettd ne
suoritetaan asianmukaisesti.

Koneellinen puhdistus ja desinfiointi:



- Reamereiden puhdistus ja desinfiointi desinfektorissa laitteiston
valmistajan ohjeiden mukaisesti; esim. Mielen Vario-TD-ohjelma tai
Melagin yleiskdytt6inen ohjelma pesulaatikossa 9955 (Komet); pesu- ja
desinfiointiaineet: 1,5 g/l Komet DCTherm 9869, miedosti emaksinen.

- Kun laitteen pesu-ja desinfektiojakso on paattynyt, kuivaa 6ljyttomalld
paineilmalla.

mn hdistus ia desinfioi

p J

- Puhdista reamerit heti kéyton jalkeen harjalla (nylonharjakset) juoksevan
veden alla.

- Manuaalista puhdistusta voidaan téydentaa ultradganipuhdistuksella
tarkoitukseen sopivaa puhdistus- ja desinfiointiainetta kdyttden (esim.
emdksinen ja aldehyditén Komet DC1, 9826). Valmistajan antamia
vaikutusaikaa koskevia ohjeita on noudatettava.

Huomautus: 45 °C:n lampotilaa ei saa ylittdd proteiinien koagulaation
estamiseksi.

- Desinfioi reamerit uf ne n
endodonttisille instrumenteille tarkoitettuun deslnﬁolntllluokseen
(esim. eméksinen ja aldehyditén DC1, 9826).

- Huuhdo reamerit lopuksi vedelld (mieluiten demineralisoidulla) ja kuivaa
6ljyttomélla paineilmalla.

Tarkista reamerit silmamaaraisesti puhdistuksen ja desinfioinnin jélkeen
ja varmista, ettei niissé ole vaurioita (murtumia tai korroosiota) tai

likaa. Jos reamereissa nakyy kontaminaatiojaami, toista puhdistus- ja
desinfiointiprosessi.

Sterilointi:

- Hoyrysterilointi 134 °C:n lampotilassa vakuumiautoklaavissa, joka tayttaa
standardin DIN EN 13060 vaatimukset.

- Kéytd sopivaa poratelinetta (esim. endodonttinen sterilointiastia
556 Komet).

- Fraktioitu esityhjio (tyyppi B)

Reamereissa ei ole havaittu merkkejd suorituskyvyn heikkenemisesta, vaikka
ne puhdistetaan ja autoklavoidaan toistuvasti.

- FRCPostecPlus:
Juurikanavanasta voidaan desinfioida laaketieteelliselld alkoholilla.
Juurikanavanasta voidaan steriloida autoklaavaamalla se 5 minuuttia
134 °C:n lampoatilassa ja 2,1 barin paineessa.

Pida poissa lasten ulottuvilta!

Vaint ladl lli kay

Tama materiaali on tarkoitettu ainoast: kéyttoon. iaalia tulee
kasitell4 tarkasti kayttoohjeita noudattaen. Valmistaja ei vastaa vahingoista, jotka johtuvat siit,
etti kayttoohjeita tai ohjeiden mukaista soveltamisalaa ei noudateta, Tuotteen soveltuvuuden
testaaminen muuhun kuin ohjeissa mainittuun tarkoitukseen on kéyttéjan vastuulla. Kuvaukset
jatiedot eivat takaa ominaisuuksia eivétka ole sitovia.

Beskrivelse

FRC Postec® Plus er en rentgenopak rotstift av glassfiberforsterket kompositt
som har en konisitet pa 5°18". Ved hjelp av adhesivteknikken oppnés det en
permanent kjemisk forbindelse mellom FRC Postec Plus, konusoppbyggingen
og tannen. Elastisiteten kan sammenlignes med dentinets. Den haye
transparensen tillater estetisk hgyverdige, metallfrie rekonstruksjoner.

Storrelse 0 Storrelse 1
—=£0,6 mm C———————0smm
20 mm 20 mm
Storrelse 3
::[ 1,0 mm
20 mm
Reamere

Kvalitativt heyverdige roterende instrumenter bidrar vesentlig il et godt
behandlingsresultat. Reamerne tilsvarer dimensjonene pa FRC Postec
Plus-stiftene og sarger for god passform for stiftene i rotkanalen. For lettere
identifisering har instrumentene fargekoder.

blé - storrelse 0

hvit = storrelse 1

rad - storrelse 3

Sammensetning

FRC Postec Plus er en lysledende, rentgenopak rotstift av glassfiber.
Polymermatrisen bestdr av aromatiske og alifatiske dimetakrylater, i tillegg
inneholder den ytterbiumtrifluorid.

Indikasjon
- Anterioromradet
Storrelse 0: 32-42
Storrelse 1:12, 22, 32-42
Sterrelse 3:11,13, 21,23, 33,43
- Posterioromradet
Sterrelse 0, 1 eller 3, avhengig av kanal- og rotmorfologi

KontramdikaSJon
pasienter med bruksisme eller mistanke om bruksisme
- dekkbitt/overbitt
- mindre enn 2-3 mm supragingival tannsubstans
- sirkuleer skade pa gingivalniva
- allergi overfor bestanddeler

Bivirkninger og interaksjoner
Hittil er ingen bivirkninger eller interaksjoner kjent.

Klinisk bearbeiding
Du finner ogsa detaljerte instruksjoner i de separate bruksanvisningene for de
angitte produktene.

1. Klargjering av tannen

- Vellykket avsluttet endodontisk behandling

- Velg FRC Postec Plus som passer til den tannen som skal behandles

- Preparer den koronale restsubstansen slik at kronen kan festes (minimum
veggtykkelse > 1,5 mm) og fastsett metode for rekonstruksjonen (direkte



eller indirekte restaurenng ved hJelp av stift- /konusoppbyggmg)

avhengig av den gj 'de restdentir

Fastsett den ngdvendige bearbeidingsdybden og merk av denne med

silikonstoppere pé de ngdvendige instrumentene.

- Den gjenvaerende rotfyllingen bor apikalt ikke veere kortere
enn4mm.

- Forankringen av stiften méa minst svare til den koronale lengden pa
den senere restaureringen.

Fjern rotkanalfyllingen (f.eks. Gates-Glidden eller Peeso-Reamer)

1000-5000 o/min (instrumentets turtall, grant vinkelstykke)

Til stifter av storrelse 0 skal det brukes instrumenter med en diameter pa

maksimalt 0,5 mm.

Til stifter av starrelse 1 skal det brukes instrumenter med en diameter pa

maksimalt 0,7 mm.

Til stifter av storrelse 3 skal det brukes instrumenter med en diameter pa

maksimalt 0,9 mm.

Utvid kanalen til nadvendig dybde med reameren

1000-5000 o/min (instrumentets turtall, grant vinkelstykke)

Spyl kanalen og rengjer reameren innimellom.

Til slutt prepareres tannen for & feste konusoppbyggingen og eventuelt

sette pd en dreiesikring (f.eks. retensjonskasse, kanalinnlegg)

Spyl kanalen

Innpraving og forbehandling av FRC Postec Plus

Pass pa at stiften sitter vertikalt.

Fastsett hvor mye som skal stikke ut koronalt, og forkort stiften med
roterende diamantslipeinstrumenter (ekstraoralt). Det ma ikke under noen
omstendighet brukes saks eller tenger.

Rengjer stiften med fosforsyregel (f.eks. Total Etch) etter innprevingen. La
etsegelen virke i 60 sekunder, spyl sa grundig med vann og terk.

Silaniser (f.eks. Monobond® Plus), la det virke i 60 sekunder, tork sa
forsiktig med luftspray. Deretter ma overflaten ikke lenger bergres med
fingrene.

Ivherdend

Adhesiv ing med dual- eller
sementeringssystem

F.eks. Multilink® Automix, MultiCore® Flow eller SpeedCEM® Plus.
Angaende fremgangsmate ved klargjering av dentinet og sementering av
stiften, vennligst falg bruksanvisningen for sementeringssystemet.

(Ved bruk av et dualherdende sementeringskompositt skal komposittet
lysherdes i minst 20 sekunder nzert stiften fra okklusal med en egnet
polymeriseringslampe.)

Viktig: Ved bruk av et ingsk itt med adhesivsy
anbefales det ikke a bringe ' ittetinni
som er fuktet med adhesiv, fordi en blanding av overfladig adhesiv og
sementeringskompositt kan fare til for tidlig herding. Resultatet kan
vaere at stiften i s fall ikke lenger kan festes i korrekt posisjon.

Konusoppbygging

Direkte modellering av oppbyggingen med et haydisperst kompositt, for
eksempel MultiCore Flow eller Tetric® EvoCeram Bulk Fill.

Angaende fremgangsméte ved klargjering av dentinet og applisering av
komposittet, vennligst falg bruksanvisningen for komposittet.

Preparering av tannen i samsvar med den planlagte kronen
Pass pa at den preparerte tannen omsluttes sirkulaert.
Prepareringsgrensen ma ligge ca. 2-3 mm inn i den naturlige
tannsubstansen.

Avtrykk og provisorisk restaurering

Bruk bare eugenolfrie sementer til innsetting av provisoriet, ettersom
eugenol kan hemme polymeriseringen av sementeringskomposittet.
Ved bruk av plastholdige provisoriske sementer ma tannen isoleres med
vaselin, ettersom sementen ellers inngar en kjemisk forbindelse med
komposittoppbyggingen!

Ved langvarige provisoriske restaureringer ma man sikre tetting mot
munnhulen ved hjelp av gjentatt sementering av provisoriet.

Neste behandling
Tilpasning av den endelige restaureringen (f.eks. IPS e.max°®-system) i
samsvar med de respektive retningslinjene for behandling.

Fjerning av stiften i tilfelle en revisjon

Hvis fjerning av FRC Postec Plus-rotstiften er indisert, kan dette utfores

ved hjelp av roterende instrumenter.

Fordi de roterende, skjeerende instrumentene beveger seg pa liknende

mate i den glassfiberforsterkede rotstiften og rotdentinet, ma man vare

ytterst forsiktig for & kunne kontrollere risikoen for a perforere roten. De

enkelte mellomtrinn skal kontrolleres med rentgen.

Arbeidstrinn:

- Lag en tannfilm med parallellteknikk for 8 bestemme stiftens lengde og
storrelse.

- Fjern oppbyggingsandelen og lag ferdig rotstiften.

- Foreta sentral forboring i midten av stiften med et overlangt rosenbor
med @ =0,6 mm.

- Bor til slutt ut rotstiften med FRC Postec Plus-reamerne.

Spesielle merknader

Dersom det ikke er klinisk mulig & overholde de fastsatte indikasjonene,
ma bruk av FRC Postec Plus frarades. Enhver bruk utenfor de fastsatte
indikasjonene kan under visse omstendigheter veere til hinder for at den
pafelgende restaureringen med tannerstatning blir vellykket!

FRC Postec Plus skal ikke slipes og ikke pasettes retensjoner = fastsatt
bruddsted.

Det skal utelukkende sementeres med adhesive sementeringskompositt-
systemer eller selvadhesive komposittsementer. Til dette anbefaler

vi Multilink Automix, MultiCore Flow eller SpeedCEM Plus fra Ivoclar
Vivadent.

Sementeringsmetoden krever at flatene som skal limes, holdes torre.
Adekvat relativ eller absolutt tarrlegging med hjelpemidler som f.eks.
OptraGate eller OptraDam Plus er ngdvendig.

Advarsler

Ved bearbeidningen av FRC Postec Plus oppstar det glassfiberstav som kan
fremkalle klge pa huden. Det anbefales & bruke hansker. Man ber generelt
unnga a puste inn slipestov.

Desinfisering, rengjering og sterilisering

Grunnleggende merknader



Veer ogsa oppmerksom pé nasjonale bestemmelser og retnlngslln]er for
hygiene og gjenbruk av medisinske produkter i tannl

Bruk alltid vernebriller og -hansker som samsvarer med Dlrekrlv 89/686/EOF
ved handtering av brukte og kontaminerte instrumenter.

- Reamere

Nye reamere er usterile og ma klargjeres fullstendig for bruk. Rengjering og
desinfisering mé deretter utfores umiddelbart etter hvert bruk. En ytterligere
sterilisering i d iliseringsapy befales pa det sterk

Maskinell behandling i et rengjerings-/desinfiseringsapparat er generelt
foretrekke fremfor manuell behandling.

For sikker maskinell rengjering og desinfisering mé det brukes et apparat med
godkjent effekt (i henhold til NS-EN ISO 15883).

Det er brukerens ansvar at det defineres, dokumenteres og gjennomferes
validering, fornyet ytelseskvalifisering og regelmessige rutinekontroller av
behandlingsprosessene for rengjerings- og desinfiseringsapparatet.

og

- Rengjer og desinfiser reameren i et rengjerings- og desinfiseringsapparat
etter anvisninger fra produsenten - f.eks.: Miele med Vario-TD-program
eller Melag med universalprogram i en Waschbox 9955 (Komet),
rengjerings- og desinfiseringsmiddel: 1,5 g/l Komet DCTherm 9869 mildly
alkaline.

- Tork med oljefri trykkluft etter avsluttet syklus.

Manuell rengjering og desinfisering:

- Vask reameren rett etter bruk under rennende vann med en berste
(nylonbust).

- Itillegg kan det utferes manuell rengjering med ultralyd og rengjerings-
og desinfiseringsmiddel (f.eks. Komet DC1, 9826/alkaline, aldehydfritt).
Den fullstendige nedsenkingstiden som er spesifisert fra produsenten, ma
overholdes.

Obs: For 8 unnga proteinkoagulering ma temperaturen ikke overskride
45°C.

- For desinfisering legges reameren i et produsentgodkjent
desinfiseringsmiddel for endodontiske instrumenter av rustfritt stal
(f.eks. Komet DC1, 9826/alkaline, aldehydffitt).

- Skyll deretter reameren med vann (helst demineralisert) og terk med
oljefri trykkluft.

Kontroller reameren visuelt for skader (avskalling, korroderte overflater)
og urenheter etter rengjering og desinfisering. Ved makroskopisk synlig
restkontaminering skal rengjerings- og desinfiseringsprosessen gjentas.

Sterilisering:

- Dampsterilisering med vakuumprosess ved 134 °C i et apparat som
oppfyller kravene i NS-EN 13060.

- Bruken egnet beholder (f.eks. Endodontic Sterilization Container 556
(Komet))

- Fraksjonert forvakuum (type B)

Reameren mister ingen ytelsesegenskaper ved hyppig resirkulering.

- FRCPostecPlus:
Rotstiften kan desinfiseres med medisinsk alkohol.
Rotstiften kan steriliseres i autoklav i 5 minutter ved 134°C og 2,1 bar.

Oppbevares utilgjengelig for barn!

Bare til odontologisk bruk!

Produktet er utviklet til bruk pa det odontologiske omradet og ma brukes i henhold til
bruksanvisningen. Produsenten patar seg intet ansvar for skader som oppstar pa grunn av
annen bruk eller ufagmessig bearbeiding. I tillegg er brukeren forpliktet til pé forhand og pa
eget ansvar & undersoke om produktet egner seg og kan brukes til de tiltenkte formal, serlig
dersom disse formalene ikke er oppfort i bruksanvisningen.

Omschrijving

FRC Postec® Plus is een réntgenopake wortelstift van glasvezel-versterkt
composiet met een coniciteit van 5°18'. Door middel van de adhesieftechniek
ontstaat een duurzame chemische verbinding tussen FRC Postec Plus, de
stompopbouw en het element. De elasticiteit van het materiaal komt overeen
met de elasticiteit van het dentine. Dankzij de hoge transparantie kunnen
esthetisch hoogwaardige, metaalvrije restauraties worden vervaardigd.

Grootte 0 Grootte 1
=£0,6 mm C———————0smm
20 mm 20 mm
Grootte 3
::[ 1,0 mm
20 mm
Ruimers

Roterende instrumenten van hoogwaardige kwaliteit dragen wezenlijk bij aan
een succesvolle behandeling. De ruimers zijn afgestemd op de afmetingen
van de FRC Postec Plus-stiften en zorgen ervoor dat de stiften precies in het
wortelkanaal passen. Om eenvoudig te bepalen welke ruimer geschikt is voor
welke situatie, zijn de instrumenten voorzien van een kleurcode:

blauw - grootte 0

wit - grootte 1

rood = grootte 3

Samenstelling

FRC Postec Plus is een lichtgeleidende, rontgenopake wortelstift van
glasvezels. De polymeermatrix bestaat uit aromatische en alifatische
dimethacrylaten. Bovendien is ytterbiumtrifluoride toegevoegd.

Indicaties
- Fronttanden
Grootte 0:32-42
Grootte 1:12,22,32-42
Grootte 3:11,13, 21, 23, 33,43
- Molaren en premolaren
Grootte 0, 1 of 3, afhankelijk van de morfologie van het kanaal of de wortel

Contra-indicatie
- Patiénten die (vermoedelijk) aan bruxisme lijden



Dekbeet/diepe beet

Supragingivaal hard tandweefsel van minder dan 243 mm
Circulaire, isogingivale destructie

Patiénten van wie bekend is dat ze allergisch zijn voor bepaalde
bestanddelen van FRC Postec Plus

Bijwerkingen en interacties
Tot op heden zijn geen bijwerkingen en interacties bekend.

Klinische verwerking
Lees voor gedetailleerdere informatie de productinformatie van de
desbetreffende producten.

1.

Voorbereiden van het element

De endodontische behandeling moet succesvol zijn afgerond.

Kies een FRC Postec Plus-stift die geschikt is voor het te restaureren

element.

Prepareer het coronale restweefsel voor het opnemen van de kroon

(minimale wanddikte > 1,5 mm). Leg afhankelijk van het resterende

dentine de restauratiemethode vast, d.w.z. direct of indirect met behulp

van een stift-stompopbouw.

Bepaal de voor de restauratie noodzakelijke diepte en markeer deze op de

benodigde instrumenten met behulp van siliconenstoppers.

- De apicale lengte van de resterende wortelkanaalvulling mag niet
minder dan 4 mm bedragen.

- Delengte van de stiftverankering in het kanaal moet ten minste
overeenkomen met de coronale lengte van de prothetische
voorziening.

Verwijder de wortelkanaalvulling (bijv. met behulp van een Beutelrock-

boor of Peeso-ruimer).

1000-5000 min. (toerental instrument, groen hoekstuk)

Gebruik voor FRC Postec Plus-stiften grootte 0 instrumenten met een

diameter van max. 0,5 mm.

Gebruik voor FRC Postec Plus-stiften grootte 1 instrumenten met een

diameter van max. 0,7 mm.

Gebruik voor FRC Postec Plus-stiften grootte 3 instrumenten met een

diameter van max. 0,9 mm.

Bereid het kanaal voor tot de benodigde diepte met behulp van de

ruimer.

1000-5000 min. (toerental instrument, groen hoekstuk)

Spoel het kanaal tussentijds en reinig de ruimer.

Prepareer het element definitief voor het opnemen van de stift-

stompopbouw en breng eventueel een draaiblokkering aan

(bijv. retentiebox, kanaalinlay).

Spoel het kanaal.

Passen en voorbehandelen van de FRC Postec Plus-stift

Let erop dat de wortelstift pariétaal correct is aangebracht.

Bepaal hoever de stift coronaal mag uitsteken en maak de stift eventueel
korter (extraoraal). Gebruik nooit scharen of tangen.

Reinig de stift na het passen met fosforzuuretsgel (bijv. Total Etch). Laat de
etsgel daarbij 60 sec. inwerken, spoel de stift vervolgens grondig af met
water en maak deze droog.

Silaniseer de FRC Postec Plus-stift (bijv. met Monobond® Plus) en laat het
hechtmiddel gedurende 60 sec. inwerken. Droog het geheel vervolgens
voorzichtig met behulp van een luchtblazer. Raak het oppervlak daarna
niet meer met de vingers aan.

Adhesieve bevestiging met een duaal- of zelfuithardend
bevestigingssysteem

Gebruik bijv. Multilink®Automix, MultiCore® Flow of SpeedCEM® Plus.
Raadpleeg de productinformatie van het desbetreffende bevesti-
gingssysteem voor de wijze waarop het dentine geconditioneerd

en de stift bevestigd moeten worden. (Hardt bij het gebruik van een
duaal uithardend bevestigingscomposiet het composiet ten minste

20 sec. van occlusaal uit met een geschikte, dichtbij de stift gehouden
polymerisatielamp.)

Belangrijk: Bij het gebruik van een bevestigingscomposiet met
adhesiefsysteem is het niet aan te raden om het bevestigingscomposiet
in het met adhesief bestreken wortelkanaal aan te brengen, aangezien
vermenging van overtollig adhesief en bevestigingscomposiet kan
leiden tot voortijdige uitharding. Het resultaat kan zijn dat de stift
eventueel niet meer op de gewenste plaats kan worden bevestigd.

Stompopbouw

Modelleer de directe opbouw met een hooggevuld composiet,

bijv. MultiCore Flow of Tetric® EvoCeram Bulk Fill.

Raadpleeg de productinformatie van het desbetreffende composiet
voor de wijze waarop het dentine geconditioneerd en het composiet
aangebracht moeten worden.

Preparatie van de stomp volgens de geplande kroon

Zorg ervoor dat de kroon de stomp circulair volledig kan omvatten.
De preparatiegrens moet ca. 2 a 3 mm in het natuurlijke tandweefsel
liggen.

Afdruk en provisorische voorziening

Gebruik voor het aanbrengen van het provisorium alleen cementsoorten
die geen eugenol bevatten, aangezien eugenol de polymerisatie van het
bevestigingscomposiet kan remmen.

Wanneer gebruik wordt gemaakt van provisorische cementsoorten die
kunststof bevatten, moet de stomp met vaseline worden geisoleerd,
aangezien deze cementsoorten zich chemisch met de composietopbouw
kunnen verbinden!

Bij een langdurige provisorische voorziening moet het provisorium
regelmatig worden gecementeerd, om te zorgen dat het onderliggende
weefsel niet in contact staat met de mondholte.

Volgende behandeling
Plaats de definitieve restauratie (bijv. IPS e.max®-systeem) in
overeenstemming met de desbetreffende productinformatie.

Verwijderen van de stift als gevolg van een wijziging

Indien noodzakelijk kan de FRC Postec Plus-wortelstift met behulp van
roterende instrumenten worden verwijderd.

Aangezien deze roterende, snijdende instrumenten op dezelfde
manier door de glasvezelversterkte wortelstift heengaan als door

het worteldentine, moet u uiterst voorzichtig te werk gaan om
wortelperforatie te voorkomen. Controleer de verschillende be-
werkingsstappen door middel van réntgenopnamen.
Bewerkingsstappen:



- Maken van een rontgenopname van het element met de rechte-
hoektechniek om de lengte en de grootte van de stift te bepalen.

- Verwijderen van het opbouwgedeelte en vormgeving van de
wortelstift.

- Centraal voorboren in het midden van de stift met behulp van een
rozenboor met overlengte en een diameter van 0,6 mm.

- Afsluitend uitboren van de wortelstift met de FRC Postec Plus-ruimers.

Speciale opmerkingen

- Wanneer klinisch niet aan de voorgeschreven indicaties kan worden
voldaan, is het gebruik van FRC Postec Plus af te raden. Toepassingen die
niet bij de indicaties staan vermeld, kunnen het succes van de te plaatsen
prothetische restauratie verminderen of volledig tenietdoen!

- FRC Postec Plus niet beslijpen en geen retenties aanbrengen -
breukveiligheid

- Gebruik enkel systemen met adhesieve bevestigingscomposieten of
zelfhechtende harscementen voor cementering. Wij raden het gebruik
van Multilink Automix, MultiCore Flow of SpeedCEM Plus van
Ivoclar Vivadent aan.

- De cementeringsprocedure vereist isolatie van de te hechten
oppervlakken. Toereikende relatieve of absolutie isolatie met behulp van
geschikte hulpmiddelen, zoals OptraGate® of OptraDam® Plus, is vereist.

Waarschuwingen

Bij het afwerken van FRC Postec Plus ontstaat glasvezelstof, waardoor de huid
kan gaan jeuken. Het is daarom aan te raden om handschoenen te gebruiken.
In alle gevallen dient het inademen van slijpstof te worden voorkomen.

Desinfectie, reiniging en sterilisatie

Algemene opmerkingen:

Neem ook de in uw land geldende wet- en regelgeving en richtlijnen in acht
met betrekking tot hygiénestandaarden en reiniging en desinfectie van
medische hulpmiddelen in tandartspraktijken. Bij het hanteren van gebruikte
of besmette instrumenten moeten een veiligheidsbril en beschermende
handschoenen worden gedragen die voldoen aan de eisen van Richtlijn
89/686/EEG.

- Ruimers

Nieuwe ruimers zijn niet steriel en moeten worden gereinigd en
gedesinfecteerd voordat ze voor de eerste keer worden gebruikt. Vervolgens
moeten de ruimers onmiddellijk na elk gebruik worden gereinigd en
gedesinfecteerd. Aanvullende sterilisatie in de stoomsterilisator wordt
expliciet aanbevolen.

Reinigen en desinfecteren in een was- en desinfectieapparaat (WD) heeft over
het algemeen de voorkeur boven handmatig reinigen en desinfecteren.
Gebruik uitsluitend een was- en desinfectieapparaat (volgens EN ISO 15883)
waarvan de effectiviteit is geverifieerd om betrouwbare automatische
reiniging en desinfectie te waarborgen.

De gebruiker is er verantwoordelijk voor om te controleren dat de validatie,
herkwalificatie van de prestaties en periodieke routinematige controles van de
procedures voor reiniging en desinfectie in het was- en desinfectieapparaat
op juiste wijze zijn gedefinieerd en gedocumenteerd en worden uitgevoerd.

Automatische reiniging en desinfectie

- Reiniging en desinfectie van de ruimers in een WD volgens de instructies
van de fabrikant van de apparatuur, bijv. een Miele met Vario-TD-
programma of een apparaat van Melag met universeel programma in
een wasbox 9955 (Komet); reinigings- en desinfectiemiddelen: Komet
DCTherm 9869 licht alkalisch, 1,5 g/I.

- Nadat de cyclus is geéindigd drogen met olievrije gecomprimeerde lucht.

Handmat/ge reiniging en desinfectie:

Reinig de ruimers onmiddellijk na gebruik met een borstel (met nylon
haren) onder stromend water.

- Daarnaast kan handmatige reiniging worden aangevuld met ultrasone
reiniging met een geschikt reinigings- en desinfectiemiddel (bijv. Komet
DC1, 9826/alkalisch, aldehydevrij). De volledige onderdompelingstijd
zoals aangegeven door de fabrikant moet in acht worden genomen.
Opmerking: Laat de temperatuur niet hoger worden dan 45 °C om
coagulatie van eiwitten te voorkomen.

- Dompel de ruimers voor desinfectie onder in een desinfecterende
oplossing voor endodontische instrumenten die door de fabrikant
geschikt wordt geacht (bijv. Komet DC1, 9826/alkalisch, aldehydevrij).

- Spoel tenslotte de ruimers af met water (idealiter gedemineraliseerd) en
droog ze met olievrije gecomprimeerde lucht.

Controleer na reiniging en desinfectie visueel of de ruimers intact (schilfering,
gecorrodeerde oppervlakken) en schoon zijn. Herhaal het reinigings- en
desinfectieproces als er macroscopisch restanten van verontreiniging
zichtbaar zijn.

Sterilisatie:
Stoomsterilisatie met vacutimproces bij 134 °C in een apparaat dat
voldoet aan de bepalingen van DIN EN 13060.

- Gebruik een geschikt inzetstuk (zoals endodontische sterilisatiecontainer
556 (Komet)).

- Gefractioneerd voorvacuiim (type B)

De prestaties van de ruimers gaan niet achteruit door frequent reinigen en
desinfecteren.

- FRCPostec Plus:
De wortelstift kan met behulp van medicinale alcohol worden
gedesinfecteerd.
De wortelstift kan ook gedurende 5 minuten in de autoclaaf worden
gesteriliseerd bij een temperatuur van 134 °C en een druk van 2,1 bar.

Buiten bereik van kinderen bewaren!

Alleen voor tandheelkundig gebruik!

Dit product is ontwikkeld voor tandheelkundig gebruik en moet volgens de productinformatie
worden toegepast. Indien er schade optreed door toepassing voor andere doeleinden of door
verkeerd gebruik kan de fabrikant daarvoor niet aansprakelijk worden gesteld. De gebruiker is

bovendien gehouden om vé6r gebruik na te gaan of het product voor de beoogde toepassing
geschikt is, vooral als deze toepassing niet in de productinformatie vermeld staat.

Neprypagn




To FRC Postec® Plus givat évag aktivookiepdg evoppi{ikdg agovag
KATAOKEVAOHEVOG amd GUVBETN pNTivn EVIOXUREVN HE iVEG UAAOU,

He kwvikoTnTa 5°18". H XpnotpomoloUpevn Texvikr) oUyKOANoNG pe
pnTivwdn kovia e€acpaliler évav 1oxupo Seoud peta&u FRC Postec Plus,
PeuSokoloBwpatog kat Sovtiol. H eEAaoTiki cupmepipopd eivat mapopola
He auTr TG oSovTivng. H upnAn Slagaveia emTpEnel TV KATaokeun
QAMOKATAOTACEWV EEAIPETIKAG AOONTIKAG, XWPIG PéTalho.

Méyebog 0 MéyeBog 1
:it 0,6 mm ::[ 0,8 mm
20 mm 20 mm

Méyebog 3
::[ 1,0 mm
20 mm

Aigvpuvtiipag

Nepiotpogikd epyaleia uPnAi¢ TOIGTNTAG CUPBANAOLY ONPAVTIKE TNV
emtuyia me Bepaneiac. Ot S1a0TACEIC TwWV SIEUPUVTIPWY AVTIOTOIXOUV OTO
péyeBog Twv agdvwv FRC Postec Plus kat emopévuwg e§acgahiCouv akpipeia
£QapUOYNG aToV PITIKG GwARVaL

TMa Ty KaAUTEPN avayvipioT Toug, Ta pYANEia PEPOLV XPWHATIKY
Kwdikomoinon:

HmAe = MéyeBog 0

Aeuko = Méyebog 1

KOKKIVO = MéyeBog 3

Z0vbeon

Ta FRC Postec Plus givat pwtodianeparoi, aktivookiepoi evdoppi{ikoi doveg
EVIOXUHEVOL HIE ivEC UANOU. H TOAULEPIG HTPA OTOTEAEITAL AMTO APWHATIKA
Kat ahewpatika Sipebakpulika. Emmhéov mepiéxel TpipBoplouxo uttéppio.

Evéei€eig
- MpdoBia meproxry
MéyeBog 0: #32-42
MéyeBog 1: #12, #22, #32-42
MéyeBoq 3: #11, #13, #21, #23, #33, #43
- OmicBia mepoxry
Avdloya pe TNV KAVIKF KataoTtaan), Umopei va xpnotpomnonBei to Méyebog
0, To MéyeBog 1 kat To MéyeBog 3 otnv omiabia meploxr.

Avtevdeifeig

- AcbBeveic mou epgavifouv Ppuypo f 6Tav undapxel umoia Bpuypol

- BaBia unepouykheion

—  KA\wviKr pOAn pikpotepn amo 2-3 X\

- Kataotpogr tng HUANG, KUKAIKG, 100UPGG HE Ta oUAA

- Edv eival yvwotd ot ot aoBeveig eival alepyikoi o omoladnmote ano ta
ouotatika tou FRC Postec Plus, auté Sev Ba mpénel va xpnotpomoleitat.

P

N £pyeEC kat GAeC alAnh
Aev umdpyouv péxpt orjpepa.

Khwikéc odnyieg
Ta mo Aemtopepeic mAnpo@opieg, mapakahoUpe avatpESte oTiq
08nyiec Xpriong Twv avTioTolXwv mpoidvTwy.

1. Mpoetolpacia Tou Sovtiow

- ONoKANpWOTE pe mTuxia v evdodovTikr Bepaneia.

- Em\é&te Tov katdMnho FRC Postec Plus yia to 86vti ou 6a
QMOKATACTHOETE.

- MapackeudoTe 1o MUNKS THRRA Tou SovTioU yia Ty TomoBétnan g
oTeQAVN (EAdIoTO Taxog oSovtivng = 1,5 XIA.) kat mpoadiopioTe T
HéBoSo avacuoTaong (aueon f upean, He agova Kat PeudokoAoPwpa)
avaloya UE TV evamopévouaa odovTivn.

- Mpoadiopiote To amaitoupevo Babog Siavoigng Kat CNUEWOTE TV
anooTaon ota epYalEia, XPNOILOTIOIWVTAG AVAOKETIKOUG SaKTUNOUG.

- To prkog TG épgpagng Tov pI{ikoy cwhijva Sev Ba mpénet va givat
MIKPOTEPO aMd 4 XIA.

- To prkog Tou G€ova péoa atov pi{iké cwlrva Ba mpémet va eivat
TOUAAXIOTOV {00 pE TO UPOG TOU HUAIKOU TUIHATOC TG TPOCBETIKNC
QAMOKATACTACNC.

- AQIPEOTE TO EPPPAKTIKO UNKO amd Tov pi{Ikd OwArjval (T.x. pe Ppéleg
Gates-Glidden rj Peeso-Reamer)

- 1.000 - 5.000 oTpoPE/AemTo (TaxUTnTa £pyakeiov, ywviakn XelpohaBn pe
TPAGIVo SakTUNO)

- Ta d§oveg MeyéBoug 0, xpnotpomolroTe epyaleia pe PEYIOTn SIAPETPO
0,5 X\

- Ta d§oveg MeyéBoug 1, xpnotpomolroTe epyaleia pe péyioTn SIAETPO
0,7 X\

- Ta a§oveg MeyeBoug 3, xpnotpomolroTe epyaleia pe péyIoTn SIAPETPO
0,9 X\

- TMapackevaaTe Tov pI{IkO CWArVa PEXPL TO amaIToupevo Babog
Xpnotpomolvtag Sieupuvtrpa.

- 1.000 - 5.000 GTPOYE/AENTO (TaXUTNTA EPYANEIOV, YWVIAKT XEIPOAABH HE
TPAGIVo Saktuhio)

- Zemhévete Kai kaBapilete Tov SleupuvTiipa Katd T SIdpKela TG
TIAPUOKEUNG.

- ONoKAnpWOTE TNV apaokeur Tou Sovtiou, wote va SexBei Tov aova
Kait 1o YeuSokoroBwpa. Epooov eival avaykaio, SnHIOUPYHOTE pia
avtimepIoTpo@Ikn Siatagn (m.x. KIPwTidio cuykpdatnong 1 deutepevovia
aova).

~  ZemNuvete Tov pICIKO owhijva.

2. Dok kat mpoetotpacia Tou FRC Postec Plus

- ENéy&te ™ owotn e@appoyn Tou agova.

- Mpoadiopiote To LUAIKG UPOC TOU dEOVa Kal KOVTUVETE ToV
XPnotpomowvTag TpoxoABoug pe KpUaTAAAoUG SlapavTiod
(e€woTopaTika), €av eivat amapaitto. Mn xpnoiponoteite Yahidt iy mévoal

- Metd ) Sokipr}, kabBapioTe Tov a§ova pe adpomoinTikG (eAé puapopikol
o&éog (m.x. Total Etch). Agriote To adpomoinTiké {eNé va Spdoel yia
60 SeuTepONeMTa, KATOMIY EEMOVETE PE VEPO Kall OTEYVWOTE.

- Zi\avomowjote Tov d§ova (m.x. Monobond® Plus). Agriote va Spdoet yia
60 SEUTEPONENTA KAl OTN GUVEXELQ OTEYVWOTE TIPOGEKTIKA E PEVHA AEPQL.
Mnv ayyilete Ty em@aveta pe Ta SAKTUAG 060G HETA ané auTto To oTddio.

3. ZuykOoM\ HE pNTIVSN Kovia, A {opevn \ Simou
TIOAUpEPIOHOU

- Xpnatporolriate, yia mapadetypa, Multilink® Automix, MultiCore® Flow iy
SpeedCEM® Plus.




~

©

la v mpoeToipacia ¢ odovtivng kat T ocuykOMnon Tou a&ova,

napakahoUpe oupBouleuBeite Tic avtioTolyeg OSnyieg Xpriong Tou

OUOTHHATOG CUYKOMNANONG TToU Bal XPNOILOTIOOETE.

(EQv xpnotpomoinei cuotnua Stmol TOAUHEPICHOU, WTOMONUHEPIOTE

ano ™ paonTkr MEeupa TouAdxIoToV 20 SEUTEPONENTA, KPATWVTAG TN

Auyvia kovta atov d§ova).

Tnp 0:'Otav ftal pnTvdng Kovia oe uvduaopd

He éva 6UOTNHA CUYKOAANTIKWV TTapayovTwy, n pntivwsdng kovia

Sev Ba mpénmel va tomoBeteital oTov piliké owArjva, 0 omoiog Exet
. . I A .

@Bei mponyoup e ouy 1 payovra. H pny )
Kovia Kat n) Tepi TOU GUYKOANANTIKOU TTapdy gvbéxetatva
avaptBolv, Tpdypa Mou UMopEi va 08nYHOEL O€ TPOWPO TOAUHEPIOHO

He amotéAeopa, va pnv ivat Suvatr n petakivnon tov agova otnv
emBupnt Béon.

. Mapdp@won Tou KohoBwpatog

Alapop@WOTE GHESA TNV AVaoUOTACH, XPNCIHOTIOIWVTAC Hia 6OVOETn
pNTivn pe peyaho MoCOOTO EVICXUTIK®Y 0uathvY, 6mwg MultiCore Flow iy
Tetric® EvoCeram Bulk Fill.

la v mpoeToipacia TG 08ovTivng Kat TV EQappoyn TG oUVBETNG
pnrivng, avatpé€te otig O8nyieg Xpriong Tng CUyKeKpIpEVNG OUVOETNG
pntivng.

1! AoTE TO KOAOP OpQ ME TV TP évn
oTEQAvN

Mpooé€Te To MePIPePIKO MPOPIA avaduong Tou KOAOPWHATOC.

To 6plo TG Mapackeurg mpémel va Ppioketal mepimou 2-3 XIA. emavw otV
evamnopgivaca 08ovTiki ouaia.

AQqYn anotuna Kaump! pIvR 1

XpNGIHOTTOIOTE HOVO PUPAATA XWPIG EVYEVOAN YIa TN GUYKOMNON TG
TIPOCWPIVAG AMOKATAGTAONC, SIOTI ) UYEVOAN MMOPE( Va AVAOTEINEL TOV
TIOAUHEPIOHO TNG PNTIVWSOUG Koviag.

Edv xpnotponoleite pnTiviSelg TPOoWPIVEG KOVIES, EQAPUOOTE WG
SlaxwploTikd Palehivn, WOTE va amoQUYETE T XNUIKK avtidpacn ™e
Koviag pe Tn oUVBETN pNTivn TG avacvoTaonc.

Katd tn Siapketa peydAwv SIa0TNHATWY PE PETABATIKEG AMOKATAGTATELS,
autég Ba MPEMeL va EMAVOOUYKOMWVTAL APKETEG POPES, WOTE Va
Slaogpahiletal n amoteAeopariki andepagn ota 6pla.

Emopevn ouvedpia
E@appooTe ™ poviun amokatdotaon (m.y. IPS e.max® System) cUpguva
He TI¢ avtioTolxec Odnyieg Xpriong.

Agaipeon Tou G§ova ot TePIMTWON avakatackeuric/emdiopdwaong
Edv amartnBei agaipeon tou d€ova FRC Postec Plus, auto pmopei va yivet
HE EPIOTPOQPIKA EpYaNEia.
Eneidn n aioBnon kommg Tou evioxupévou pe iveg udhou agova eivat
TIaPOUOIa HE TV avTioTolxN TG 0dovTivng Tng pidac, n xpron Twv
TIEPIOTPOPIKWY Epyaeiwv Ba Mpémel va YiveTal pe peyaAn mpooox, WoTe
va amo@euxBei o kivéuvog Siatpnong Tng pidac. ENéyxete Ta empépoug
0Tad1a pe APn aKTIVOYPaPIQV.
S1481a epyaciag:
- MpoabiopioTe To péyebog Kal To KOG Tou AEova aKTvoypagIkd, e
TEXVIKI| 0pBIi¢ ywviag.
- Agaipéote 10 UMKS TnG avaouotaong kat mpoadlopiote T 8¢on Tou
evdoppi{ikoL d€ova.
— AVOIETE [ apyIKr OTT| OTO KEVTPO Tou AEova XPNOIHOMOIWVTAC Miat
81k pakpid otpoyyuhn ppéla Stapétpou 0,6 XA
- 211 cuVéxela, agalpéoTe Tov evoppI{iko agova e Sieupuvtripa
FRC Postec Plus.

TNHAVTIKEG TANPOPOPIES

Edv Sev Tnpouvtal ot pnta opi{opeves KAVIKEG evOeigelc, To

FRC Postec Plus dev Ba mpémel va xpnotporoteitat. Kabe xprion yia
evbeifelg Slapopetikég amd Tig pnta opi{Opeveg umopei va Béael oe
Kiv6uvo v emuyia TG TEAIKIC TPOOBETIKIG amokatdoTaong.

Mnv tpogilete To FRC Postec Plus Kat pnv SnpIOupYEiTe pnxavikd
OUYKPATAHATA, = SI6TITa OnpEia auTd anotehodV SuvnTiKA onueia
Bpavong.

XpnotpomoInoTe yia T ouykOANon cuoTripaTa pnTivwdoug Koviag,
He adporoinon 1 autoouykoMoUpeva. Zuviotoupe Multilink Automix,
MultiCore Flow 1} SpeedCEM Plus ané Tov Ivoclar Vivadent.

H ouyk6AAnon pe pnTivdn Kovia amaitei amopovwon Twv EMQAVEImV
OUYKOMNONG. ATaITeiTal EMAPKNG OXETIKA 1} amOAUTN amopovwon, He
Xeron kataMnAwv BonBnpdtwy, 6mwg .. OptraGate® ) OptraDam® Plus.

Mposidomnoiroeig

0 ektpoxIoudg Tou FRC Postec Plus mapdyet okovn vav uéhou, n omoia umopei
VO TIPOKANECEL KVNOUO Tou S€ppatog. Emopévig OUGTAVETAL N XPHON YaVTIWV.
ATOQEVYETE TNV EI0TIVON TNG OKOVNG.

5

6 Kat ipwon

Tevikég onuelwoeig:

MapakaoUpe TNPEITE EMIGNG TOUG KAVOVIGUOUG KAl TIG KATEVBLVTHPLEG
08nyieg MOV 1GXUOLV GTNV EKAOTOTE XWPA OXETIKA LIE TIG UYEIOVOUIKES
TIPOSIAYPAPEC KAl TNV EMAVEMTEEEPYATIT TWV IATPOTEXVOAOYIKWV TTPOIOVTWV
ota oSovtiatpeia. Otav Xeipi(eoTe xpnotponoinuéva Kat poAuapéva epyaheia,
TIPEMEL va QOPATE IPOOTATEUTIKA YAVTIA KAl TPOOTATEUTIKA YuaMd-pdoka
OUHQWVA UE TIC amaitogl; Tng odnyiag 89/686/EOK.

Awevpuvtriipeg

Ot KawvoUpylol SlEuPUVTHAPEC SV ival AMOCTEIPWHEVOL KAl TIDEMEL VA
uroBahhovtat o mArjpn KUKAO TIPOETOIHAGIAC TPV XpNaotpomnoinBoly yia
TIPWTN QopA. I OUVEXELD, O SleupuvTripeg Ba mpémet va kaBapilovtat

Kal va anoAupaivovTal apéowg HETa amoé Kabe xprion. Zuviotdtai pntd
OUMMANPWHATIKY amooTeipwon o€ KABavo atpol.

H enaveneepyaoia oe mMuvTrplo kabapiopoy kat amoAUHavong epyaleiwv
(washer disinfector) ivat yevika mpoTipoTepn amoé Ty avtiotoixn
Sladikasia pe 1o xépt. MNa va Slacpahiotei n aflomotia e Sadikaciag
Hnxavikou kaBapiopou Kat amoAvpavang, 6a mpémel va xpnatpomoleitat
muvtriplo epyakeiwv (mpodlaypapwv EN ISO 15883) matonoinpévng
QAMOTENEOHATIKATNTAG.

O xelploTic €xel v euBuvn va Stacpahioet 6Tt Ba kaBoplaTouv ot KatAAANAeS
Sladikacieg yia EMKOPWON, ENAVANICTONOINGN TNG anG5ooNG Kat MEPLOSIKG
£\eyxo pouTivag Twv Sladikaciwy enaveme§epyaciag mou ektehovvtal oTo
muvtriplo epyaheiwv, KaBWg kat 6Tt autég ot Sadikaoies Ba kataypagovial
Kkat Ba extehovvTal katdhAnAa.



" T Sc ka1 ammoy

X pIop H 1

- KaBapiote kat amoAUPAVETE TOUC SIEVPUVTIPEC O MAUVTHPIO EPYONEIWV
OUPQWVA HE TIG OBNYIEC TOU KATAOKEUAOTH| TOU EEOMAIGHOU, TLY.,
muvtriplo Miele oto mpoypappa Vario-TD 1 muvtrpio Melag oto
TIPOYPAA YEVIKNG XPONG péoa o€ KiBwTio mwang 9955 (Komet),
péoa KaBapiapou kat amolupavTika: 1,5 g/l Komet DCTherm 9869 nma
AAKaAIKO.

~ A@oU 0AokANPwBEi 0 KUKAOG, OTEYVWOTE LE CUMTTIECHEVO QEPT XWPIG
éhaia.

Kaeapmpoc Kat amoAUpavon e To xépt:

KaBapiote Toug SleupuvTrpec apéowg Metd T xprion pe pia Bovptoa
(M TPixeC amd vaikov) KATw amd TPEXOVHEVO VEPO.

- O KaBapiopog pE To XéP! UMOpE( val CUVOSEVETAL amd KABAPIOHO pE
UTTEPIXOUG pE KATAANAO KaBapIOTIKG Kal amoAUpavTIKO apdyovta
(m.x., Komet DC1, 9826 /aAkaAikd, xwpic aAdelSeC). Mpémet va tnpeitat
6A0G 0 XPOVOG EUPBATTIONG TOU GUVIGTATAI ATTO TOV KATAOKEVAOTH.
Inpeiwon: Mnv Eenepvdte Toug 45 °C yia va amo@euyBei n mign
TIPWTEVDV.

- TNa v amoAbpaven, BuBiote Toug SIEUPUVTIPEC G AMOAUHAVTIKG
SidAupia yia evBoSovika epyaleia, Tou GUGTHVETAL amd Tov
kataokevaoTh (m.x., Komet DC1, 9826 /aAkaliko, xwpic aAdelSEC).

- Téhog, EeMNUVETE TOUG SleupuVTAPEC PE VEPO (1BavIKa amoviopévo) Kat
OTEYVWOTE PE CUMMIETHEVO a€Pa XWPIG EAata.

Meta tov kaBapiopo kat Ty amoAOpavon, ENEYETE OTTTIKA TV aKepaIOTNTA
(payiopara, Stapwpéveg EMPAVEIES) Kat TNV KABAPIOTNTA TWV SIEVPUVTHPWV.
AV UTIGPXOUV HAKPOTKOTTIKA 0patd ummoAeippata akaBapoiac, enavahdBete
Sladikacia kaBapiopoy kat amoAupavenc.

Anooteipwon:

- Amooteipwon He aTpé Kal TpoKatepyacia kevol otoug 134°C o€ OUOKELH
nipoSiaypagwv DIN EN 13060.

- Xpnopomotrote KatdAnAo €vBETo (LY., IEPIEKTN AMOCTEIPWONG
£vd0BovTIKWY epyaleiwv 556 (Komet).

- Khaopartikr mpokatepyaaia kevoy (tumou B)

H ouyvn emavenetepyacia dev empealel Ty anodoon Twv Slevpuvtipwy.

- FRCPostecPlus:
H ev8oppi{ikog agovag pmopei va amoAupavOei pe ahkodAn KataAnAn yia
0TPIKA XPHon.
0 evdoppI{IkdG d§ovag pmopei va amooTelpwBei o QUTOKAUGTO yia
5 \emtd otoug 134 °C kau o€ migon 2,1 bar.

DOul&€te Ta UAIKA pakpid ané Ta maidia!
Mévo yia oéovnmpu(n xenon.

Touh yia pIKr} Xprion. Ot ieq mpémel
va akohouBovvtal oxo)\ac‘nku Kal o0pgwva e Tic 08nyiec Xpriong. Anartroeic yia PAaBeg
Tiou pmopei va ipokAnBodv aré un opBi) akohoubia Twv odnyiwv r and xprion o€ un PTWG
zvésxwuouevn HEpIO)(I] zwupuovnc, 8ev Ba yivouv Sektéc. O xprioTng eival umEUBuVOG yia Tov.
ENeyxo a XPONG TOU TPOi6VTOC yia omolovdrimote GAo akomo
EKTOC QUTV IOV avavpuq)ovwl oagug otic 08nyie Xpriong. Meptypagég kau otoixeia Sev
anmoteNovV eyyunon Twv IB10THTWY Kat Sev &ival SeopeuTKa.

Tanim

FRC Postec® Plus 5°18' konisiteye sahip, cam lifiyle gticlendirilmis kompozitten
yapilmis bir radyoopak kék kanal postudur. Simanlama icin kullanilan adeziv
teknik FRC Postec Plus, kor build-up ve dis arasinda saglam bir bag olusturur.
Elastik 6zellikleri dentine benzer. Yiiksek dl¢tide saydamlik cok estetik, metal
icermeyen restorasyonlarin iiretilmesini miimkiin kilar.

Bilyiikliik 0 Bilyiikliik 1
=06 mm —— X T
20 mm 20 mm
Bilyiikliik 3
::[ 1,0 mm
20 mm
Frez

Yiiksek kalitede déner aletler tedavinin basarisina biiyik lctide katkida
bulunur. Frezlerin boyutlari FRC Postec Plus postlarin biyiikliiklerine karsilik
gelir ve bu sekilde kok kanalda oturmanin dogru olmasini saglar.

Daha kolay tanimlama icin aletler renk kodludur:

mavi = Bliytiklik 0

beyaz - Biytikliik 1

kirmizi - Biytiklik 3

Bilesim

FRC Postec Plus cam liflerinden yapilmis, isik ileten radyoopak bir kok kanal
postudur. Polimer matriks aromatik ve alifatik dimetakrilatlardan olusur. Ayrica
iterbiyum triflortir icerir.

Endlkasyon
On bélge
Boyut 0: 32-42
Boyut 1: 12, 22,32-42
Boyut3:11,13,21,23,33,43
- Arkabolge
Klinik duruma bagl olarak arka bélgede Biiydkliik 0, Buyiikliik 1 ve
Biytiklik 3 kullanilabilir.

Kontrendikasyon

- Bruksizm durumu olan veya bruksizmden stiphelenilen hastalar

- Belirgin ortiilii kapanis

- 2-3mm'den az supragingival dis yapisi

- Dairesel, izogingival hasar

- Hastalarin igindekilerden herhangi birine alerjik oldugu biliniyorsa
FRC Postec Plus kullaniimamalidir.

Yan etkiler ve diger etkilesimler
Bugtine kadar bilinen yoktur.

Klinik talimat
Daha ayrintili bilgi icin litfen belirtilen trlnlerin ayr Kullanma Talimatina
bagvurun.



Disi hazirlama

Basariyla tamamlanmis endodontik tedavi.

Restorasyon yapilacak dis icin uygun FRC Postec Plus'i segin.

Kronu olusturacak koronal rezidiiel dis yapisint hazirlayin (minimum

dentin duvar kalinligi > 1,5 mm) ve rekonstriiksiyon yontemini rezidiiel

dentin yapisina gére belirleyin (bir post ve kor build-up yoluyla direkt veya

indirekt teknik).

istenen preparasyon derinligini belirleyin ve mesafeyi silikon stoper

kullanarak ilgili aletlerle isaretleyin.

- Kalan kok kanal dolgusu 4 mm'den kisa olmayan bir apikal uzunluga
sahip olmalidir.

- Kok kanal igindeki post uzunlugu en azindan prostetik restorasyonun
koronal uzunluguna karsilik gelmelidir.

Kok kanal dolgusunu gikarin (6rn. Gates-Glidden veya Peeso oyucu)

1.000 - 5.000 dev/dak (alet hiz, yesil acil anguldruva)

Bytikliik O postlar icin maksimum capi 0,5 mm olan aletler kullanin.

Biytikliik 1 postlar icin maksimum capi 0,7 mm olan aletler kullanin.

Biiyiikliik 3 postlar icin maksimum ¢api 0,9 mm olan aletler kullanin.

Kanali frezi kullanarak istenen derinlige kadar hazirlayin.

1.000 - 5.000 dev/dak (alet hizi, yesil agili anguldruva)

Hazirlik sirasinda frezi yikayin ve temizleyin.

Post ve kor build up kismini almak tizere disin son hazirligi. Gerekirse

antirotasyon korumasi uygulayin (6rn. retansiyon kutusu, kanal inleyi)

Kok kanali yikayin.

FRC Postec Plus'in denenmesi ve hazirlanmasi

Postun dogru uyumunu kontrol edin.

Koronal uzunlugu belirleyin ve postu gerekirse elmas testere (ektraoral
olarak) kullanarak kisaltin. Makas veya kesici pense kullanmayin!
Deneme sonrasinda postu fosforik asit asitleme jeli (6rn. Total Etch) ile
temizleyin. Asitleme jelinin 60 saniye reaksiyona girmesini bekleyin ve
sonra suyla iyice yikayip kurutun.

Postu silanlayin (6rn. Monobond® Plus).

60 saniye reaksiyon siiresi bekleyin ve sonra bir hava siringasiyla dikkatle
kurutun. Sonra yiizeye parmaklarinizla dokunmayin.

Dual veya kendil

simanlama

Ornegin; Multilink® Automix, MultiCore® Flow veya SpeedCEM® Plus ile

birlikte kullanin.

Dentin hazirlama ve post simanlama icin liitfen kullanilan simanlama

sisteminin ilgili Kullanim Talimatlarina bakiniz.

(Dual sertlesen yapiskan kompozit kullanilirsa sertlestirme 1s1gini posta

yakin tutarken okliizal yiizeyden en az 20 saniye polimerize edin).

Onemli: Kompozit siman, adeziv sistemle birlikte kulamldlglnda,

daha 6nceden adezivle kapl kok kanala uygul

Kompozit siman ve adezivin fazlasi kanisabilir ve zamanindan énce

sertlesmeye neden olab|I Bunun sonucunda postu istenen pozisyona
dirmak ili

inden sertlesen yapiskan kompozit ile adeziv

Kor build-up

Build-up kismini MultiCore Flow veya Tetric® EvoCeram Bulk Fill
gibi ytiksek 6l¢iide doldurulmus bir kompozit kullanarak dogrudan
sekillendirin.

Dentin hazirlamak ve kompozit uygulamak icin liitfen karsilik gelen
kompozitin Kullanim Talimatlarina basvurun.

Planlanan krona gére dig kor kismini hazirlama
Kron dairesel agilimini izleyin.
Hazirlik kenan dogal dis yapisinin yaklasik 2-3 mm dahilinde bulunmalidir.

Olgii alma veya gegici restorasyon

Gegiciyi yerlestirmek tizere sadece Gjenol icermeyen simanlar kullanin
clinkii 6jenol yapiskan kompozitin polimerizasyonunu 6nleyebilir.

Rezin bazli gegici simanlar kullanilirsa simanin kompozit kor build up
kismiyla kimyasal bag olusturmasini dnlemek icin preparasyonu Vazelin ile
izole edin.

Gegici restorasyonun uzun siire kullanilacagi durumlarda, sizdirmazhigi
saglamak icin, gegici restorasyonun bir kag kez simante edilmesi gerekir.

Sonraki randevu
Kalici restorasyonu (6rn. IPS e.max® Sistemi) ilgili Kullanim Talimatlarina
gore yerlestirin.

Bir revizyon durumunda postu ¢ikarma

FRC Postec Plus kék kanal postunun gikarilmasi gerekirse bu islem doner

aletler kullanilarak yapilabilir.

Doner kesici aletlerin cam lifiyle gticlendirilmis kok kanal postu ve

koék dentini icinde hareket etme sekline bagl olarak bu islemin kok

perforasyonu riskini kontrol etmek agisindan dikkatle yapilmasi gerekir.

Ayriadimlari rontgen yoluyla kontrol edin.

Calisma adimlar:

- Postun uzunluk ve biiytikligiini belirlemek igin dik agi teknigiyle bir
rontgen filmi gekin.

- Build-up bilesenini gikarin ve kék kanal postunun konumunu belirleyin

- Postun merkezinde 0,6 mm ¢apli ekstra uzun bir yuvarlak freze
kullanarak on bir delik agin.

- Sonra kok kanal postunu FRC Postec Plus frezi kullanarak gikarin.

Onemli notlar

Belirtilen klinik endikasyonlara uyulamiyorsa FRC Postec Plus
kullanilmamalidir. Belirtilenler disinda herhangi bir endikasyon igin
kullanim daha sonraki prostetik restorasyonun basarisini tehlikeye atabilir.
FRC Postec Plus 't bilemeyin ve mekanik retansiyonlar uygulamayin

- 6nceden belirlenmis kirlma noktalari.

Simanlama igin sadece adeziv yapistirma kompozit sistemleri ya da
kendiliginden yapisan rezin simanlan kullanin. Multilink Automix,
MultiCore Flow veya Ivoclar Vivident'in sundugu SpeedCEM Plus'in
kullanilmasini 6neririz.

Simanlama prosediirii igin birlestirilecek ylizeylerin izole edilmesi gerekir.
OptraGate® veya OptraDam® Plus gibi uygun yardimcilar kullanilarak
parsiyel veya tam izolasyonun saglanmasi zorunludur.

Uyarilar

FRC Postec Plus'in bilenmesi ciltte kasinmaya neden olabilecek cam lifi
tozu olusturur. Bu nedenle eldiven kullanilmasi onerilir. Bileme tozunun
solunmasindan kaginin.

D




Genel notlar:

Liitfen ayrica Ulkenizin dis hekimligi uygulamalarinda kullanilan tibbi
cihazlarin hijyen standartlari ile yeniden islenmesine yonelik diizenlemelerine
ve kilavuzlarina uyun. Kullanilmis veya kontamine olmus cihazlarla calisirken
89/686/EEC direktifinin gerekliliklerine uyan koruyucu eldivenler ve gozliikler
kullaniimalidir.

- Frezler

Yeni frezler steril degildir ve ilk kullanim 6ncesinde eksiksiz bir hazirlik
dongusiine tabi tutulmalidir. Daha sonra, frezler, her kullanim sonrasinda
zaman gegirmeden temizlenmeli ve dezenfekte edilmelidir. Buharli
sterilizasyon tinitesinde ilaveten sterilize edilmesi onerilir.

Genellikle, manuel yeniden isleme yerine bir yikayici-dezenfektor (WD)
tnitesinde islemden gegirilmesi tercih edilir.

Guvenilir makine temizligi ve dezenfeksiyonunu saglamak icin yalnizca
verimliligi kanitlanmis bir WWD (EN ISO 15883 standardiyla uyumlu)
kullanilmalidir. Yikayici-dezenfektordeki yeniden isleme prosediirlerinin
validasyonu, performansi, yeniden belirlenmesi ve periyodik rutin
kontrollerinin uygun sekilde tanimlanmasini, belgelendirilmesini ve
yirtttlmesini saglamak, operatoriin sorumlulugundadir.

Makine ile temizleme ve dezenfeksiyon

- BirMDicindeki frezlerin ekipman dreticisinin talimatlarina gore
temizlenmesi ve dezenfekte edilmesi (6r. Vario-TD programiyla Miele veya
bir 9955 (Komet) yikama kutusunda genel program ile Melag; temizleme
maddeleri ve dezenfektanlar: 1,5 g/l Komet DCTherm 9869 diisiik diizeyde
alkalin.

- Cevrim tamamlandiktan sonra, yag icermeyen basingli hava ile kurutun.

Manuel temizleme ve dezenfeksiyon:

- frezlerin, kullanimdan hemen sonra, akan su altinda bir fircayla (naylon
killi) temizleyin.

- Ayrica, manuel temizlige ek olarak uygun bir temizleme ve dezenfekte
etme maddesiyle (6r. Komet DC1, 9826 /alkalin, aldehit icermez) ultrasonik
temizlik de yapilabilir. Ureticinin belirttigi daldirma siiresine tam olarak
uyulmaldir.

Not: Protein koagiilasyonunu énlemek icin 45 °C sicakligi asmayin.

- Dezenfeksiyon icin, frezlerin, iretici tarafindan onaylanmis, endodontik
cihazlara uygun bir dezenfeksiyon soliisyonuna daldirin
(6r. Komet DC1, 9826 /alkalin, aldehit icermez).

- Son olarak, frezlerin su (ideal olarak demineralize su) ile durulayin ve yag
icermeyen basingli hava ile kurutun.

Temizleme ve dezenfeksiyon sonrasinda, frezlerin biittinliik (soyulma,
korozyona ugramis yiizeyler) ve temizlik agisindan gézle kontrol edin.
Makroskopik olarak goriinir kalinti kontaminasyon mevcutsa, temizleme ve
dezenfeksiyon islemini yineleyin.

Sterilizasyon:

- DINEN 13060 gereklilikleriyle uyumlu bir cihazda 134 °C de vakum
islemiyle buharli sterilizasyon.

- Uygun bir ek parca kullanin (6r. endodontik sterilizasyon kabi 556
(Komet)).

- Fraksiyonlu 6n vakum (tip B)

Frezlerin, sik yeniden isleme nedeniyle performans kaybina ugramaz.

- FRCPostec Plus:
Kok kanal postu tibbi aletle dezenfekte edilebilir.
Kok kanal postu otoklavda 5 dakika 134°C ve 2,1 bar degerlerinde sterilize
edilebilir.

Cocuklarin ulasamayacag yerde saklayin!

Yalnizca dis hekimliginde kullanim igindir.

Malzeme yalnizca dis hekimliginde kullanim amaciyla gelistirilmistir. Kullanim Talimatlarina
tamamen uygun sekilde kullaniimalidir. Belirlenen kullanim alani ve Kullanim Talimatlarinin
izlenmedigi durumlarda olusacak hasarlar nedeniyle sorumluluk kabul edilmeyecektir. Uriinleri
Talimatlarda agikca belirtilmemis herhangi bir amac icin, kullanim ve uygunluk agisindan test
etmek, kullanici sorumlulugundadir. Tanimlama ve bilgiler 6zellikleri olusturamayacagi gibi bir
baglayiciligi da yoktur.

Onucanune

FRC Postec® Plus - 3T0 peHTreHOKOHTPACTHbINA KOPHEBOW WTUGT U3
apMMPOBAHHOTO CTEKNOBONIOKHOM KOMMO3MTa C YT/IOM KOHYCHOCTI 5° 18",
Anre3vBHas TexHIKa dprKcaLm obecneynBaeT NPOUHYIO CBA3b MeXaY
FRC Postec Plus, pectaBpaueii KynbTut 1 3y60M. YNpyrocTb aHanoruuHa
YNPYrocT! fAeHTMHa. BbiCoKan NPO3payHOCTb NO3BONAET NPOU3BOANTL
BbICOKOICTETUYHbIE, 6E3METanNoBble pecTaBpaLyi.

Pasmep 0 Pasmep 1
=£0,6 mm  —— T
20 mm 20 mm
Pasmep 3
::[ 1,0 mm
20 mm
Pacuwmputens

BbicokoKkauecTBeHHble POTaUNOHHbIE NHCTPYMEHTBI CYLLIECTBEHHO
Cl'lOCOﬁCTB‘/IOT ycnexy neyeHua. PaSMepr paclwmnpuTena COOTBETCTBYIOT
pa3mepam FRC Postec Plus 1, Takum 06pa3om, o6ecneunsaioT TOUHOCTb
nocaaky B KOPHEBOV KaHar.

[InA ynpoLueHna NAeHTUGUKALIM MHCTPYMEHTbI MMeIOT LBETOBOE
KO[MPOBaHMe:

CuHnid - Pasmep 0

Benbiii - Pasmep 1

KpacHbiin - Pasmep 3

Cocras

FRC Postec Plus - 370 CBETONPOBOAALLMIA, PEHTTEHOKOHTPACTHbI KOPHEBOI
WTUQT, U3rOTOBIEHHDIN U3 CTEKNOBONOKHA. MOMMMEPHAA MATPULIA COCTOUT

13 apOMaTUUYeCKNX 1 anudaTUUecKnx AMMETaKpunaToB. OH Takxe CORepXUT
TpudTopua utTepbUs.



Moka3aHua K npumeHeHnI0

DpoHTanbHbI oTaEN

Paswmep 0:32-42

Pasmep 1:12, 22,32-42

Pasmep 3:11,13,21,23,33,43

bokoBoi1 otaen

B 3aBMCMMOCTY OT KNMHMYECKON CUTyaLm, pasmep 0, pasmep 11 pasmep
3 MOryT MCNonb3oBaTbCA B 6OKOBOM OTzENe.

MpotuBonokasaxnsa

MaumeHTb, CTpajalouine oT 6pyKci3mMa unv NoAo3peBaeMoro bpykcusma
Tny6okui npukyc

MeHee yem 2-3 MM CTPYKTypa HaJleCHeBOM TKaHu 3y6a

LnpkynapHoe paspyuieHute 3y6a Ha ypoBHe AeCHbI

Ecnu 13BeCTHO, UTO y NaLMeHTa anneprus Ha ntoboii u3 NHrPeaneHTos,
He cnegyeTt ncnonb3osatb FRC Postec Plus.

Mo6ouHble 3¢pPeKTbl 1 Apyrue B3anMopencTenaA
[lo HacToALLEro BpEMEHM Hen3BecTHbI.

Knunnueckue MHCTpyKuum
[ina nonyyenuna 6onee noapo6Ho MHPOPMALMK, NOXanyicTa, 0bpaTnTeCh K
OTAENbHbIM VHCTPYKLMAM MO NPUMEHEHNIO YKa3aHHbIX NPOAYKTOB.

MoaroToBka 3y6a

YCnelwHo 3aBepLIeHHOe SHAOAOHTUUECKOE NleUeHMe.

Bbibepure FRC Postec Plus, noaxoaauyuii Ans pectaBpupyemoro 3y6a.

OTnpenapupyiiTe 0CTaBLIYIOCA KOPOHKOBYIO 4aCTb 3y6a NOf, KOPOHKY

(MUHVManbHaA TONLMHA CTEHKI IGHTIHA > 1,5 MM) 1 OnpeaeniTe

MeTO/} pecTaBpaLy (NpAMas N HenpAMas NpY NoMoLN WTUGTa 1

BOCCTaHOBNEHWA AfIPa) B 3aBMCUMOCTIA OT OCTAaTOUHbIX TKaHel feHTIHa.

OnpepenuTe Heo6XoAUMYI0 Fy61HY NpenaprupoBaHus 1 OTMETbTE

PaccToAHIe Ha COOTBETCTBYIOLIMX MHCTPYMEHTaX C NOMOLLbIO

CUNMKOHOBbIX OFpaHNymTeneil.

- 3annom61poBaHHan anikanbHaa ANMHa AOMKHA COCTABNATL He
MeHee 4 MM,

- AnnHa wtndTa B KOPHEBOM KaHane A0MKHA 6bITb He MeHblle BbICOTbI
KOPOHKV OpTONeAN4ECKoi KOHCTPYKLMM.

Ypnanure kopHeyto nnom6y (Hanpumep, Gates-Glidden unu pacwmpurens

Peeso)

1000-5000 06 / MUH (CKOPOCTb BpaLLEHNA MHCTPYMEHTa, 3eNeHbIi yrioBok

HaKOHEYHWK)

[ina wndTos pasmepa 0 UCMONb3YITe UHCTPYMEHTbI C MaKCUMambHbIM

nvameTpom 0,5 Mm.

[lns no3uumit pasmepa 1 CMONb3yiiTe MHCTPYMEHTbI C MaKCUMasbHbIM

AnameTpom 0,7 Mm.

[inA WTndTos pasmepa 3 UCNONb3YITe UHCTPYMEHTbI C MaKCUMAbHBIM

Anametpom 0,9 mm.

MogroToBbTe KaHan A0 HEOGXOAMMOIA FAYBUHbI C MOMOLLbIO PaCinpUTENs.

1000-5000 06 / MiH (CKOPOCTb MHCTPYMEHTa, 3eNeHbIi yrnoBok

HAKOHEYHUK)

MpomoiiTe 11 OUNCTUTE paclMpUTenb BO BPEMA MPUrOTOBAEHNA.

OKOHyaTenbHoe npenapupoBaHue 3y6a AnA pasmeLLeHna WindTa

1 BOCCTaHOBNEHMA KynbTu. [pu HeO6XOANMOCTY NpUMeHaIiTe

aHTMPOTALMOHHYIO 3aluTy (HanpuUmep, GUKcaTop, BKNaAKa B KaHan).

lMpomoliTe KOpPHEBOIA KaHan.

n n p FRC Postec Plus

lpoBepbTe NPaBUALHOCTL NOCAAKM WTUPTA.

Onpepenute KOPOHKOBYIO ANNHY 1 YKOPOTUTE WTUGT, UCMONb3ysA
POTaLMOHHbIiI anMa3HbIi 6op (3KCTPaopanbHo), eCnn 3To HeobXxoaNMO.
He ncnonb3yiite HOXHULbI MK Kycauk!

Mocne npuMepky ouncTuTe WTMQT reniem Ana TpasneHns ¢ docdopHoi
Kucnotoit (Hanpuvep, Total Etch). OcTasbTe renb AnA TpaneHna Ha

60 ceKyHp, 3aTeM TLiaTeNbHO NPOMONiTe BOAOI 1 BbICyLIMTE.
Cunanusupyitte wrndT (Hanpumep, Monobond® Plus). OctasbTe Ans
peakLum 60 ceKyHf, 3aTem TILATENbHO BbICYILNTE BO3AYLIHBIM WPULEM.
lMocne 3T0ro He NpuKacaTech K NOBEPXHOCTM NanbLamu.

ApresuBHan $prKcaLua npy NOMOLLYM ABONHOTO UNKM CAMOTBEPAEIOLLEro
Komnosura
Wcnonb3yiite, Hanpumep, Multilink® Automix, MultiCore® Flow unn
SpeedCEM® Plus.
[insl KOHANLMOHUPOBAHWA AEHTUHA W PUKCaLMN WTUdTA CM.
COOTBETCTBY!OLL(VIE VHCTPYKUMMN NO NPUMEHEHNI0 MCHDHbEyEMOﬁ cncTembl
duKcaumm.
(ECJ'II/I MCnonb3yeTca KoMnosnT I:lBOﬁHOI'O OTBEPXKAEHWA, ﬂOJ'IVIMEpM:in?\TE
C OKK/I03MOHHOMN MOBEPXHOCTYU B TEYEHMNE HE MeHee 20 CeKyHp, aepxa
MONVMEePU3aLIOHHYI0 TaMMy PAAOM CO WTUPTOM).
BaxHo: Korpa THbIR puan uc A B C 4
apr it cuctemon, THbII pran He cneayeT BHOCUTb
B KOPHEBOI! KaHan, KOTOPbIN paHee 6biN NOKPbIT aAresnsom. N3nuwku
KOMMNO3MTa 1 aAresnBa MOryT CMeWBATbLCA, YTO MOXKET NPUBECTY K

p pesy MoXeT ]
HEBO3MOXHbIM NOMECTUTb WTUGT B HYXHOE NONOXeHUe,

BoccraHoBneHue KynbTi

MopenupyiiTe KynbTio IPAMbIM METOZIOM, UCTIONb3Ys
BbICOKOHAMOMHEHHbIN KOMMO3WT, Takol kak MultiCore Flow unu

Tetric® EvoCeram Bulk Fill.

[InA KOHAVUMOHMPOBAHNA IGHTIHA 1 HAHECEHNA KOMMNO3WTa, NOXanyiicTa,
06paTuTeCh K MIHCTPYKLIMM N0 NPUMEHEHMI0 COOTBETCTBYIOLLETO
KOMMO3UTHOrO MaTepuana.

MpenapupoBaHue KynbTu 3y6a B COOTBETCTBUN C 3aNNaHNPOBAHHON
KOPOHKOMN

Chopmupyitte LMPKYNAPHBIA ycTyn

TpaHmLa Npenap1poBaHA IOMKHa NPOXOAUTb MPUM. Ha 2-3 MM B XXMBbIX
TKaHsAX 3yba.

Cnenku 1 BpeMeHHas pectaBpauvs

VICI'IOﬂb3yI7ITe TONbKO He cofiepallne 3BreHon LemeHTbl Ana EpeMeHHOI;I
|pecTaBpaLuy, NOCKONbKY SBIEHON MOXET MHrBIUPOBaTL NONMMEPU3aLIMIO
KOMMO3MLUTHOTO MaTepuana.

ECnm Cnonb3yioTca BpeMeHHbIE KOMMO3WUTHbIE LIEMEHTbI, U30AMpyiiTe
M0N0CTb Ba3ENNHOM, YTOGbI NPEAOTBPATUTL XUMIUYECKMI KOHTAKT
LieMeHTa C KOMNO3WTHOIA KynbTeil.

Mpw AnUTeNnbHOM HOLEHMI BPeMEHHOI pecTaBpaLium ee cneayet
NOBTOPHO ¢VIKCI/IPOBaTb HEeCKONbKO pas, uTo6bI 06ECNEUNTD
3hdEKTUBHYIO repmMeTU3aLnio Ha MPOTAKEHUI BCETO BpEMeHU.



7. Cnepyrowwmii npuem
- MMocToAHHaA puKcauma pectaBpaLyum (Hanpumep, cuctema IPS e.max®) B
COOTBETCTBUY C MHCTPYKLIMAMY MO MPUMEHEHNIO.

8. Ypanenue wtndra B cyyae pesnsum

- Ecm nokasaHo ypanenue koptesoro windta FRC Postec Plus, 370 MoXHO
CAienaTh C MOMOLLbIO BPALLAIOLNXCA NHCTPYMEHTOB.

- 13-3a CXOKeCTV BpalLeHIA PexyLiX NHCTPYMEHTOB B CTEKTIOBONIOKHOM
KOPHEBOM TU(TE U JEHTUHE 3Ta NPOLieaypa AOMKHA BbINOMHATLCA C
OCTOPOXKHOCTbIO, YTOGbI KOHTPONNPOBATH PUCK NEPHOPALIN KOPHSA.
MpoBepbTe OTAENbHBIE WAy C MOMOLLbIO PEHTreHa.

- Pa6ouue 3Tanbi:

- CpienaiiTe peHTreH B TeXHUKe NPAMOTO YrAa, YToObl ONPEAENUTL ANUHY U
pasmep wrudra.

- YaanuTe KOMNOHEHT HapaLLMBaHNA 1 ONPe/IeNUTE MONOXeHNe WTNTa
KOPHEBOro KaHana

- MpocsepnuTe NpefBapuTenbHOE OTBEPCTHE B LIEHTpE WTndTa
MOMOLLbIO IMHHOTO KPYr/I0ro 6opa Anametpom 0,6 MM.

- Mocne 31010 yAaNUTe WTUGT KOPHEBOTO KaHaNa C NOMOLLbIO
pacwuputena FRC Postec Plus.

BaxHble YyKasaHuna

- Eowm YKa3aHHble K/IMHWYeCKne NoKasaHWA He MoryT 6bITb COﬁmOREHbI,
FRC Postec Plus He cnepyeT ncnonb3oBatb. Jlilo6oe npumeHerme,
OT/INYHOE OT yKa3aHHbIX, MOXET NOCTaBUTb NOJ YTPO3y ycnex
nocresytoLLel OpToneNyecKoil pecTaspaLiy.

~ He obrauusaiite FRC Postec Plus 1 He npuMeHsAiiTe MexaHU4eckue
buKcaTopbl = npeaonpeaeneHHble TOUKN pasfnoma.

- ,[ll'lﬂ d>chauvw| MCFIDHbByI;ITe TONbKO aAre3nBHble KOMNO3UTHbIE CUCTEMbI
NN camoagresnBHble KOMMNO3WUTHbIE LLIEMEHTbI. Mbi pekomeHgyem
ncnonb3osatb Multilink Automix, MultiCore Flow unu SpeedCEM Plus ot
Ivoclar Vivadent.

- Mpouenypa uKcaLym TpebyeT M3oNALMM NOBEPXHOCTEN, NOANEXALMX
CKNenBaHui. Tpeﬁye‘rcﬂ afeKBaTHaA OTHOCUTENIbHaA UIn abconiotHas
n301AUMA C NCNONb30BaHWEM NOAXOAALMX BCNOMOraTelbHbIX yCTpOI;ICTB,
TaKux Kak OptraGate® unu OptraDam® Plus.

Npepynpexaexna

LWnudosarue FRC Postec Plus co3paeT nbinb U3 CTEKNOBOMOKHA, KOTOpas
MOXeT BbI3BaTb 3/} KOXM. TO3TOMY PEKOMEHAYETCA UCMONb30BaTH NepyaTKiA.
Vi36eraite BAbIXaHUA WNGOBANLHOI MbIU.

OUNCTKA N C

O6wue npaguna:

MoxanyiicTa, Takxke cobntogaiite cneynduueckme ans Baweii crpaHbl
Tpe6oBaHMA 1 NPaBMNa FMINEHNYECKUX CTaHAAPTOB U CTepUAM3aLIMN
MeNLNHCKIX NHCTPYMEHTOB B CTOMATONOMMYECKUX KNMHIKaX. Heobxoanmo
NPUMEHATb 3aLLUTHBIE NEPYaTKM 1 OUKN, COOTBETCTBYIOLME TPEGOBAHMAMI
89/686/EEC, npu paboTe C N106bIMIA 3ar PAHEHHBIMIA MHCTPYMEHTaMK:

- Pumepbl

HoBble puMepb! He CTepUNIbHbI, Nepes} NepPBbIM MCMOsb30BaHEM AOMKHbI
6bITb NONHOCTBIO NOAFOTOB/EHDI. 3aTeM HeO6X0AUMO NPOBOATL UYNCTKY
¥ Aie3MHdEKLMIO NOCNE KaXA0ro UCNONb30BaHMA. [lononHuTenbHas

T B MapoOBOM CT |Pe HaCTOATENbHO PeKoMeHayeTCa!
06paboTka B MoloLLE-AE3NHGULMPYIOLLEN MaLUIMHE ABNAeTCA 6onee
NPEANOYTUTENbHOI, YeM py4uHan 06paboTKa. [JOMKHO UCNONb30BaTbCA
TONbKO MOKLLe-AE3MHGULMPYIoLee 060PYAOBaHME C A0Ka3aHHOM
3deKTUBHOCTbIO (cooTBeTCTBYIOLEe cTaHAapTy EN ISO 15883).
Onepatop HeceT OTBETCTBEHHOCTb 3a obecneueHne paboTocnocobHocTy,
nepeaTTecTaLyio ¥ perynapHyto NpoBepKy npolecca crepuni3auum s
MololLe-Ae3uHOULMpYIoLLeil MalLHe, ero ONUCaHUK, AOKYMEHTUPOBAHIM 1
€ro npuemnemMom KayecTse.

u desurgp

- OuncTKa v Ae3nHeKLnA pumMepoB B MoLLE-Ae3NHOULMPYIOLLe MalunHe
NPON3BOAUTCA B COOTBETCTBUM C UHCTPYKUUAMN NO OﬁOpyﬂOBaHMIO
npoussoauTeneit, Hanpumep, Miele ¢ nporpammoti Vario-TD wnn Melag ¢
YHWBepcasbHO NMporpammoit B notoLeit kamepe 9955 (Komet); Yncrawme
CpeacTBa v fesnHdekTaHTbl: 1,5 ./ n. Komet DCTherm 9869 msarkoe
ankannHoBOe CPeACTBO.

- Mocne oKOHYaHMA LNKNa, BbICYLUMTE He COflepXalliM Macna CKaTbIM
BO3JyXOM.

quHa)v 04UCMKa U Oe3uHgeKyus:
Ounujaite puMepbI LIETOUKOI (HEMNIOHOBOW) CPasy NOCe NPUMEHEHNA.

— JIononH!TeNbHO, PyyHan OYMCTKA MOXET JONONHATLCA YNbTPa3ByKOBOM
YUCTKOIA € Ae3MHOUUMPYIOLMMI CpeacTBamu (Hanpumep, Komet DC1,
9826 /ankannHoBbINA, He CofepxalLuit anbaernaos). Bpema norpyxeHns,
PeKOMeHA0BaHHOE NPON3BOAUTENEM JOMKHO COBNIOAATLCS.
MpumeyaHue: Temnepatypa He AOMKHA Npesbiwwath 45 °C A1 TOro, YTo6bI
NpefoTBpaTnTL Koarynaunio NpoTenHos

- [InA fesnHdeKLnm, Norpy3nTe pUMepbl B Ae3MHGULIMPYIOLUIA PacTBOP
ANA SHAOAOHTUYECKUX UHCTPYMEHTOB, KDTOprI;I CYnTaeTca npuemnembim
npowussoavTenem.

—  3aTem, NpOMOIiTe pUMepbl BOAOI (MA€aNbHO AEMUHEPANN30BAHHO) 1
BbICYLUIMTE He COAEPXKaLLVIM MaCia CKaTbiM BO3yXOM.

Mocne ouncTku n AESMH¢EKLWM, BU3YyanbHO OLeHNUTE LIeNOoCTHOCTb pUMepoB
(ckonbl, KOPPOANPOBAHHOCTb MOBEPXHOCT) 1 MX YNCTOTY. Ecnn npucyTcTByioT
MWKpOCKONUYecKne oCTaTky 3arpA3HeHNA, NOBTOPUTE NPOLECC OYUCTKU U
nesnHbeKuMn.

Cmepunusauun
Maposas cTep 1A NPV NOMOLLY BaKyyMHOrO NpoLiecca npu
Temnepatype 134 °C B ycTpoiictse, cooTseTctsytoujem DIN EN 13060.

- Wcnonb3yiite NoAxXoAsine BKNaAKM (Hanpumep, KOHTeHep Ana
CTEpUNM3aLmMm SHAOAOHTNYECKUX NHCTPYMeHTOB 556 (Komet)).

- OpaKuWOHHbI Npe-akyym (Tun B)

KauecTBo pumepoB He TepAETCA B 3aBUCUMOCTM OT YacTOTbl 06PaBOTKNA.

- FRCPostec Plus:
KopHEBOI WTUGT MOXKET BbITb NPOAEIMHGULIMPOBAH MEAMLINHCKUM
cnupTom.
KopHeBoIi WTUT MOXHO CTepIIN30BaTh B aBTOK/ABE B TEUEHWE 5 MHYT
npu 134°Cn 2,1 6ap.

XpaHuTb B HelOCTYNHOM AnA feTei mecTe!
[Ana uc TONbKO B C m.




Martepuan vci ana e B cTomaronorn. O6pa6oTka
ROMKHa BHINOMHATLCA CTPOTO B COOTBETCTBAM € VIHCTPYKUYElh N0 NPUMEHeHHIo.
OTBETCTBEHHOCTb He MOXET GbiTb NPUHATA 3 yUieP6, BOSHVKLLMI B pe3ynbTaTe HecobniopeHua
WHCTpyKuyn nnm yc i obnacti n HeceT OTBETCTBEHHOCTb
3a TeCTMOBaHMe NPOAYKTOB Ha NPEMET UX NPUTOAHOCTA 1 ICMIOAIb30BaHWA 1A MloGbiX Lieneil,
ABHO He YKa3aHHbIX B VIHCTPYKUMM, ONUCaHIA W AaHHbIE He ABMAIOTCA rapaHTteil aTpubyTos 1
He ABNAKTCA 06A3aTeNbHBIMM.

Opis

FRC Postec Plus jest dajacym kontrast na zdjeciach rtg wktadem korzeniowym
z materialu kompozytowego wzmocnionego wtéknem szklanym o zbieznosci
5°18'. Dzieki zastosowaniu techniki adhezyjnej uzyskiwane jest trwate
potaczenie pomiedzy wktadem FRC Postec Plus, tkankami zeba oraz
materiatem, z ktorego odbudowywany jest zrab korony zeba. Elastycznos¢
wkiadu jest porownywalna z elastycznoscia zebiny. Wysoka przeziernos¢
whkfadu pozwala wykonac estetyczne, bezmetalowe uzupetnienia.

Rozmiar 0 Rozmiar 1
=06 mm  —— YT
20 mm 20 mm
Rozmiar 3
—11,0 mm
20 mm !

Poszerzacze kanatowe (Reamery)

Narzedzia obrotowe wysokiej jakosci w znacznej mierze przyczyniaja sie do
sukcesu leczenia. Produkowane s3 w rozmiarach odpowiadajacych rozmiarom
whkiadow FRC Postec Plus i zapewniaja optymalne dopasowanie w kanale
korzeniowym.

Dla odréznienia zostaty oznaczone kolorami:

niebieski - Rozmiar 0

biaty = Rozmiar 1

czerwony —> Rozmiar 3

Sktad

FRC Postec Plus jest wktadem korzeniowym wykonanym z widkna szklanego,
przewodzacym $wiatfo i nieprzepuszczalnym dla promieni rentgenowskich.
Matryca polimerowa zawiera dimetakrylany aromatyczne i alifatyczne oraz
trojfluorek iterbu.

Wskazania
- Zeby przednie
Rozmiar 0: 32-42
Rozmiar 1: 12, 22, 32-42
Rozmiar 3: 11,13, 21, 23, 33,43
- Zeby odcinka bocznego
Rozmiar 0, 1 lub 3 w zaleznosci od morfologii kanatow i korzeni zebow
oraz sytuacji klinicznej.

Przeciwwskazania

- Pacjenci z bruksizmem lub podejrzeniem bruksizmu

- Nadzgryz/zgryz gteboki

- Wysokos¢ naddzigstowych twardych tkanek zeba mniejsza niz 2-3 mm

- Okrezne ztamanie korony zeba, przebiegajace na linii dziasta

- Jesli wiadomo, ze pacjenci sa uczuleni na ktorykolwiek ze sktadnikow
materiatu, FRC Postec Plus nie powinien by¢ stosowany.

Dziatania niepozadane i interakcje
Do chwili obecnej nie s znane.

Instrukcja postgpowania klinicznego
W celu uzyskania bardziej szczegétowych informacji nalezy zapoznac sie
zinstrukcjami stosowania poszczegdlnych produktow.

1. Opracowanie zeba

- Zakonczy¢ leczenie kanatowe.

- Dobra¢ odpowiedni rozmiar wktadu FRC Postec Plus.

- Opracowac pozostata koronowg cze$¢ zeba pod planowang korone
(minimalna grubos¢ scian zebiny > 1,5 mm) oraz okresli¢ sposob
wykonania podbudowy (metoda posrednia lub bezposrednia)

w zaleznosci od iloéci pozostatych tkanek zeba.

- Okresli¢ wymagang gtebokosc¢ preparacji kanatu korzeniowego

i zaznaczy¢ jg na odpowiednim instrumencie przy uzyciu ogranicznikow

silikonowych.
- Materla& wypelmajqcy kanat powinien pozostac w kanale
y legtosci nie mniejszej niz 4 mm od wierzchotka
korzenia.

- Dlugos¢ wktadu w kanale musi by¢ co najmniej rowna koronowej
dtugosci uzupetnienia protetycznego.

- Usuna¢ materiat wypetniajacy kanat korzeniowy (np. narzedziami Gates-
Glidden lub poszerzaczami Peeso)

- 1000-5000 obrotéw/min. (katnica 0znaczona zielonym paskiem)

- Dlawktadéw w rozmiarze 0 stosowac narzedzia o maksymalnej srednicy
0,5 mm.

- Do wkiadéw w rozmiarze 1 stosowac narzedzia o maksymalnej srednicy
0,7 mm.

- Do wkiadow w rozmiarze 3 stosowac narzedzia o maksymalnej srednicy
09 mm.

- Opracowac kanat korzeniowy do wymaganej gtebokosci przy uzyciu
poszerzacza.

- 1000-5000 obrotow/min. (katnica oznaczona zielonym paskiem)

- Podczas pracy nalezy oczyszcza¢ poszerzacz.

- Opracowac kanat korzeniowy w sposéb umozliwiajacy osadzenie wkiadu
oraz odbudowe zrebu. W razie potrzeby nadac ksztatt przeciwdziatajacy
rotacji wkiadu.

- Wyptukac kanat korzeniowy.

2. Kontrola dopasowania wktadu FRC Postec Plus oraz przygotowanie
jego powierzchni

- Sprawdzi¢ przyleganie wktadu do $ciany kanatu.

- Okresli¢ diugosc koronowa wkiadu i w razie potrzeby skréci¢ go wierttem
diamentowym (poza jama ustng). W zadnym wypadku nie wolno w tym
celu stosowac nozyczek ani kleszczy.

- Po przymiarce wytrawi¢ wktad kwasem fosforowym (np. Total Etch) przez



60 sekund, po czym dokfadnie wyptukac woda i osuszyc.

- Pokry¢ powierzchnig wktadu materiatem silanizujacym
(np. Monobond® Plus). Pozostawic na 60 s, potem ostroznie osuszy¢
powietrzem zdmuchawki. Od tej chwili nie dotykac wktadu palcami.

3. Adhezyjnec ie wkiadu ¢ o podwaéjny
mechanizmie polimeryzacji lub chemoutwardzalnym

- Mozna zastosowac Multilink® Automix, MultiCore® Flow lub
SpeedCEM® Plus.

- W celu ustalenia sposobu przygotowania tkanek zeba oraz mocowania
wkfadu, nalezy zapoznac sie z informacjami zawartymi w instrukcjach
stosowania cementow. (W przypadku cementu o podwéjnym
mechanizmie polimeryzacji, naswietla¢ materiat kompozytowy przez co
najmniej 20 sekund, trzymajac lampe jak najblizej wktadu od powierzchni
2ujacej.)

- Wazne: Po zastosowaniu systemu faczacego na $ciany kanatu, nie zaleca
si¢ wprowadzania cementu do $wiatta kanatu. Mogtoby to doprowadzi¢
do wezesniejszej polimeryzacji materiatu i do braku mozliwosci
umieszczenia wkfadu w zaplanowanej pozycji.

4. Odbudowa zrebu

- Odbudowe pod uzupetnienie protetyczne wymodelowaé metoda
bezposrednia przy uzyciu materiatu kompozytowego, np. MultiCore Flow
lub Tetric® EvoCeram Bulk Fill.

- W celu ustalenia sposobu przygotowania tkanek zeba oraz naktadania
materiatu kompozytowego, nalezy zapoznac sie z informacjami zawartymi
w instrukgjach stosowania kompozytow.

5. Opracowanie tkanek zgba pod korone protetyczng

- Nalezy wykonac zaokraglony stopier zrebu koronowego.

- Granica preparacji musi przebiega¢ w naturalnych tkankach zeba
na okoto 2-3 mm.

6. Pobranie wycisku i zac p ia tymc: g

- Nalezy stosowac wylacznie cementy tymczasowe nie zawierajace
eugenolu, gdyz moze on hamowac polimeryzacje cementow
kompozytowych.

- W przypadku tymczasowych cementéw kompozytowych nalezy natozy¢
na preparacje wazeline w celu jej izolacji, gdyz moze dojé¢ do co
zapobiega chemicznemu pofaczeniu cementu z podbudowa.

- Przy dtuzszym okresie uzytkowania prowizorium w jamie ustnej nalezy
umocowac je ponownie, zeby nie doszto do rozszczelnienia potaczenia
adhezyjnego w obrebie podbudowy.

7. Kolejna wizyta
- Zacementowanie gotowej pracy protetycznej (wykonanej np. w systemie
IPS e.max®), zgodnie z obowigzujacymi procedurami.

8. | ie wktadu w przypadku koniecznosci przep izenia rewizji
kanatu

- Oile jest to konieczne, wktad FRC Postec Plus mozna usunac przy uzyciu
instrument6w obrotowych.

- Tnace instrumenty obrotowe zachowuja sie tak samo wobec widkien
szklanych, jak i zebiny korzeniowej. Dlatego tez usuwanie wktadu nalezy
wykonywac ze szczegdlng ostroznoscia, ze wzgledu na ryzyko perforacji
sciany kanatu korzeniowego. Kolejne etapy nalezy kontrolowac za pomoca
rg.

- Etapy pracy:

- Wykonac zdjecie rentgenowskie technikg kata prostego w celu
okreslenia diugosci oraz rozmiaru wktadu.

- Usunac czes¢ koronowa podbudowy i ustali¢ potozenie wktadu

- Rozpocza¢ usuwanie wktadu za pomoca trzy¢wierciowego wiertta
rozyczkowego o Srednicy 0,6 mm, przytozonego w centralnym punkcie
whkifadu.

- Nastepnie usuna¢ (rozpitowac) wktad za pomoca poszerzaczy
FRC Postec Plus.

Wazne wskazéwki dotyczace sposobu postepowania

- Oile zakres wskazar nie moze by¢ przestrzegany, nalezy zrezygnowac
ze stosowania wkfadow FRC Postec Plus. Stosowanie wktadow
FRC Postec Plus przekraczajace zakres wymienionych wskazan klinicznych
moze zniweczyc¢ efekty leczenia protetycznego.

- Nie nalezy szlifowa¢ powierzchni wktadu FRC Postec Plus, nie nadawac
retencji mechanicznej, > prowadzi to do ztlamania wktadu.

- Stosowac tylko adhezyjne systemy kompozytowe przeznaczone do
cementowania lub cementy samoadhezyjne. Zalecamy korzystanie
z Multilink Automix, MultiCore Flow lub SpeedCEM Plus od firmy
Ivoclar Vivadent.

- Procedura cementowania wymaga izolacji pola zabiegowego.
Odpowiednia, wzgledna lub catkowita izolacja pola zabiegowego
zapewniona jest przy uzyciu odpowiednich narzedzi pomocniczych,
takich jak OptraGate® lub OptraDam® Plus.

Ostrzezenia

Podczas przecinania wktadow FRC Postec Plus tworzy sie pyt z wiokien
szklanych, ktéry moze powodowac podraznienie skory. Dlatego zaleca
sie stosowanie rekawiczek ochronnych. Unikac¢ wdychania pytu podczas
przecinania widkien.

Dezynfekcja, czyszczenie i sterylizacja

Ogélne uwagi:

Jesli chodzi o standardy higieny i wytyczne odnos$nie procedur postepowania
z wyrobami medycznymi w praktykach stomatologicznych nalezy stosowac
przepisy odpowiednie dla danego kraju. Rekawice ochronne i okulary
spetniajace wymagania dyrektywy 89/686 / EWG powinny by¢ zaktadane przy
pracy z ktérymkolwiek uzywanym i zanieczyszczonym instrumentem.

- Poszerzacze (reamers)

Nowe poszerzacze nie sa jatowe i musza zosta¢ poddane kompletnemu
cyklowi sterylizacji, zanim zostang uzyte po raz pierwszy. Nastepnie muszq
by¢ czyszczone i dezynfekowane natychmiast po kazdym uzyciu. Dodatkowa
sterylizacja w sterylizatorze parowym jest wyraznie zalecana. Ponowne
czyszczenie i dezynfekcja w myjce dezynfekcyjnej (WD) jest na ogét lepsza niz
ponowne czyszczenie reczne.

Tylko dezynfekcja WD (zgodna z EN ISO 15883) o sprawdzonej skutecznosci
powinna by¢ stosowana w celu zapewnienia niezawodnego czyszczenia

i dezynfekcji narzedzi. Operator jest odpowiedzialny za zapewnienie, ze
walidacja, ponowna kwalifikacja uzytecznosci narzedzi oraz okresowe,
rutynowe kontrole procedur ponownego czyszczenia w myjce dezynfekcyjnej



s3 zdefiniowane, udokumentowane i przeprowadzone w odpowiedni sposob.

Czyszczenie i dezynfekcja narzedzi

- Czyszczenie i dezynfekcja poszerzaczy w WD wedtug instrukcji producenta
narzedzi; na przyktad Miele z Vario-TD program lub Melag z uniwersalnym
programem myjacym 9955 (Komet); $rodki czyszczace i dezynfekujace:
1,5 g/1 Komet DCTherm 9869 - umiarkowanie alkaliczny.

- Po zakoriczeniu cyklu osuszy¢ sprezonym powietrzem wolnym od oleju.

Reczne czyszczenie i dezynfekcja:

Czysci¢ poszerzacze natychmiast po uzyciu bezposrednio za pomoca
szczotki (z wiosiem nylonowym) pod biezacg woda.

- Dodatkowo, czyszczenie reczne moze by¢ uzupetnione ultradzwigkami,
czyszczenie za pomocg odpowiedniego srodka czyszczacego i
dezynfekujacego (np. Komet DC1, 9826 / alkaliczny, bez aldehydéw).
Nalezy przestrzegac catkowitego czasu zanurzenia w roztworze podanego
przez producenta.

Uwaga: Nie nalezy przekraczac 45 °C, aby zapobiec koagulacji biatek.

- W celu dezynfekdji zanurzy¢ poszerzacze w roztworze dezynfekujacym
w przypadku instrumentéw endodontycznych, ktéry producent uwaza za
wiasciwy (np. Komet DC1, 9826 / alkaliczny, bezaldehydowy)

- Nakoniec przeptukac poszerzacze woda (najlepiej zdemi a)
iwysuszy¢ za pomoca sprezonego powietrza wolnego od oleju,

Po oczyszczeniu i dezynfekcji wizualnie zbadac poszerzacze pod katem ich
nienaruszalnosci (odpryski, skorodowane powierzchnie) i czystosci. Jesli
makroskopowo widoczne s resztkowe zanieczyszczenia, nalezy powtorzyc¢
proces czyszczenia i dezynfekgji.

Si reryllzacja
Sterylizacja parowa za pomoca procesu prézniowego w temperaturze
134 °C w urzadzeniu zgodnym z wytycznymi normy DIN EN 13060.

- Zastosuj odpowiednia wkiadke (np. pojemnik do sterylizacji
endodontycznej 556 (Komet).

- Frakcjonowana préznia wstepna (typ B)

Poszerzacze nie wykazujg utraty przydatnosci do uzycia z uwagi na czeste
ponowne czyszczenie.

- Wkiady FRC Postec Plus:
Wkiad korzeniowy moze by¢ zdezynfekowany alkoholem.
Moze takze by¢ sterylizowany w autoklawie przez 5 minut w temp. 134 °C
ici$nieniu 2,1 bar.

Przechowywac w miejscu niedostepnym dla dzieci!
Materiat przeznaczony tylko do uzytku w stomatologii.

Materiat zostat przeznaczony wytacznie do iaw ii.. Przy jego
nalezy &cisle przestrzega nstrukji uzycia. Nie ponosisi¢ odpowiedzialnoci za szkody powstate
na skutek i |nstrukq| lub ie z podanymi w instrukji

i. Uzytkownik za produktu dla swoich wlasnych celéw i za

jego uzycie w kazdym innym przypadku nie wyszczeg6lnionym w instrukgji. Opis produktu
iinformacje o nim nie stanowia gwaranji i nie sa wiazace.
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