Description
Tetric® is a light-curing, radiopaque composite for restorative treatment.
Tetric cures with light in the wavelength range of 400-500 nm.

Composition of Tetric

The monomer matrix is composed of Bis-GMA, urethane dimethacrylate and
TEGDMA (total monomer content 18.0 wt%). The inorganic fillers are barium
glass, ytterbium trifluoride, silicon dioxide and mixed oxide. Additives,
initiators, stabilizers and pigments are additional contents (0.2 wt%). The
total content of fillers is 82.0 wt% or 65.0 vol%. The particle size of inorganic
fillers is between 40 nm and 7 pm.

Indication

- Class |-V restorations

- Restoration of deciduous teeth

- Extended fissure sealing

- Direct veneering

Splinting of mobile teeth

Blocking out of undercuts

Repair of composite/ceramic veneers
Inlays/onlays with extraoral post-tempering

Contraindication

The placement of Tetric restorations is contraindicated

- if adry working field cannot be established or the prescribed application
technique cannot be applied;

- if a patient is known to be allergic to any of the ingredients of Tetric

Side effects

In rare cases, components of Tetric may lead to sensitization. The product
must not be used in such cases. To avoid possible irritations of the pulp,
areas close to the pulp should be protected with a suitable pulp/dentin
protector (apply a calcium hydroxide-based preparation to areas in close
proximity of the pulp and cover it with an adequate lining).

Interactions

Phenolic substances such as eugenol/clove oil inhibit the polymerization
of materials based on methacrylate. Consequently, the application of such
materials together with Tetric must be avoided. Discolouration may occur
in combination with cationic mouthwashes, plaque disclosing agents and
chlorhexidine.

Application

1. Shade selection

Clean the teeth prior to shade determination. The shade is selected with the
tooth still moist.

2. Isolation
Adequate relative or absolute isolation using suitable auxiliaries, such as
OptraGate® or OptraDam® Plus, is required.

3. Cavity preparation

The cavity is prepared according to the principles of the adhesive technique,
i.e. by preserving as much of the tooth structure as possible. Do not
prepare sharp internal angles or additional undercuts in caries-free areas.
The geometry of the cavity is predetermined by the dimensions of the
caries lesion or the old filling. Bevel enamel edges of anterior teeth. In the
posterior region, only the sharp enamel edges should be lightly broken or
rounded (finishing diamonds, 25-40 pm). Caries-free cervical defects are
not prepared, only cleaned with pumice or other suitable cleaning pastes
with the help of rubber polishers or rotary brushes. Subsequently, rinse the
cavity with water spray to remove all the residue and dry with water- and
oil-free air.

4. Pulp protection / Base

Do not apply a base material when using an enamel/dentin bonding agent.
Only cover very deep areas close to the pulp with a calcium hydroxide
material (e.g. ApexCal®) and subsequently use a pressure-resistant cement
(e.g. a glass ionomer cement, such as Vivaglass® Liner). Do not cover other
cavity walls, since they can be used to support the bond with an enamel/
dentin adhesive.

5. Placement of matrix / interdental wedge
Use a wrap around matrix for cavities affecting the proximal area or a
sectional matrix and wedge it.

6. Conditioning / Application of the bonding agent

Condition and apply the bonding agent according to the Instructions for Use
of the product in use. Ivoclar Vivadent recommends using the bonding agent
Syntac® or ExciTE® F (both in conjunction with phosphoric acid etching),

or Adhese® Universal (in the self-etching mode or in conjunction with
phosphoric acid etching).

7. Application of Tetric

- In order to achieve optimum results, Tetric should be applied in

increments of max. 2 mm or 1.5 mm for dentin shades and max. 4 mm

for Tetric Basic White and adapted to the cavity walls with a suitable

instrument (eg. OptraSculpt®).

Sufficient exposure to the curing light prevents incomplete

polymerization. For the recommendations regarding exposure time and

light intensity see table 1.

- When using a metal matrix, additionally polymerize the composite
material from the vestibular or lingual/palata aspect after removing the
matrix, if no Bluephase polymerization light is used or the light probe
cannot be ideally positioned, e.g. distant to composite or diverging
scattering angle.

8. Finishing / Checking the occlusion / Polishing

After polymerization, remove excess material with suitable finishers or
fine diamonds. Remove proximal excess with diamond carbide finishers,
finishing strips or flexible finishing discs. Check the occlusion and
articulation and grind in the necessary adjustments to prevent premature
contacts or undesired articulation paths on the surface of the restoration.



v
] <
= 9>
Z = 5 95
£ 2 S, g§
g g oy _%E g3
£ £ & 282 /4
2 g 2 SE3 Yoo
of F of Ss8& 332
g £ 5 5
£3 wcs £S5 322 ©33
S W53 E8% £TE&E ¢
gy 922 598 S8y S8:
zt, 5o zEf 838 Ti¢
588 SC¢E 559 SER 858
LE2 £33 235 255 XeE5¢
SRE £8% L35 553 Z5EsS
ScB 253 5g£ S8 S58%
Sg 8 2% 53 £
a3 €35 a3 098¢ 085§
< _ ) = 0
s, =T, =z, Z. @,
@
_ = 9 £
= 2 4 =
E 2 5 B g
s sé 2 5 H
$ 85 s 3% ofg
] 5T 2 £S5 953
2% B ] 58 383
S8 £% E £ wos
525 o0& 5385 985 ©ZY
St OFE ©%2 223 @
V22 EN% 28 55% @Ea
ESf 282 Evg Bel 528
28¢ S5 Z25 528 g8
52 352 588 983 f=f
o g NS & B3
EZZ 5£5 uweg 528 =558
255 852 258 EE¢ EES
£3¢ 932 =288 28¢ £=¢
4 uwl -3 v
[ = oo =3 oy

I Tetric’

Use silicone polishers (e.g. OptraPol®) as well as polishing discs and polishing
strips to polish the restoration to a high gloss.

Additional notes

. In the case of repairs, additional Tetric can be directly applied to the

polymerized material. If the Tetric restoration has already been polished,

it has to be roughened and wetted with Heliobond before a new layer of

Tetric can be applied.

Use Tetric at room temperature. Cold material may be difficult to dispense.
For single use only. If Tetric is directly applied from the Cavifil in
the mouth of the patient, the Cavifil should only be used for one
patient due to hygienic reasons (prevention of cross-
contamination between patients).

Do not use oxidizing disinfectants to disinfect syringes and Cavifils.

The recommended thickness of the increment of 4 mm with Tetric Basic

White is based on hardness measurements.
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Warnings

Unpolymerized Tetric should not come in contact with skin, mucous
membrane and eyes. Unpolymerized Tetric may have a slight irritating
effect and may lead to a sensitization against methacrylates. Customary
medical gloves do not provide protection against the sensitizing effects of
methacrylates.

Shelf life and storage

- Storage temperature 2-28 °C (36-82 °F)

- Close syringes/Cavifils immediately after usage. Exposure to light causes
premature polymerization.

- Do not use Tetric after the indicated date of expiration.

- Expiry date: see note on Cavifils, syringes and packages.

Keep out of the reach of children!
For use in dentistry only.

The material has been developed solely for use in dentistry. Processing should be carried

out strictly according to the Instructions for Use. Liability cannot be accepted for damages
resulting from failure to observe the Instructions or the stipulated area of application. The
user is responsible for testing the products for their suitability and use for any purpose not
explicity stated in the Instructions. Descriptions and data constitute no warranty of attributes
and are not binding.

Beschreibung

Tetric® ist ein lichthértendes, rontgenopakes Composite fiir die
Fiillungstherapie. Tetric hartet mit Licht der Wellenlange im Bereich von
400-500 nm aus.

Zusammensetzung Tetric

Die Monomermatrix besteht aus Bis-GMA, Urethandimethacrylat und
TEGDMA (Gesamtmonomeranteil: 18,0 Gew%). Die anorganischen Fiillstoffe
bestehen aus Bariumglas, Ytterbiumtrifluorid, Siliziumdioxid und Mischoxid.
Zusétzlich enthalten sind Additive, Initiatoren, Stabilisatoren und Pigmente
(Gesamtadditivanteil: 0,2 Gew%). Der Gesamtgehalt an Fillstoffen betragt
82,0 Gew% bzw. 65,0 Vol%. Die Partikelgrosse der anorganischen Fiillstoffe
liegt zwischen 40 nm und 7 pm.

Indikation

- Fullungen der Klassen | -V

- Fullungen von Milchzéhnen

- Erweiterte Fissurenversiegelung

- Direkte Veneers

Verblockung gelockerter Zahne

Ausblocken von Unterschnitten

Reparatur von Composite-/Keramikverblendungen
Inlays/Onlays bei extraoraler Nachvergiitung

Kontraindikation

Das Legen von Tetric-Fiillungen ist kontraindiziert

- wenn eine ausreichende Trockenlegung oder die vorgeschriebene
Anwendungstechnik nicht moglich ist

- bei erwiesener Allergie gegen Bestandteile von Tetric



Nebenwirkungen

Bestandeteile von Tetric kdnnen in seltenen Fallen zu einer Sensibilisierung
fiihren. In diesen Fallen ist auf die weitere Verwendung zu verzichten. Um
Irritationen der Pulpa auszuschliessen, sind pulpanahe Areale mit einem
geeigneten Pulpa-/Dentinschutz zu versorgen (pulpanah punktférmig ein
kalziumhydroxidhaltiges Préparat aufbringen und mit einer geeigneten
Unterfiillung abdecken).

Wechselwirkungen

Phenolische Substanzen wie z. B. eugenol-/nelkendlhaltige Werkstoffe
inhibieren die Aushértung von Methacrylat-basierten Materialien. Auf die
Verwendung solcher Materialien zusammen mit Tetric ist zu verzichten.
In Kontakt mit kationischen Mundwéssern sowie bei Plaquerelevatoren
und Chlorhexidin kdnnen Verfarbungen auftreten.

Anwendung

1. Farbbestimmung

Vor der Farbbestimmung die Zahne reinigen. Die Farbe wird am noch
feuchten Zahn bestimmt.

2.Trockenlegung
Eine addquate relative oder absolute Trockenlegung mit Hilfsmitteln wie
z.B. OptraGate® oder OptraDam® Plus ist erforderlich.

3. Kavitatenpraparation

Die Kavitatenpréparation erfolgt nach den Regeln der Adhésivtechnik,

d. h. unter Schonung der Zahnhartsubstanz. Keine scharfen internen
Kanten préparieren, keine zusatzlichen Unterschnitte in kariesfreien Zonen
préparieren. Die Kavitatengeometrie wird im Wesentlichen bestimmt durch
die Ausdehnung der Karies bzw. der alten Fiillung. Im Frontzahnbereich die
Schmelzréander anschrégen, im Bereich der Seitenzéhne nur die scharfen
Schmelzkanten leicht brechen oder abrunden (Finierdiamant, 25-40 pm).
Kariesfreie Zahnhalsdefekte werden nicht prépariert sondern nur mit Bims
bzw. einer geeigneten Reinigungspaste sowie einem Gummikelch oder
einem rotierenden Biirstchen geséubert. Anschliessend Entfernung aller
Riickstande in der Kavitat mit Wasserspray und Trocknen der Kavitat mit
wasser- und olfeier Luft.

4. Pulpenschutz / Unterfiillung

Bei Verwendung eines Schmelz-Dentin-Haftvermittlers soll auf eine
Unterfiillung verzichtet werden. Nur bei sehr tiefen, pulpanahen Kavitaten
diesen Bereich punktformig mit einem Kalziumhydroxidpraparat (z. B.
ApexCal®) abdecken und anschliessend mit einem druckstabilen Zement
tiberschichten (z. B. Glasionomerzement wie Vivaglass® Liner). Die restlichen
Kavitdtenwénde nicht abdecken, damit sie fiir die Haftvermittlung mit einem
Schmelz-Dentin-Adhésiv nutzbar bleiben.

5. Matrize / Interdentalkeil anbringen
Bei Kavitaten mit approximalem Anteil entweder eine Zirkularmatrize oder
eine Teilmatrize verwenden und verkeilen.

6. Konditionierung / Applikation des Haftvermittlers

Konditionierung und Applikation des Haftvermittlers entsprechend
Gebrauchsinformation des verwendeten Produktes. Ivoclar Vivadent
empfiehlt den Haftvermittler Syntac® oder ExciTE® F (beide in Verbindung
mit Phosphorsauredtzung) oder Adhese® Universal (selbstétzend oder in
Verbindung mit Phosphorsaureatzung) zu verwenden.

7. Applikation von Tetric

- Fiir ein optimales Ergebnis soll Tetric in Schichtstérken von max. 2 mm
oder 1.5 mm fiir Dentinfarbe und max. 4 mm fiir Tetric Basic White
appliziert und mit einem geeigneten Instrument (z.B. OptraSculpt®)
adaptiert werden.

- Eine ausreichende Belichtung verhindert eine unvollsténdige
Polymerisation. Empfehlungen zur Belichtungszeit (exposure time) und
Lichtintensitét (light intensity) siehe Tabelle 1 (table 1).

- Bei Anwendung einer Metallmatrize muss nach dem Entfernen die Fiillung
zusétzlich von vestibuldr und oral belichtet werden, wenn kein Bluephase-
Polymerisationsgerét eingesetzt wurde oder der Lichtleiter nicht ideal
positioniert werden konnte, zum Beispiel bei Abstand zum Composite
oder bei divergierendem Abstrahlwinkel.

8. Ausarbeiten / Okklusionskontrolle / Politur

Nach der Polymerisation die Uberschiisse mit geeigneten Finierern oder
feinkérnigen Diamanten entfernen. Approximale Uberschiisse mit Diamant-,
Hartmetallfinierern oder mit Finierstreifen bzw. flexiblen Finierscheibchen
entfernen. Okklusion und Artikulation tberpriifen und einschleifen, so

dass keine Friihkontakte oder unerwiinschte Artikulationsbahnen auf

der Fiillungsoberflache verbleiben. Die Hochglanzpolitur erfolgt mit
Silikonpolierern (z. B. OptraPol®) sowie Polierscheiben und Polierstreifen.

Besondere Hinweise

. Bei Korrekturen kann Tetric direkt auf schon polymerisiertes Material

aufgebracht werden. Ist die Tetric Fiillung schon poliert, muss sie zuerst

aufgeraut und mit Heliobond benetzt werden, bevor neues Tetric

aufgebracht wird.

Tetric soll bei Umgebungstemperatur verwendet werden. Bei Kiihl-

schranktemperatur kann das Auspressen erschwert sein.

3. Nur zum Einmalgebrauch. Wird Tetric aus dem Cavifil direkt im

@ Mund des Patienten appliziert, so ist das Cavifil aus hygienischen

Griinden nur fiir einen Patienten angezeigt (Vermeidung von
Kreuzinfektionen zwischen Patienten).

. Keine Desinfektion von Spritzen oder Cavifils mit oxidierenden

Desinfektionsmitteln.

Die empfohlene Inkrementschichtstarke von 4 mm bei Tetric Basic White

beruht auf Hartemessungen.

[
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Warnhinweise

Kontakt von unausgehértetem Tetric mit Haut/Schleimhaut und Augen
vermeiden. Tetric kann in unausgehértetem Zustand leicht reizend wirken
und zu einer Sensibilisierung auf Methacrylate fiihren. Handelsiibliche
medizinische Handschuhe schiitzen nicht vor Sensibilisierung auf
Methacrylate.

Lager- und Aufbewahrungshinweise
- Lagertemperatur 2-28 °C.
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Spritzen/Cavifils nach Gebrauch sofort verschliessen. Lichtzutritt fiihrt zu
vorzeitiger Polymerisation.

Tetric nach Ablauf des Verfalldatums nicht mehr verwenden.

- Ablaufdatum: siehe Hinweis auf Cavifil, Spritze bzw. Verpackung.

Fiir Kinder unzugénglich aufbewahren!
Nur fiir zahnérztlichen Gebrauch!

Das Produkt wurde fir den Einsatz im Dentalbereich entwickelt und muss geméss Gebrauchs-
information verarbeitet werden. Fir Schiden, die sich aus anderweitiger Verwendung oder
nicht sachgemésser Anwendung ergeben, ibernimmt der Hersteller keine Haftung. Dariber
hinaus ist der Verwender verpflichtet, das Produkt eigenverantwortlich vor dessen Einsatz auf
Eignung und slichkeit fiir die Zwecke zu priifen, zumal wenn
diese Zwecke nicht in der Gebrauchsinformation aufgefiihrt sind.

Description

Tetric® est un composite de restauration photopolymérisable radio-opaque.
Tetric polymérise avec une lumiére présentant une longueur d'onde
comprise entre 400 et 500 nm.

Composition

La matrice monomére est composée de Bis-GMA, de diméthacrylate
d'uréthane et de TEGDMA (quantité totale de monoméres : 18 % du poids).
Les charges minérales se composent de verre de baryum, de trifluoride
d'ytterbium, de dioxyde de silicone et d'oxydes mixtes. Sont aussi contenus :
additifs, catalyseurs, stabilisateurs et pigments (0,2 % du poids). La teneur
totale en charges minérales est de 82 % du poids ou 65 % du volume. La
taille des particules de charges minérales est comprise entre 40 nm et 7 um.

Indications

Restaurations de Classe | a V

Restauration des dents lactéales

Scellement étendu de puits et sillons

Facettes en technique directe

Contention des dents mobiles

Comblement des contre-dépouilles

Réparations des facettes en composite/céramique
Inlays/onlays avec traitement thermique extraoral

Contre-indications

Les restaurations Tetric sont contre-indiquées :

- s'il n'est pas possible d'isoler le champ opératoire ou d'appliquer le
matériau selon la technique prescrite ;

- en cas d'allergie connue du patient a I'un des composants de Tetric

Effets secondaires

Dans de rares cas, les composants de Tetric peuvent provoquer des
sensibilités. Dans ces cas, le produit ne doit pas étre utilisé. Pour éviter de
possibles irritations de la pulpe, les zones proches de celle-ci doivent étre
recouvertes d'une protection pulpodentinaire (appliquer de I'hydroxyde
de calcium au niveau des zones proches de la pulpe puis recouvrir d'un
matériau de rebasage adapté).

Interactions

Les substances phénoliques telles que I'eugénol ou I'essence de clou de
girofle inhibent la polymérisation des matériaux a base de méthacrylate. Par
conséquent, |'application de ces matériaux en combinaison avec Tetric doit
étre évitée. Les contacts avec des solutions cationiques de ringage buccal,
des révélateurs de plaque et de la chlorhexidine peuvent conduire a des
colorations.

Application

1. Prise de teinte

Nettoyer les dents avant de choisir la teinte. La prise de teinte se fait sur dent
encore humide.

2.Isolation
Il est nécessaire de procéder a une isolation compléte ou partielle correcte a
I'aide d'accessoires adaptés tels qu'OptraGate® ou OptraDam® Plus.

3. Préparation de la cavité

La cavité est préparée selon les principes de la technique adhésive, c'est-a-
dire en préservant au maximum la structure dentaire. Ne pas créer d'angles
vifs internes ni de zones de contre-dépouille dans les zones exemptes de



carie. La configuration de la cavité est prédéfinie par I'étendue des caries ou
de I'ancienne obturation. Biseauter les bords d'émail des dents antérieures.
En zone postérieure, seul les bords et angles vifs de I'émail doivent étre
légérement cassés ou arrondis (pointes diamantées, 25/-40 um). Les défauts
de collets exempts de carie ne sont pas préparés, mais uniquement nettoyés
avec une ponce ou une pate de nettoyage appropriée sur un polissoir en
caoutchouc ou une brosse rotative. Rincer ensuite la cavité au spray d'eau
afin d'éliminer les résidus et sécher a I'air exempt d'eau et d'huile.

4. Protection pulpaire / fond de cavité

Ne pas appliquer de fond de cavité lorsqu’un adhésif amélo-dentinaire est
utilisé. Ne couvrir que les cavités trés profondes, dans les zones proches de
la pulpe, avec un fond de cavité a I'hydroxyde de calcium (par ex. ApexCal®),
puis utiliser un ciment résistant a la compression (par ex. un ciment verre-
ionomére comme VivaGlass® Liner). Ne pas couvrir les parois des autres
cavités car elles peuvent étre utilisées pour assurer la liaison avec un adhésif
amélo-dentinaire.

5. Matrice / coin interdentaire
Pour les cavités comprenant une face proximale, utiliser une matrice
circulaire ou une matrice sectorielle fixée a I'aide de coins.

6. Conditionnement / Application de I'adhésif

Conditionner et appliquer I'adhésif selon le mode d'emploi du produit
utilisé. voclar Vivadent recommande ['utilisation de I'agent de liaison
Syntac® ou ExciTE® F (tous deux en conjonction avec un mordangage a
I'acide phosphorique), ou Adhese® Universal (en mode automordangant ou
en conjonction avec un mordangage a |'acide phosphorique).

7. Application de Tetric

- Afin d'obtenir les meilleurs résultats possibles, Tetric doit étre appliqué
par couches d'une épaisseur maximale de 2 mm ou 1,5 mm pour les
teintes dentine et de 4 mm max. pour Tetric Basic White et adaptées aux
parois de la cavité, a l'aide d'un instrument adapté (par ex. OptraSculpt®).
Une exposition suffisante a la lumiére de la lampe a photopolymérer
évite que la polymérisation soit incompléte. Pour les recommandations
concernant le temps d'exposition (exposure time) et |'intensité lumineuse
(light intensity), voir tableau 1 (table 1).

Lors de ['utilisation d'une matrice métallique, si vous utilisez une lampe
autre que Bluephase ou si I'embout lumineux ne peut pas étre positionné
correctement, par exemple s'il se trouve loin du composite ou selon

un angle de diffusion divergeant, polymériser également le matériau
composite depuis la face vestibulaire ou linguale/palatine apreés retrait de
la matrice.

8. Finition / Vérification de I'occlusion / Polissage

Apreés la polymérisation, éliminer les excés de matériau a l'aide d'instruments
adaptés ou de fines pointes diamantées. Eliminer les excédents proximaux a
I'aide d'instruments carbures diamantés, de strips de finition ou de disques
afinir flexibles. Controler I'occlusion et Iarticulé, et effectuer les corrections
appropriées par meulage afin d'éviter des contacts prématurés et des
chemins d‘articulation non désirés sur la surface de la restauration. Utiliser
des pointes a polir siliconées (par ex. OptraPol®) ainsi que des disques ou des
strips de polissage afin d’obtenir une restauration avec un brillant durable.

Remarques complémentaires
. Dans le cas de réparations, des apports supplémentaires de Tetric peuvent
étre appliqués directement sur le matériau polymérisé. Si la restauration
Tetric a déja été polie, elle doit étre dépolie et humidifiée avec Heliobond
avant |'application d'une nouvelle couche de Tetric.
2. Utiliser Tetric a température ambiante. S'il est froid, le matériau peut étre
difficile a extruder.
Usage unique - Si Tetric est appliqué directement du cavifil a
I'intérieur de la bouche du patient, n'utiliser le cavifil qu'une seule
fois, ceci pour des raisons d’hygiéne (prévention de
contamination croisée entre les patients).
. Ne pas utiliser de désinfectants oxydants pour désinfecter les seringues et
les cavifils.
L'épaisseur de l'incrément recommandée de 4 mm avec Tetric Basic White
est basée sur les mesures de dureté,

IS
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Mises en garde

Eviter le contact de Tetric non polymérisé avec la peau, les muqueuses et

les yeux. Le matériau Tetric non parfaitement durci peut provoquer une
légeére irritation et une sensibilisation aux méthacrylates. Les gants médicaux
en vente dans le commerce ne protégent pas contre une sensibilité aux
méthacrylates.

Durée de vie et conditions de conservation

- Conserver le produit entre 2 et 28 °C.

- Refermer les seringues/cavifils immédiatement aprés utilisation.
L'exposition a la lumiére provoque une polymérisation prématurée.

- Ne pas utiliser Tetric au-dela de la date d'expiration.

- Date de péremption : voir cavifils, seringues et emballages.

Garder hors de portée des enfants.
Réservé a l'usage dentaire.

Ce matériau a été développé exclusivement pour un usage dentaire. Il doit étre mis en ceuvre
en respectant scrupuleusement le mode d'emploi. La responsabilité du fabricant ne peut

étre reconnue pour des dommages résultant d'un non-respect du mode d'emploi ou un
élargissement du champ d'application prévu. L'utilisateur est responsable des tests effectués sur
les matériaux et qui ne sont pas explicitement énoncés dans le mode d'emploi. Les descriptions
et les données fournies ne sont pas des garanties ni des engagements.

Descrizione

Tetric® é un composito fotoindurente, radiopaco per la terapia restaurativa
conservativa. Tetric polimerizza con luce nella lunghezza d'onda tra
400-500 nm.

Composizione di Tetric
La matrice monomerica &€ composta da Bis-GMA, dimetacrilato di uretano
e TEGDMA (contenuto totale di monomero: 18,0% in peso). | riempitivi



inorganici sono composti da vetro di bario, trifluoruro di itterbio, biossido di
silicio e ossidi misti. Sono inoltre contenuti additivi, iniziatori, stabilizzatori
e pigmenti (contenuto totale additivi: 0,2% in peso). Il contenuto totale di
riempitiviammonta all'82% in peso corrispondente al 65% in volume. Le
dimensioni delle particelle dei riempitivi anorganici sono comprese fra 40
nme7um.

Indicazioni

- otturazioni delle classi| - V

- otturazioni di denti decidui

sigillatura estesa delle fessure

faccette dirette

- splintaggio

- appianamento di sottosquadri

- riparazione di rivestimenti in composito/ceramica
- inlay/onlay con polimerizzazione extraorale

Controindicazioni

Otturazioni con il materiale Tetric sono controindicate in caso di:

- impossibilita di ottenere un campo operatorio asciutto oppure di seguire
la tecnica di applicazione prescritta

- allergia nota ad uno dei componenti di Tetric.

Effetti collaterali

In rari casi, alcuni componenti di Tetric possono portare ad una
sensibilizzazione. In tali casi evitarne I'uso. Per poter escludere irritazioni
della polpajtrattare le zone vicine alla polpa con una idonea protezione
pulpare/dentinale (applicare un preparato contenente idrossido di calcio
in modo puntiforme nelle zone vicine alla polpa e coprire con un idoneo
sottofondo).

Interazioni

Sostanze fenoliche come p.es. materiali contenenti eugenolo o olio di
garofano inibiscono I'indurimento di materiali a base di metacrilato. Quindi
evitare |'utilizzo di materiali di questo genere in associazione a Tetric.

In caso di contatto con collutori cationici nonché rilevatori di placca e
cloressidina si possono verificare discromie.

Utilizzo

1. Determinazione del colore

Prima della determinazione del colore, effettuare una pulizia dei denti.
Determinare il colore con il dente ancora umido.

2.Isolamento del campo
E necessario un isolamento relativo o assoluto del campo operatorio con
mezzi appropriati, come OptraGate® o OptraDam® Plus.

3. Preparazione cavitaria

La preparazione della cavita avviene seguendo le regole della tecnica
adesiva cioé a salvaguardia dei tessuti dentali duri. Evitare preparazioni con
angoli interni acuti ed evitare ulteriori sottosquadri in zone prive di carie.
La geometria della cavita viene determinata dall'estensione della carie o
dalla vecchia otturazione. Nei settori anteriori si consiglia una bisellatura dei
bordi dello smalto, nei denti posteriori arrotondare soltanto leggermente
bordi incisali acuti (diamantata fine 25-40 um). Difetti cervicali non cariosi
non vengono preparati, bensi solo detersi accuratamente con paste
abrasive adeguate oppure con punte in silicone o spazzolino ruotante.
Successivamente si rimuovono tutti i residui dalla cavita con spray ad acqua
e asciugatura con aria priva di acqua e di olio.

4. Protezione pulpare / sottofondo

In caso di utilizzo di un adesivo smalto-dentinale, rinunciare all'uso di
sottofondi. Soltanto in cavita profonde adiacenti alla camera pulpare,
applicare in modo puntiforme un preparato all'idrossido di calcio (p.es.
ApexCal®) e ricoprire I'area con un cemento resistente alla pressione (p.es.
cemento vetroionomerico come Vivaglass® Liner). Non coprire le restanti
pareti cavitarie affinché rimangano utilizzabili per I'adesione con un adesivo
smalto-dentinale.

5. Matrici / cunei interdentali
In caso di cavita con interessamento interprossimale, applicare una matrice
circolare oppure una matrice parziale e bloccare con cuneo interdentale.

6. Condizionamento / applicazione dell'adesivo

Condizionare ed applicare |'adesivo secondo le istruzioni d'uso del prodotto
utilizzato. Ivoclar Vivadent consiglia I'adesivo Syntac® oppure ExciTE®

F (entrambi in combinazione con la mordenzatura con acido fosforico)
oppure Adhese® Universal (automordenzante opure in combinazione con la
mordenzatura con acido fosforico.

7. Applicazione di Tetric

- Per unrisultato ottimale, applicare Tetric in spessori di max. 2 mm oppure
1,5 mm per colori dentinali e max. 4 mm per Tetric Basic White, adattando
con uno strumento idoneo (p.es. OptraSculpt®).

- Una sufficiente irradiazione evita una polimerizzazione incompleta.
Consultare la Tabella 1 (table 1) per i tempi di esposizione (exposure time)
e l'intensita luminosa consigliati (light intensity).

- Utilizzando una matrice metallica, dopo averla rimossa, irradiare con
la luce anche dalla zona vestibolare e linguale/palatale, se non é stata
utilizzata una lampada per polimerizzazione Bluephase oppure se non &
stato possibile posizionare in modo ideale il conduttore ottico, come p.es.
in caso di distanza verso il composito o in caso di angolo di irradiazione
divergente.

8. Rifinitura / controllo occlusale / lucidatura

Dopo la polimerizzazione eliminare le eccedenze con idonei strumenti
dirifinitura oppure strumenti diamantati fini. Rimuovere le eccedenze
interprossimali con strumenti diamantati, strisce o dischi flessibili diamantati
per rifinitura. Controllare I'occlusione e I'articolazione e rifinire in modo tale
che non vi siano precontatti o piani articolari indesiderati sulla superficie del
composito. La lucidatura a specchio avviene con gommini in silicone (p. es.
OptraPol®) nonché dischi e strisce per rifinitura.

Avvertenze particolari
1. In caso di correzioni, Tetric puo essere applicato direttamente sul
materiale gia polimerizzato. Se il restauro Tetric & gia stato lucidato,



irruvidire prima la superficie ed umettarla con Heliobond prima di

applicare nuovo materiale Tetric.

Utilizzare Tetric a temperatura ambiente. A temperatura di frigorifero

I'estrusione del materiale puo risultare difficoltosa.

3 Monouso. Applicando Tetric dal Cavifil direttamente in cavo orale,
per motivi d'igiene, il Cavifil & indicato per un solo paziente (per
evitare infezioni crociate fra pazienti).

Non disinfettare le siringhe o i Cavifil con disinfettanti ossidanti.

Lo spessore degli incrementi consigliata di 4 mm per Tetric Basic White si

basa su misurazioni della durezza.
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Avvertenze

Evitare il contatto di Tetric non indurito con la cute/mucose e con gli
occhi. Tetric allo stato non indurito puo avere un effetto leggermente
irritante e condurre ad una sensibilizzazione ai metacrilati. | convenzionali
guanti medicali in commercio non proteggono da una sensibilizzazione ai
metacrilati.

Avvertenze di conservazione

- Temperatura di conservazione 2-28 °C.

- Chiudere immediatamente le siringhe/Cavifil dopo I'uso. La luce
determina una polimerizzazione precoce.

- Non utilizzare Tetric dopo la data della scadenza.

- Scadenza: vedi avvertenza sulla siringa, Cavifil rispettiv. confezionamento.

Conservare fuori dalla portata dei bambini!
Ad esclusivo uso odontoiatrico!

Questo prodotto & stato sviluppato unicamente per un utilizzo in campo dentale. Il suo impiego
deve awvenire solo seguendo le specifiche istruzioni d'uso del prodotto. Il produttore non si
assume alcuna responsabilita per danni risultanti dalla mancata osservanza delle istruzioni
d'uso o da utilizzi diversi dal campo d'applicazione previsto per il prodotto. L'utilizzatore &
responsabile per la sperimentazione del materiale per un impiego non esplicitamente indicato
nelle istruzioni d'uso.

Descripcion

Tetric® es un composite fotopolimerizable y radiopaco para tratamientos
restarurativos. Tetric polimeriza con luz en la franja de longitud de onda de
400-500 nm.

Composicion del Tetric

La matriz de monémero se compone de Bis-GMA, dimetacrilato de uretano

y TEGDMA (contenido total de mondmero 18,8% en peso). Los rellenos
inorganicos son vidrio de bario, trifluoruro de iterbio, diéxido de silicio

y 6xidos mixtos. Aditivos, iniciadores, estabilizadores y pigmentos son
componentes adicionales (0,2% en peso). El contenido total de rellenos es de
82,0% en peso 0 65,0% en volumen. El tamaio de la particula de los rellenos
inorgénicos esté entre 40 nmy 7 um.

Indicaciones

- Restauraciones Clase | -V

- Restauracion de dientes deciduos

- Sellados de fisuras amplios

- Carillas directas

- Ferulizacion de dientes con movilidad

- Relleno de socavaduras

- Reparacion de carillas de composite y cerdmica
Inlays/onlays con post-atemperamiento extraoral

Contraindicaciones

La aplicacién de restauraciones con Tetric esta contraindicada:

- Sino se puede establecer un aislamiento del campo de trabajo o la
técnica de aplicacion prescrita

- Siel paciente es alérgico a cualquiera de los componentes de Tetric

Efectos secundarios

En casos muy raros, los componentes de Tetric pueden provocar sensibilidad.
El producto no debe utilizarse en dichos casos. Para evitar una posible
irritacion de la pulpa, las zonas proximas a la misma se deben proteger con
un apropiado protector pulpar/dentinario (aplicar una preparacion basada
en hidréxido de calcio en las zonas proximas a la pulpa

y cubralo con un revestimiento adecuado).

Interacciones

Las sustancias que contienen eugenol/esencia de clavo inhiben la poli-
merizacion de los materiales basados en metacrilato. Por consiguiente, se
debe evitar la aplicacion conjunta de tales materiales con Tetric. Se puede
producir una decoloracion en combinacién con colutorios catidnicos,
agentes reveladores de placa y clorhexidina.

Aplicacion

1.Toma de color

Limpiar los dientes antes de la toma de color. El color debe tomarse con los
dientes himedos.

2. Aislamiento
Se necesita proporcionar un aislamiento relativo o absoluto usando
auxiliares adecuados, como el OptraGate® o el OptraDam® Plus.

3. Preparacion de la cavidad

La cavidad se prepara de acuerdo a los requisitos de la técnica adhesiva
conservando lo maximo posible la estructura del diente. No prepare dngulos
internos cortantes o socavaduras adicionales en zonas libres de caries.

La geometria de la cavidad esta predeterminada por las dimensiones de la
lesion de la caries o del antiguo relleno. Biselado de bordes de esmalte del
diente anterior. En la region posterior, solo los dngulos internos cortantes
deben ser o redondeados suavemente (fresas de repasado, 25-40 um).

Los defectos cervicales libres de caries que no estan preparadas, limpielas
Unicamente con piedra pémez u otras pastas limpiadoras adecuadas con la
ayuda de pulidores de goma o cepillos rotatorios. Posteriormente, aclare la
cavidad con agua a presion para retirar todos los residuos y seque con aire
comprimido libre de agua y aceite.



4. Proteccion de la pulpa/base

No aplique un material de base cuando utilice un agente de unién de
esmalte/dentina. Recubra Ginicamente las zonas més profundas cercanas a la
pulpa con material con hidroxido de calcio (ej. ApexCal®) y posteriormente
utilice un cemento resistente a la presion (e.j. Un cemento de ionomero de
vidrio, como el Vivaglass® Liner). No recubra otras paredes de la cavidad,
porque pueden ser usadas para soportar la union con el adhesivo de
esmalte/dentina.

5. Colocacién de la matriz/cufas interdentales
Use una matriz envoltoria para las cavidades que afectan a la zona proximal
0 una matriz seccional y empuje.

6. Acondicionamiento/Aplicacion del agente de unién

Acondicione y aplique el agente de union siguiendo las instrucciones de
uso del producto usado. Ivoclar Vivadent recomienda usar el agente de
union Syntac® o Excite® F (ambos en conjuncion con el grabador de acido
fosforico), o Adhese® Universal (en el modo auto-grabante o en conjuncién
con el grabador de écido fosférico).

7. Aplicacion del Tetric

- Para alcanzar unos resultados dptimos, Tetric debe ser aplicado en capas
de 2 mm o 1.5 mm de maximo para colores de dentina y en capas de 4mm
para el Tetric Basic White y adaptarlo a las paredes de la cavidad con un
instrumento adecuado (e.j. OptraSculpt®).

- Una suficiente exposicion a la luz de polimerizacion evita una
polimerizcion incompleta. Encontrara las recomendadiones para el tiempo
de exposicion (exposure time) e intensidad de la luz (light intensity) en la
Tabla 1 (table 1).

- Cuando utilice una matriz de metal, polimerice adicionalmente el material
de composite desde el lado vestibular o lingual/palatino después de
retirar la matriz, si no se utiliza la luz de polimerizacién de la Bluephase o
el conducto de luz no se puede posicionar adecuadamente, e.j. Angulo de
dispersion divergente.

8. Acabado/Revision de la oclucion/Pulido

Después de la polimerizacion, retire el material sobrante con pulidores
adecuados o diamantes finos. Retire el exceso proximal con fresas de
carburo de diamante, tiras de acabado o discos flexibles de pulido. Revise
la oclusion y la articulacion, realice los ajustes necesarios para prevenir
contactos prematuros o interferencias en los movimientos en la superficie
de la restauracion. Use pulidores de silicona (e.j. OptraPol®) asi como discos
de pulido y tiras de acabado para pulir la restauracién para conseguir un
brillo intenso.

Notas adicionales
. En el caso de reparaciones, se puede aplicar Tetric adicionalmente al
material polimerizado. Si la restauracion de Tetric ha sido ya pulida, se
tiene que asperizar y humedecer con Heliobond antes de aplicar una
nueva capa de Tetric.
Use Tetric a temperatura ambiente. El material frio dificulta su extraccion.
3. Para un solo uso. Si el Tetric es aplicado directamente desde
el Cavifil en la boca del paciente, el Cavifil sdlo podra ser usado
en ese paciente por razones higiénicas (prevencion de
contaminacion cruzada entre pacientes).
No usar desinfectantes oxidantes para la desinfeccion de las jeringas y
cavifils.
. La recomendacion del grosor de las capas de 4 mm con el Tetric Basic
White estd basado en medicion de la dureza.
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Aviso

El Tetric sin polimerizar no debe entrar en contacto con la piel, membranas
mucosas ni ojos. El Tetric sin polimerizar puede tener un efecto ligeramente
irritante y puede producir sensibilizacion hacia los metacrilatos. Los guantes
clinicos tradicionales no proporcionan proteccion contra los efectos de
sensibilizacion hacia los metacrilatos.

Almacenamiento e higiene

- Temperatura de almacenamiento 2-28 °C

- Cerrar las jeringas/Cavifils inmediatamente después de su uso. La
exposicion a la luz puede causar polimerizaciones prematuras.

- No use Tetric después de la fecha de caducidad indicada.

- Fechas de caducidad: vea nota en Cavifils, jeringas y envases.

Manténgase fuera del alcance de los nifios
Sélo para uso odontolégico

Este producto ha sido desarrollado Ginicamente para su uso odontolégico. Debe manipularse
segun las instrucciones de uso. El fabricante no se hace responsable de los dafios ocasionados
por un mal uso de las instrucciones o mala aplicacion en la zona indicada. El usuario es
responsable de comprobar, antes de su uso, si el material es apto para los fines previstos, sobre
todo si éstos no figuran en las instrucciones de uso. Descripciones y datos no constituyen
garantia de los atributos y no son vinculantes.

Descri¢ao

Tetric® € um composito radiopaco, fotopolimerizével para tratamento
restaurador. Tetric polimeriza com luz na faixa de comprimento de onda de
400-500 nm.

Composigao de Tetric

A matriz é composta por monémero de Bis-GMA, dimetacrilato uretano
e TEGDMA (contetido total de mondmero 18,0% em peso). As cargas
inorganicas sao vidro de bario, trifluoreto de itérbio, dioxido de silicio
e Oxido misto. Aditivos, iniciadores, estabilizadores e pigmentos séo
ingredientes adicionais (0,2% em peso) O contetdo total de cargas
inorgénicas € de 82,0% em peso ou 65,0% em volume. O tamanho das
particulas do contetido inorgénico esta entre 40 nm e 7 um.

Indicagoes
- Restauragoes Classe I-V



Restauragdes em dentes deciduos

Selamento de fissuras extensas

Facetas diretas

Imobilizagao de dentes com mobilidade
Preenchimento de zonas retentivas

Reparos de resina / ceramica

Inlays/onlays com tratamento extraoral posterior

Contraindicagdes

A confeccao de restauragdes de Tetric esta contraindicada

se nao for possivel se estabelecer um campo de trabalho seco ou se a
técnica de aplicagao indicada néo puder ser aplicada;

se o paciente for conhecido por ser alérgico a qualquer um dos
componentes de Tetric

Efeitos colaterais

Em raros casos, os componentes de Tetric podem causar reagéo de
sensibilizagao. O produto néo deve ser utilizado em tais casos. Para evitar a
possivel irritagao pulpar, cobrir as areas préximas da polpa com um protetor
dentino-pulpar adequado (aplicar seletivamente um cimento a base de
hidroxido de calcio em areas préximas a polpa e cobri-lo com um material
forrador de cavidades apropriado).

Interagbes

Materiais que contenham eugenol ou 6leo de cravo em sua formulagao,
podem inibir a polimerizagao de compésitos a base de metacrilato.
Consequentemente, a aplicagao de tais materiais em conjunto com
Tetric deve ser evitada. A descoloragao pode ocorrer com a utilizagao em
combinagao com colutdrios catiénicos, agentes reveladores de placa e
clorexidina.

Aplicagao

1. Selegao de cor

Limpar os dentes antes da determinagao da cor. A cor é selecionada com o
dente ainda imido.

2.Isolamento
E necessario o isolamento relativo ou absoluto adequado, utilizando
acessorios apropriados, como OptraGate® ou OptraDam® Plus.

3. Preparo da cavidade

A cavidade é preparada de acordo com os principios da técnica adesiva, ou
seja, com a preservagao da estrutura dental quanto possivel. Nao preparar
qualqueraresta interna ou angulos ou retengbes adicionais em dreas livres
de carie. A geometria da cavidade ¢ determinada pelas dimensoes da lesdo
de cérie ou da antiga restauragao. Biselar as bordas do esmalte em dentes
anteriores. Na regido posterior, apenas as bordas cortantes de esmalte
devem ser biseladas ou levemente arredondadas (pontas diamantadas

de acabamento, 25-40 pm). Defeitos cervicais livres de carie nao sao
preparados, é realizada apenas a limpeza com pedra-pomes ou outras
pastas de limpeza adequadas, com a ajuda de tacas de borracha ou escovas
rotatorias. Em seguida, lavar a cavidade com spray de agua para remover
todo o residuo e secar com jato de ar sem agua e 6leo.

4. Protegao da polpa / base

Nao aplicar o forramento quando for usar um agente de unido para esmalte/
dentina. Cobrir apenas as areas mais profundas e préximas a polpa com
cimento de hidréxido de calcio (por exemplo, ApexCal®) e, em seguida, usar
um cimento resistente & pressao (por exemplo, um cimento de iondmero

de vidro, como o Vivaglass® Liner). Nao cobrir outras paredes da cavidade,
uma vez que podem ser utilizadas para auxiliar na unido com o adesivo de
esmalte / dentina.

5. Colocagao da matriz / cunha interdental
Use uma matriz para cavidades que tenham a area proximal afetada ou uma
banda matriz de seccionada e prenda-a com cunhas.

6. Condicionamento / Aplicagdo do agente adesivo

Condicionar e aplicar o agente adesivo de acordo com as Instrugées de Uso
do produto utilizado. A Ivoclar Vivadent recomenda a utilizagao dos agentes
de adesdo Syntac® ou ExciTE® F (ambos em conjunto com o acido fosforico),
ou Adhese® Universal (utilizando o protocolo de autocondicionamento ou
em conjunto com o acido fosforico).
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. Aplicagao do Tetric
A fim de obter os melhores resultados, Tetric deve ser aplicado em
incrementos de no maximo 2 mm ou 1,5 mm para tons de dentina e no
maximo 4 mm para Tetric White e adaptado nas paredes da cavidade com
um instrumento adequado (por exemplo. OptraSculpt®).
A exposicao a luz de polimerizagao por tempo suficiente impede a
polimerizagao incompleta. Recomendagdes sobre o tempo de exposicéo
(exposure time) e intensidade da luz (light intensity), ver Tabela 1
(Table 1).
Quando utilizar uma matriz metalica, fotopolimerizar adicionalmente o
compodsito nas faces vestibular ou lingual/palatina apos remover a matriz,
se o fotopolimerizador Bluephase ndo for utilizado ou se o condutor de
luz ndo puder ser idealmente posicionado, por exemplo, distante do
compésito ou com uma angulagéo divergente.

8. Acabamento / Verificagdo da oclusao / Polimento

Ap6s a polimerizagao, remover o excesso de material com finalizadores
adequados ou brocas. Remover o excesso interproximal com brocas de
acabamento de diamante, finalizadores de carbeto de tungsténio, tiras

de acabamento ou discos flexiveis de acabamento. Verificar a ocluséo e
articulagdo e realizar os ajustes necessarios para evitar contatos prematuros
ou padrées oclusais indesejados sobre a superficie da restauragao. Utilizar
polidores de silicone (por exemplo OptraPol®), bem como discos e tiras de
polimento para polir a restauragao para um alto brilho.

Notas adicionais

. No caso de reparos, a quantidade adicional de Tetric pode ser diretamente
aplicada sobre o material polimerizado. Se a restauragao de Tetric ja tiver
sido polida, ela deve ser asperizada e umedecida com Heliobond antes
que uma nova camada de Tetric possa ser aplicada.

. Use Tetric a temperatura ambiente. Se o material estiver frio, pode ser
dificil de dispensar.

~



3 Para uma Unica utilizacéo. Se Tetric for aplicado diretamente a
partir do Cavifil na boca do paciente, o Cavifil s6 deve ser usado
por um paciente, por razdes de higiene (prevengao de
contaminagao cruzada entre pacientes).

4. Nao utilizar desinfetantes oxidantes para desinfetar as seringas e Cavifils.

5. A espessura recomendada do incremento de 4 mm do Tetric Basic White

é baseada nas medidas de dureza.

Alertas

Tetric nao polimerizado nao deve entrar em contato com a pele, mucosas
e olhos. Tetric ndo polimerizado pode ter um efeito ligeiramente

irritante e pode promover sensibilizagao aos metacrilatos. Luvas médicas
convencionais ndo oferecem protegao contra o efeito de sensibilizagéo de
metacrilatos.

Tempo de prateleira e armazenamento

- Temperatura de armazenamento 2-28 °C

- Fechar seringas/Cavifils imediatamente apds o uso. A exposicao a luz
causa a polimerizagao prematura.

- Nao use Tetric apos a data indicada de validade.

- Prazo de validade: veja nota nos Cavifils, seringas e embalagens.

Manter fora do alcance de criangas!
Para uso somente em odontologia.

Este material foi ido exclusi para uso em ia. Os pr

devem ser realizados estritamente de acordo com as Instrugdes de Uso. Responsabilidade nao
pode ser aceita por danos resultantes da inobservancia das Instrugoes ou da area de aplicagdo
estipulada. O usuario é responsével por testar os produtos para a adequagéo e a sua utilizagdo
para qualquer finalidade que néo explicitamente indicada nas Instrugées. Descrigoes e dados
néo constituem nenhum tipo de garantia e nao séo vinculativos.

Beskrivning
Tetric ar en ljushéardande, radiopak komposit avsedd for restaurationsterapi.
Tetric ljushardas med ljus i véagldngdsomradet 400-500nm.

Innehéll i Tetric

Monomermatrixen bestar av Bis-GMA, uretandimetakrylat och TEGDMA
(totalt monomerinnehéll 18,0 vikts%). Den oorganiska fillern bestar av
bariumglas, ytterbiumtrifluorid, kiseldioxid och blandoxid. Ytterligare
innehall &r tillsatsémnen, initiatorer, stabilisatorer och pigment

(0,2 vikts%). Det totala innehallet av filler &r 82 vikt% eller 65 vol%.
Medelpartikelstorleken av oorganisk filler ar mellan 40nm och 7pm.

Indikationer

- Klass | - V restaurationer

- Restaurering av mjolktander

- Utvidgad fissurforsegling

- Direkt framstéllda fasader

- Fixering av mobila tander

- Blockering av underskar

- Reparering av komposit- och keramfasader
- Inlays/onlays med indirekt teknik

Kontraindikationer

Applicering av Tetric &r kontraindicerat om:

— ett torrt arbetsfalt inte kan uppnés eller om den rekommenderade
arbetstekniken inte kan anvandas.

— om patienten har kind allergi mot ndgot av innehéllet i Tetric.

Sidoeffekter

I séllsynta fall, kan innehallet i Tetric leda till sensibilisering, i dessa fall skall
Tetric inte anvéndas. For att undvika irritation av pulpan, skall pulpanara
omraden téckas med ett lampligt kalciumhydroxid preparat och detta skikt
ska sedan tackas med en lamplig kavitetsliner.

Interaktioner

Material innehallande eugenol/nejlikeolja kan forhindra polymeriseringen
av material som ar baserade pa metakrylat. Darfor skall inte dessa material
anvandas tillsammans med Tetric. Munskéljningslosningar som innehéller
katjonaktiva foreningar, plackhammande medel och klorhexidin kan orsaka
missfargningar.

Applicering
1.Val av farg
Rengor tanden innan fargen valjs. Va

irg pa latt fuktad tand.

2.Isolering
Det kravs en relativ eller absolut isolering genom anvanding av ett lampligt
hjalpmedel sasom OptraGate® eller OptraDam® Plus.

3. Kavitetspreparation

Kaviteten prepareras enligt de principer som galler for adhesiv teknik, d.v.s.
undvik att avverka for mycket tandsubstans. Preparera inga skarpa vinklar
eller underskar i kariesfria omraden. Kavitetens form och storlek bestdms av
karieslesionens omfattning och/eller den gamla fyliningen. Gér en bevel runt
emaljkanterna. Kariesfria cervikala defekter prepareras inte, utan rengors
med pimpsten eller annan lamplig rengéringspasta samt gummikoppar
eller roterande borstar. Sedan rengérs kaviteten noggrant med vattenspray.
Kaviteten torkas med vatten- och oljefri luft.

4. Pulpaskydd/liners

Applicera inte basmaterial nar emalj/dentin bonding anvénds. Tack endast
mycket djupa omraden néra pulpan med en kalciumhydroxidliner (t.ex.
ApexCal®) och tack sedan kalciumhydroxidskiktet med ett tryckhéllfast
cement (t.ex. Vivaglass Liner®). Den ovriga kavitetsytan lamnas fri for att
kunna bondas med en emalj-/dentinbonding.

5. Placering av matris och kil
Placera en matris som nar ner i det approximala omréadet eller en
sektionsmatris runt tanden och sétt sedan fast en kil.



6. Konditionering/applicering av b ]
Konditionera och applicera bondingen enligt den valda produktens
bruksanvisning. Vi rekommenderar att du anvénder Syntac® eller ExciTE®F
(badda med fosforsyraetsning) eller Adhese® Universal (sjélvetsande adhesiv
eller tillsammans med fosforsyra).

7. Applicering av Tetric

Applicera Tetric i max 2 mm tjocka skikt eller 1,5 mm fér dentinfarger
och max 4 mm for Tetric Basic White och adaptera med ett lampligt
instrument (t.ex. OptraSculpt®).

Tillrdcklig exponering av ljus forhindrar ofullsténdig polymerisering.
Fér rekommendationer angdende exponeringstid (exposure time) och
ljusintensitet (light intensity) se tabell 1 (table 1).

Om en metallmatris har anvénts, ska dven buckala/approximala och
linguala/approximala sidorna ljushérdas efter det att matrisen har
avlagsnats. Detta ar sarskilt viktigt om ingen Bluephase-lampa har
anvants eller om ljusledaren inte kunde placeras idealt, t.ex. om avstandet
till kompositen ar for stort eller om strélningsvinkeln &r divergerande.

8. Finishering / kontroll av ocklusion / polering

Efter ljushéardningen tas 6verskott bort med ldmplig finisherare

eller finkornig diamant. Approximala Gverskott avlagsnas med en
diamantfinisherare, finisheringsstrips eller flexibla finisheringstrissor.
Kontrollera ocklusion och artikulation och justera for att undvika
primérkontakter eller oonskad artikulationsrérelse. Polera ytan till hogglans
med silikonpolerare (t.ex OptraPol®) eller polertrissor och polerstrips.

Ytterligare information:

. Vid korrektion kan Tetric appliceras direkt p& polymeriserat material. Om

fyliningen redan &r polerad, skall den férst ruggas och vétas innan nytt

Tetric appliceras.

Anvénd Tetric ndr materialet har rumstemperatur. Om det ar kylskapskallt

kan det vara svart att trycka ut.

3. Endast fér engangsbruk. Nér Tetric har applicerats direkt ur cavifil
i patientens munhala, far den av hygieniska skél inte anvéndas till
annan patient (for att undvika korskontaminering mellan
patienter).

. Sprutor och cavifil fér inte desinfekteras med oxiderande

desinfektionsmedel.

. Den rekommenderade skikttjockleken pa 4 mm for Tetric Basic White

baseras pa hardhetsmatningar.
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Varning:

Undvik kontakt med opolymeriserat Tetric pa hud, slemhinna eller 6gon.
Opolymeriserat Tetric kan ha en latt irriterande effekt och kan leda till
sensibilisering mot metakrylater. Kommersiella plast- eller latexhandskar ger
inget skydd mot sensibilisering mot metakrylater.

Férvaring och hallbarhet:

— Forvaringstemperatur: 2-28 °C.

- Férslut sprutor/cavifiller omedelbart efter anvandning. Exponering av
omgivande ljus leder till for tidig polymerisering av materialet.

— Anvénd inte Tetric efter utgdngsdatum.

— Hallbarhetstid: se méarkningen pa férpackningen.

Férvaras utom réckhall for barn!
Endast for dentalt bruk.

Detta material har utvecklats endast for dentalt bruk. Bearbetningen ska noga félja de givna
instruktionerna. Tillverkaren patager sig inget ansvar for skador uppkomna genom oaktsamhet i

att folja isningen eller ing utanfor de givna i
éransvarig for kontrollen av materialets lamplighet for annat &ndamél &n vad som ér direkt
uttryckt i i i ivningar och i ion garanterar inga och &r

inte bindande.

Beskrivelse
Tetric® er en lyshaerdende radiopaque komposit til fyldningsterapi.
Tetric polymeriserer ved lys med en bglgeleengde pa 400-500 nm.

Sammensaetning Tetric

Monomermatricen bestar af Bis-GMA, urethandimethacrylat og TEGDMA
(samlet monomerandel: 18,0 vaegt%). De uorganiske fyldstoffer (fillere)
bestar af bariumglas, ytterbiumtrifluorid, siliciumdioxid og blandingsoxid.
Indeholder desuden additiver, initiatorer, stabilisatorer og pigmenter
(samlet additivandel: 0,2 vaegt%). Det samlede indhold af fyldstoffer udger
82 vaegt% eller 65 vol%. Partikelstarrelsen for de uorganiske fyldstoffer ligger
mellem 40 nm og 7 um.

Indikation

- Restaureringer i klasse | - V

- Restaureringer i primaere taender

- Udvidet fissurforsegling

- Direkte veneers

- Fiksering af lgse taender

- Blokering af underskaeringer

- Reparation af komposit-/keramik-veneers

- Ekstraoral fremstilling (post-tempering) af inlays/onlays

Kontraindikation

Anvendelse af Tetric-restaureringer er kontraindiceret

- Huvis en tilstreekkelig terlaegning eller den foreskrevne anvendelsesteknik
ikke er mulig.

- Ved pavist allergi over for indholdsstoffer i Tetric.

Indholdsstofferne i Tetric kan i sjaeldne tilfelde medfere en sensibilisering.
| sadanne tilfelde ma produktet ikke anvendes til patienten igen. For at
undgd pulpale irritationer skal pulpanare omrader beskyttes med en
egnet pulpa-/dentinbeskyttelse (pulpanaere omrader afdaekkes med et
calciumhydroxidholdigt praeparat og et passende basemateriale.



Interaktioner

Eugenol-/nellikeolieholdige stoffer inhiberer hzerdningen af materialer pa
methacrylatbasis. Sadanne materialer mé derfor ikke anvendes i forbindelse
med Tetric. Ved kontakt med kationaktive oplasninger til mundskylning samt
plakindfarvningsmidler og chlorhexidin kan der forekomme misfarvninger.

Anvendelse

1. Farvevalg

Inden farvebestemmelsen renggres teenderne. Farven bestemmes, mens
tenderne stadig er fugtige.

2. Torleegning
Tilstraekkelig relativ eller absolut terleegning vha. egnede hjaelpematerialer,
fx OptraGate® og vatruller eller OptraDam® Plus, er pakraevet.

3. Kavitetspraeparation

Kaviteten prapareres i overensstemmelse med retningslinjerne for adhaesiv
teknik, dvs. ved at bevare s& meget af tandsubstansen som muligt. Der

mé ikke praepareres skarpe indre vinkler eller yderligere underskzringer i
cariesfri omrader. Kavitetens geometri fastleegges efter kariesleesionens mal
eller den gamle fyldning. Fortaeendernes emaljekanter praepareres med bevel.
| posteriore omrader ma kun de skarpe emaljekanter brydes eller afrundes
let (finkornet diamant 25-40 um). Kariesfri tandhalsdefekter skal ikke
praepareres, men kun renggres med pimpsten, hhv. en egnet pudsepasta
og en pudsekop eller en roterende berste. Derefter skylles kaviteten med
vandspray for at fjerne alle rester. Kaviteten terres med ter, oliefri trykluft.

4. Pulpabeskyttelse / bunddaekning

Ved anvendelse af et emalje-/dentin-adhzsiv ber en bunddzekning

ikke appliceres. Kun ved meget dybe, pulpanare omrader skal disse
arealer daekkes punktvis med et calciumhydroxidpraeparat (fx ApexCal®).
Herefter daekkes isoleringsmaterialet med en trykstabil cement (fx
glasionomercement som Vivaglass® Liner). De ovrige kavitetsvaegge skal
forblive udaekkede saledes, at de er tilgaengelige for et emalje-/dentin-
adhaesiv.

5. Anlaeg af matrice / interdentalkile

Til kaviteter med approksimal involvering anvendes enten en omsluttende
matrice eller en sektionsmatrice. Matricen holdes i taet kontakt med tanden
gingivalt ved hjeelp af en kile i plast eller trae.

6. Konditionering / Applicering af adhaesiv

Konditionering og applicering af adhasiv jeevnfer brugsanvisningen for
det anvendete produkt. lvoclar Vivadent anbefaler at anvende de folgende
adhaesiver: Syntac® eller ExciTE® F (begge sammen med fosforsyreaetsning)
eller Adhese® Universal (som selvaetsende adhasiv eller sammen med
fosforsyreatsning).

~

. Applicering af Tetric

- Forat kunne opna optimale resultater skal Tetric appliceres i lag pa maks.
2 mm eller 1,5 mm for dentinfarvetoner, og maks. 4 mm for Tetric Basic
White og tilpasses til kavitetsvaeggene med et egnet instrument
(fx OptraSculpt®).

- En tilstraekkelig belysning forhindrer en ufuldstaendig polymerisering. For
anbefalinger vedrgrende eksponeringstid (exposure time) og lysintensitet
(light intensity), se Tabel 1 (table1).

- Ved anvendelse af en metalmatrice polymeriseres kompositmaterialet

yderligere vestibulart eller linguo-approksimalt efter fjernelse af

matricen, hvis der ikke anvendes Bluephase-polymeriseringslys, eller hvis
lyslederen ikke kan placeres korrekt, fx ved for stor afstand til kompositten
eller ved en polymerisering, der ikke er vinkelret pa overfladen.

©

. Beslibning / okklusionskontrol / polering

Efter polymerisering fjernes overskydende materiale med egnede

finerere eller et finkornet diamantbor. Approksimalt overskud fjernes med
diamant-karbidfinerere, finerstrips eller fleksible pudseskiver. Okklusion og
artikulation kontrolleres og slibes til, sdledes at suprakontakter og ugnskede
artikulationsbaner pa restaureringen fjernes. Hgjglanspolering foretages
med silikonepolerere (fx OptraPol®) samt pudseskiver og -strips.

Sarlige bemaerkninger

. Ved reparationer kan yderligere Tetric appliceres direkte p& det
polymeriserede materiale. Hvis Tetric-fyldningen allerede er poleret, skal
den forst gores ru og befugtes med Heliobond for et nyt lag Tetric kan

appliceres.

2. Brug Tetric ved stuetemperatur. Koldt materiale kan vaere vanskeligt at

applicere.

3. Kun til engangsbrug. Hvis Tetric appliceres direkte fra Cavifil'en i
patientens mund, ber Cavifil af hygiejniske grunde kun bruges til
én patient (for at undga krydsinfektioner mellem patienter).

4. Der ma ikke anvendes oxiderende desinfektionsmidler til d ktion af

sprojter og Cavifils.
Danish text of new text: Den anbefalede 4mm tykkelse pa nye lag med
Tetric Basic White er baseret pa malinger af hardheden.

b

Advarsler

Ikke afbundet Tetric ma ikke komme i kontakt med hud, slimhinder og gjne.
Tetric kan i uafbundet tilstand virke let irriterende og medfare sensibilisering
over for methacrylat. Gaengse medicinske handsker beskytter ikke imod
sensibilisering over for methacrylater.

Holdbarhed og opbevaring

- Opbevaringstemperatur: 2-28 °C.

- Sprojter/Cavifils skal lukkes straks efter brug. Udszettelse for lys forarsager
for tidlig polymerisation.

- Tetric ma ikke anvendes efter den indikerede udlgbsdato.

- Holdbarhed: se oplysninger pé Cavifils, sprejter og emballager.

Opbevares utilgangeligt for barn.
Kun til dentalt brug!

Produktet er fremstillet til anvendelse inden for dentalomrédet og skal anvendes i

med isni Producenten pétager sig intet ansvar for skader,
der er opstaet som folge af forkert brug eller til andre formal end beskrevet i denne vejledning.
Derudover er brugeren forpligtet til - inden produktet anvendes - pa eget ansvar at teste
det med hensyn til egnethed og anvendelsesmuligheder for de planlagte formal, iszer hvis
disse formal ikke er anfort i brugsanvisningen. Beskrivelserne og data udger ingen garanti for
egenskaber og er ikke bindende.




Kuvaus

Tetric® on valokovetteinen, rontgenpositiivinen, paikkaushoitoon tarkoitettu
yhdistelmdmuovi.

Tetric kovetetaan valolla, jonka aallonpituus on 400-500 nm.

Tetricin koostumus

Monomeerimatriksi koostuu Bis-GMA:sta, uretaanidimetakrylaatista ja
TEGDMA:sta (monomeerien kokonaispitoisuus 18,0 p%). Epéorgaanisina
tdyteaineina on barium-lasi, ytterbiumtrifluoridi, piidioksi sekaoksidi.
Téaman liséksi lisdaineita, initiaattoreita, stabiloil ita ja pigmentteja
(0,2 p%). Tayteaineiden kokonaispitoisuus on 82,0 p% tai 65,0 til%.
Epdorgaanisten téyteaineiden hiukkaskoko on 40 nm - 7 um.

Indikaatiot

- Luokan |-V téytteet

- Maitohampaiden taytteet

- Laajennettu fissuurapinnoitus

- Suorat laminaatit

Liikkuvien hampaiden kiskottaminen

Allemenojen téyttaminen

Komposiitti- ja keramialaminaattien korjaaminen
Inlay-/onlay-taytteet, jotka kovetetaan suun ulkopuolella

Kontraindikaatio

Tetric-tuotteet ovat kontraindikoituja seuraavissa tilanteissa:

- jos tybalueesta ei saa kuivaa tai ilmoitettua tydmenetelmaa ei voi
noudattaa

- jos potilaan tiedetaén olevan allerginen jollekin Tetric-tuotteen aineosalle

Haittavaikutukset

Tetricin ainesosat voivat harvinaisissa tapauksissa johtaa herkistymiseen.
Tetricid ei saa téllaisissa tapauksissa kdyttaa. Pulpadrsytyksen estamiseksi
pulpan lahelld olevat alueet on suojattava sopivalla pulpan/dentiinin suoja-
aineella (levita kalsiumhydroksidipohjaista valmistetta pulpan laheisille
alueille ja peita asianmukaisella linerilla).

Interaktiot

Fenoliset aineet, kuten eugenoli/neilikkadljy, estavat metakrylaattipohjaisten
materiaalien polymerisoitumisen. N&in ollen tllaisia aineita ei saa

kayttad Tetricin kanssa. Varjaytymista voi esiintya kationisten suuvesien,
plakkivarjdysaineiden ja klooriheksidiinin yhteydessa.

Kayttd

1. Savyn valinta

Puhdista hampaat ennen sévyn valintaa. Valitse oikea savy hampaan ollessa
vield hieman kostea.

2. Tyéskentelyalueen eristaminen
Tyoskentelyalue on eristettavé kosteudelta riittavasti tai taysin esimerkiksi
OptraGate®- tai OptraDam® Plus -apuaineella.

3. Kaviteetin preparointi

Preparoi kaviteetti sidostekniikan periaatteiden mukaisesti saéstaen
hampaan rakennetta mahdollisimman paljon. Valté teravia kulmia ja
allemenoja terveen hammaskudoksen alueella. Kaviteetin muoto riippuu
paasaantoisesti kariesleesion tai vanhan taytteen laajuudesta ja muodosta.
Viista kiillereunat etualueella. Takahampaiden alueella ainoastaan teravat
kiillereunat tulee viistaa tai pyoristaa hieman (viimeistelytimantti,

25-40 um). Karioitumatonta hampaan kervikaaliosaa ei preparoida. Puhdista
sellainen vain hohkakivijauheella tai muulla sopivalla puhdistuspastalla sekd
kumikiillotuskarjilla tai pyorivélla harjalla. Puhdista kaviteetti sen jélkeen
huolellisesti vesisuihkeella ja kuivaa vedettomall ja 6ljyttomall ilmalla.

4. Pulpan suojaaminen / alustéyte tai eriste

Jos kaytat kiille-dentiinisidosainetta, &la kayta alustaytetta.

Erittéin syvissa preparoinneissa pulpan lahelld olevat alueet suojataan
kalsiumhydroksidivalmisteella (esim. ApexCal®). Taman jélkeen ne peitetaan
purentarasitusta kestavalld sementilla (esim. lasi-ionomeerisementti, kuten
Vivaglass® Liner). Al4 peité kaviteetin muita seinamia. Niita kiytetaan
tukemaan kiille-dentiinisidosaineen sidosta hampaaseen.

5. Matriisin ja kiilan asettaminen
Kéyté proksimaalialueiden kaviteeteissa matriisia tai osamatriisia ja kiilaa
se tiiviiksi.

6. Esikisi  sidosai |
Esikasittele ja annostele sidosaine kdytettavan tuotteen kayttéohjeiden
mukaisesti. lvoclar Vivadent suosittelee sidosaineeksi Syntac®- tai ExciTE® F
-tuotetta (kumpikin fosforihappoetsauksen kanssa) tai Adhese® Universal
-tuotetta (itse-etsaavana tai fosforihappoetsauksen kanssa).

7. Tetric-tuotteen kayttd

- Parhaiden tulosten takaamiseksi Tetricin kerrospaksuuden on oltava
enintd@n 2 mm tai 1,5 mm dentiinisévyille ja enintaan 4 mm Tetric Basic
White -tuotetta kdytettéessd, ja se on muotoiltava kaviteetin seinamiin
sopivalla instrumentilla (esim. OptraSculpt®).

- Riittavé valokovettaminen estaa epataydellisen kovettumisen. Katso

kovetusaikaa (exposure time) ja valotehoa koskevat (light intensity)

suositukset taulukosta 1 (table 1).

Metallimatriisia kaytettdessd yhdistelmamuovimateriaali on lisaksi

polymeroitava vestibulaaripuolelta tai linguaali-/palatinaalipuolelta

matriisin poistamisen jalkeen, jos ei kdyteta Bluephase-polymerointivaloa

tai jos valokarked ei voida asemoida ihanteellisesti, esim. liian suuri

etaisyys yhdistelmdmuovista tai hajaantuva valon sirokulma.

8. Viimeistely / purennan tarkistus / kiillotus

Poista ylimaarainen materiaali sopivilla viimeistelyinstrumenteilla tai
hienoilla timanteilla kovetuksen jélkeen. Poista proksimaaliset ylima
timanteilla, hiontaliuskoilla tai taipuisilla viimeistelykiekoilla. Tarkista
purenta ja artikulaatio ja tee tarvittavat korjaukset ennenaikaisten




kontaktien tai ei-toivottujen artikulaatioratojen estamiseksi téytteen
pinnalla. Kayta silikonikiillotuskarkia (esim. OptraPol®) seka kiillotuskiekkoja
ja -liuskoja tdytteen kiillottamiseksi kestéavaan korkeakiiltoon.

Lisahuomautuksia

. Restauraatioiden korjauksissa Tetric voidaan annostella suoraan

polymeroidulle materiaalille. Mikali Tetric on jo kiillotettu, sen pinta tulee

ensin karhentaa ja kostuttaa Heliobondilla ennen uuden Tetric-kerroksen
levittamistd.

Tetricié tulee kdyttad huoneenldmpoisend. Kylman materiaalin annostelu

voi olla vaikeaa.

3. Vain kertakéytt6on. Jos Tetric annostellaan Cavifil-karjesté suoraan
potilaan suuonteloon, suosittelemme Cavifil-karjen kdyttoa vain
yhdella potilaalla hygieniasyista (potilaiden valisen
ristikontaminaation ehkaisy).

Al desinfioi ruiskuja ja Cavifil-kérkia hapettavilla desinfiointiaineilla.

. Tetric Basic White -aineen suositeltu 4 mm:n kerrospaksuus perustuu

kovuusmittauksiin.
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Varoitukset

Polymeroimaton Tetric ei saa joutua kosketuksiin ihon, limakalvojen

tai silmien kanssa. Polymeroitumattomalla Tetricilld saattaa olla jonkin
verran arsyttava vaikutus, joka voi johtaa herkistymiseen metakrylaateille.
Tavanomaiset lddketieteelliset kdsineet eivat suojaa metakrylaattien
herkistavalta vaikutukselta.

Kayttoika ja séilytys

~ Sailytyslampotila 2-28 °C (36-82 °F).

- Sulje ruiskut / Cavifil-kdrjet heti kayton jalkeen. Valolle altistuminen
aiheuttaa materiaalin ennenaikaisen polymeroitumisen.

- Al4 kayta Tetricia ilmoitetun viimeisen kdyttdpaivaimadran jalkeen.

- Viimeinen kayttopaivamaara: ks. Cavifilin etiketistd, ruiskusta tai
pakkauksesta.

Ei lasten ulottuville!

ladketieteelli kéyttoon.

Tamé materiaali on tarkoitettu ainoastaan hammaslaaketieteelliseen kayttoon. Sita tulee kayttad
jakasitella tarkoin kéyttéohjeiden mukaisesti, Valmistaja ei vastaa aiheutuneista vahingoista,
mikali ohjeita tai ilmoitettua kéyttoaluetta ei noudateta. Kayttdja vastaa tuotteiden sopivuuden
testaamisesta ja kéytosté sellaisiin i joita ei ole ohjeissa ni mainittu.
Tuotekuvaus ja -tiedot eivét takaa ominaisuuksia eivétké ole sitovia.

Beskrivelse
Tetric® er et lysherdende, rentgenopakt kompositt til fyllingsterapi.
Tetric herdes med lys i balgelengdeomradet 400-500 nm.

Sammensetning av Tetric

Monomermatrisen bestér av bis-GMA, uretandimetakrylat og TEGDMA
(total monomerandel 18,0 vekt-%). De uorganiske fyllstoffene bestér av
bariumglass, ytterbiumtrifluorid, silisiumdioksid og blandingsoksid. | tillegg
inneholder den tilsetningsstoffer, aktivatorer, stabilisatorer og pigmenter
(0,2 vekt-%). Det totale innholdet av fyllstoffer er 82,0 vekt-% eller

65,0 volum-%. Partikkelstgrrelsen pa de uorganiske fyllstoffene ligger
mellom 40 nm og 7 pym.

Indikasjon

- Fyllinger i klassene I-V

- Fyllinger i melketenner

- Utvidet fissurforsegling

- Direkte skallfasetter

Stabilisering av l@se tenner

Blokkering av undersnitt

- Reparasjon av kompositt-/porselensfasadeerstatninger
Inlay/onlay ved ekstraoral etterherding

Kontraindikasjon

Legging av Tetric-fyllinger er kontraindisert

- nar tilstrekkelig terrlegging eller foreskrevet anvendelsesteknikk
ikke er mulig

- ved pavist allergi mot komponenter i Tetric

Bivirkninger

Komponentene i Tetric kan i sjeldne tilfeller fore til sensibilisering. | disse
tilfellene skal produktet ikke brukes mer. For & unnga irritasjon i pulpa, skal
pulpanaere omréder behandles med en egnet pulpa-/dentinbeskyttelse
(pulpanzrt péferes et kalsiumhydroksidholdig preparat og dekkes til med
en egnet foring).

Vekselvirkninger

Fenolholdige substanser som eugenol-/nellikholdige stoffer hemmer
polymeriseringen av metakrylatbaserte materialer. Slike materialer skal
derfor ikke brukes sammen med Tetric. Misfarging kan oppsté ved kontakt
med kationisk munnvann og ved plakkrelevatorer og klorheksidin.

Bruk

1. Fargebestemmelse

Rengjor tennene for fargen bestemmes. Fargen bestemmes mens tannen
fremdeles er fuktig.

2. Torrlegging
Det kreves adekvat relativ eller absolutt terrlegging ved hjelp av egnede
hjelpemidler som for eksempel OptraGate® eller OptraDam® Plus.

3. Preparering av kaviteten

Kaviteten prepareres i henhold til prinsippene for adhesivteknikk, dvs.
ved & bevare s& mye av tannsubstansen som mulig. Ikke preparer skarpe,
interne kanter eller ekstra undersnitt i kariesfrie omrader. Kavitetens
geometri er i det vesentlig gitt pa forhand ut fra karieslesjonens eller den
gamle fyllingens dimensjoner. Skarskjzr emaljekantene pa fortenner. | det
posteriore omradet skal bare de skarpe emaljekantene brytes av lett eller
avrundes (finerdiamant, 25-40 pm). Kariesfrie tannhalsdefekter skal ikke



prepareres, bare renses med pimpstein eller en passende pussepasta samt
gummipolerere eller en roterende berste. Skyll deretter kaviteten med
vannspray for & fjerne alle rester, og terk med vann- og oljefri luft.

4. Pulpabeskyttelse/foring

Ved bruk av emalje-dentin-bonding skal det ikke brukes foring.

Bare ved sveert dype, pulpanzre kaviteter skal dette omradet tildekkes
punktvis med et kalsiumhydroksidpreparat (f.eks. ApexCal®) og deretter
legges et sjikt med en trykkstabil sement over (f.eks. glassionomersement
som Vivaglass® Liner). De andre kavitetsveggene skal ikke dekkes til, slik at
de kan brukes til bonding med et emalje-dentin-adhesiv.

5. Pl ing av matrise/i
Ved kaviteter med approksimal andel skal det enten brukes en sirkuleer
matrise eller en delmatrise og deretter kiler.

6. Klargjering/applisering av bonding

Klargjering og applisering av bonding skal utferes i samsvar med
bruksanvisningen for det anvendte produktet. Ivoclar Vivadent anbefaler
& bruke Syntac® eller ExciTE® F som bonding (begge sammen med
fosforsyreetsing), eller Adhese® Universal (selvetsende eller i forbindelse
med fosforsyreetsing).

~

. Applisering av Tetric

- For & oppna optimale resultater skal Tetric appliseres i lag pa maksimalt
2mm eller 1,5 mm for dentinfarger og maksimalt 4 mm for Tetric
Basic White og legges inn i kaviteten med et egnet instrument (f.eks.
OptraSculpt®).

- Tilstrekkelig belysning forhindrer ufullstendig polymerisering.
Anbefalinger for belysningstid (exposure time) og lysintensitet (light
intensity), se tabell 1 (table 1).

- Ved bruk av metallmatrise skal komposittmaterialet ogsa polymeriseres

fra vestibulzert og lingvalt/palatinalt etter at matrisen er fjernet, hvis

det ikke brukes Bluephase-herdelampe, eller hvis lyslederen ikke kunne

plasseres ideelt f.eks. med stor avstand til komposittet eller divergerende
stralingsvinkel.

8. Bearbeiding, j olering
Etter polymeriseringen skal overskuddet fiernes med egnede finerbor eller
finkornede diamanter. Approksimale overskudd fiernes med diamant-,
hardmetallfinerbor eller med finerstrips eller fleksible finerskiver. Kontroller
okklusjon og artikulasjon og slip inn nedvendige justeringer for & forhindre
for tidlig kontakt eller ugnskede artikulasjonsbaner pé fyllingsoverflaten.
Heyglanspoleringen gjeres med silikonpolerere (f.eks. OptraPol®) samt
polerskiver og polerstrips.

Spesielle merknader

. Ved korrekturer kan ekstra Tetric appliseres direkte pa det polymeriserte
materialet. Hvis Tetric-fyllingen allerede er polert, ma den forst rues opp
og fuktes med Heliobond, for et nytt lag med Tetric kan appliseres.

. Bruk Tetric ved romtemperatur. Kaldt materiale kan vaere vanskelig &

presse ut.

3. Kun til engangsbruk. Hvis Tetric appliseres direkte fra cavifil til
pasientens munn, skal cavifilen av hygieniske grunner bare brukes
til én pasient (for & unnga kryssinfeksjon mellom pasienter).

Sproyter eller cavifiler skal ikke desinfiseres med oksiderende

desinfeksjonsmidler.

Den anbefalte gkningen i tykkelse pd 4 mm med Tetric Basic White er

basert pd mélinger av hardhet.

N
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Advarsler

Unngd kontakt mellom Tetric og hud/slimhinner og eyne. | uherdet tilstand
kan Tetric veere lett irriterende og fore til sensibilisering mot metakrylater.
Vanlige medisinske hansker beskytter ikke mot sensibilisering mot
metakrylater.

Holdbarhet og oppbevaring

- Oppbevaringstemperatur 2-28 °C.

- Sproyter/cavifiler skal lukkes umiddelbart etter bruk. Lys forarsaker tidlig
polymerisasjon.

- Tetric skal ikke brukes etter angitt utlopsdato.

- Utlgpsdato: se informasjon pa cavifiler, sproyter og forpakninger.

Oppbevares utilgjengelig for barn!
Bare til odontologisk bruk.

Produktet er utviklet til bruk pa det odontologiske omradet og ma brukes i henhold til
bruksanvisningen. Produsenten patar seg intet ansvar for skader som oppstér pa grunn av
annen bruk eller ukyndig handtering. I tillegg er brukeren forpliktet til pa forhdnd og pa eget
ansvar & undersoke om produktet egner seg og kan brukes til de tiltenkte formal, saerlig dersom
disse formalene ikke er oppfert i bruksanvisningen.

Omschrijving

Tetric® is een lichtuithardend, réntgenopaak composiet voor restauratieve
behandelingen. Tetric hardt uit onder invloed van licht met een golflengte
van 400 a 500 nm.

Samenstelling van Tetric

De monomeermatrix bestaat uit bis-GMA, urethaandimethacrylaat en
TEGDMA (totaal monomeergehalte 18,0 gewichtsprocent). De anorganische
vulstoffen bestaan uit bariumglas, ytterbiumtrifluoride, siliciumdioxide

en mengoxide. Verder zijn er additieven, initiatoren, stabilisatoren

en pigmenten (0,2 gewichtsprocent) toegevoegd. Het totale gehalte

aan vulstoffen is 82,0 gewichtsprocent of 65,0 volumeprocent. De
deeltjesgrootte van de anorganische vulstoffen ligt tussen de 40 nm en

7 um.

Indicaties

- vullingen in klasse I-V

- vullingen in het melkgebit

- uitgebreide fissuurverzegeling
- directe veneers



spalken van mobiele gebitselementen
uitblokken van ondersnijdingen

reparatie van veneers van composiet/keramiek
inlays/onlays bij extraorale nabehandelingen

Contra-indicaties

Het aanbrengen van Tetric-restauraties is gecontra-indiceerd

- als voldoende drooglegging of de voorgeschreven toepassingstechniek
niet mogelijk is

- bij bekende allergie van de patiént voor een van de bestanddelen van
Tetric

Bijwerkingen

In uitzonderlijke gevallen kunnen bestanddelen van Tetric tot
overgevoeligheid leiden. In deze gevallen moet van verdere toepassing van
het product worden afgezien. Om mogelijke irritatie van de pulpa tegen te
gaan, moeten gebieden in de buurt van de pulpa worden behandeld met
een geschikt pulpa-/dentinebeschermingsmateriaal (breng in de buurt van
de pulpa een calciumhydroxidehoudend preparaat aan) en worden voorzien
van een geschikte onderlaag.

Interacties

Fenolachtige stoffen, zoals eugenol-/kruidnagelolie, remmen de uitharding
van op methacrylaat gebaseerde materialen. Van applicatie van dergelijke
materialen in combinatie met Tetric moet daarom worden afgezien. Contact
met kationische mondwaters, plaquekleurstoffen en chloorhexidine kan tot
verkleuringen leiden.

Toepassing

1. Kleurkeuze

Reinig het gebit voordat u de kleur bepaalt. Voer de kleurbepaling uit aan de
hand van de kleur van het nog vochtige gebit.

2. Isolatie
Zorg voor goede relatieve of absolute isolatie van het werkgebied, met
behulp van de juiste hulpmiddelen, zoals OptraGate® of OptraDam® Plus.

3. Preparatie van de caviteit

Prepareer de caviteit volgens de regels van de adhesieftechniek. Dat wil
zeggen dat het gebitsweefsel zoveel mogelijk ongemoeid wordt gelaten.
Prepareer geen scherpe binnenhoeken en geen extra ondersnijdingen

op cariésvrije plaatsen. De geometrie van de caviteit wordt bepaald door
de omvang van de cariés of van de oude vulling. Werk de glazuurranden
van anteriorelementen schuin af. In het posteriorgebied moeten

alleen de scherpe glazuurranden licht worden afgebroken of afgerond
(fineerdiamanten, 25-40 pm). Cariésvrije defecten van de tandhals worden
niet geprepareerd, maar slechts gereinigd met puimsteen of met een andere
reinigingspasta, met behulp van rubberen polijstinstrumenten of roterende
borsteltjes. Spoel de caviteit vervolgens schoon met waterspray om alle
restanten te verwijderen en blaas hem droog met water- en olievrije lucht.

4. Pulpabescherming / onderlaag

Breng geen onderlaag aan als er een glazuur-dentinehechtmiddel wordt
gebruikt. Dek zeer diepe gebieden dichtbij de pulpa selectief af met een
calciumhydroxidemateriaal (bijv. ApexCal®) en gebruik vervolgens een
drukbestendig cement (bijv. een glasionomeercement, zoals Vivaglass®
Liner). Dek de overige wanden van de caviteit niet af, zodat ze nog te
gebruiken zijn voor het toepassen van het glazuur-dentineadhesief.

5. Aanbrengen van een matrixband / interdentale wig
Breng bij (gedeeltelijk) approximale caviteiten een circulaire matrixband of
een partiéle matrixband aan en zet deze vast met wiggen.

6. Conditi ing / aanbrengen van het hec
Conditioneer de preparatie en breng het hechtmiddel aan zoals beschreven
staat in de gebruiksaanwijzing van het toegepaste product. Ivoclar Vivadent
raadt het gebruik van het hechtmiddel Syntac® of ExciTE® F (beide in
combinatie met fosforzuuretsing) of Adhese® Universal (in de zelfetsmodus
of in combinatie met fosforzuuretsing) aan.

7. Toepassing van Tetric

- Voor een optimaal resultaat moet Tetric worden aangebracht in lagen van
max. 2 mm of 1,5 mm voor dentinekleurtinten en max. 4 mm voor Tetric
Basic White en met een geschikt instrument (bijv. OptraSculpt®) aan de
wanden van de caviteit worden geadapteerd.

Voorkom onvolledige polymerisatie door voldoende te belichten.

Zie tabel 1 (table 1) voor aanbevelingen ten aanzien van de
blootstellingsduur (exposure time) en lichtintensiteit (light intensity).
Bij gebruik van een metalen matrixband moet het composietmateriaal
na het verwijderen van de matrixband eveneens van vestibulair of
linguaal/palatinaal worden belicht. Dit is vooral noodzakelijk als er geen
Bluephase-polymerisatielamp wordt gebruikt of als de lichtgeleider
niet in een ideale positie kan worden gebracht, bijv. qua afstand tot de
composiet of de hoek voor de juiste lichtspreiding.

©

. Afwerking / occlusiecontrole / polijsten

Verwijder overtollig materiaal na polymerisatie met behulp van de juiste
fineerinstrumenten of fijne diamanten. Verwijder proximaal overtollig
materiaal met diamanten fineerinstrumenten, fineerstrips of flexibele
fineerschijfjes. Controleer de occlusie en articulatie en slijp deze zo in

dat er geen premature contacten of ongewenste articulatiebanen aan
het oppervlak van de restauratie achterblijven. Polijst de restauratie op
hoogglans met behulp van siliconenpolijstinstrumenten (bijv. OptraPol®),
polijstschijfjes en polijststrips.

Speciale opmerkingen

. Bij reparaties kan aanvullend Tetric direct worden aangebracht op reeds

gepolymeriseerd materiaal. Als de restauratie van Tetric reeds is gepolijst,

moet hij eerst worden opgeruwd en vervolgens worden bevochtigd met

Heliobond, voor er een nieuwe laag Tetric kan worden aangebracht.

Gebruik Tetric op kamertemperatuur. Koud materiaal kan lastig te doseren

zijn.

3. Alleen voor eenmalig gebruik. Als Tetric direct vanuit de Cavifil in
de mond van de patiént wordt aangebracht, mag de Cavifil om
hygiénische redenen uitsluitend bij één patiént worden gebruikt
(ter voorkoming van kruisbesmetting tussen patiénten).

[ d



4. Gebruik geen oxiderende desinfectiemiddelen voor het desinfecteren van
spuiten en Cavifils.

5. De aanbevolen laagdikte van 4 mm bij Tetric Basic White is gebaseerd op
hardheidsmeting.

Waarschuwingen

Voorkom contact van niet uitgehard Tetric met de huid, de slijmvliezen

en de ogen. Niet-gepolymeriseerd Tetric kan een licht irriterende werking
hebben en kan tot overgevoeligheid voor methacrylaten leiden. Normaal
verkrijgbare medische handschoenen bieden geen bescherming tegen het
sensibiliserende effect van methacrylaten.

Houdbaarheid en bewaren

- Temperatuur bij opslag: 2-28°C.

- Sluit spuiten/Cavifils direct af na gebruik. Deze producten kunnen door
blootstelling aan licht voortijdig polymeriseren.

- Gebruik Tetric niet na afloop van de aangegeven houdbaarheidsdatum.

- Houdbaarheid: zie opdruk op Cavifils, spuiten en verpakkingen.

Buiten bereik van kinderen bewaren!
Alleen voor tandheelkundig gebruik.

Dit materiaal is ontwikkeld voor tandheelkundig gebruik. Het moet precies volgens de
gebruiksaanwijzing worden toegepast. Indien er schade optreedt door toepassing voor andere
doeleinden of door verkeerd gebruik, kan de fabrikant daarvoor niet aansprakelijk worden
gesteld. De gebruiker is bovendien verplicht om v66r gebruik na te gaan of het product voor
de beoogde toepassing geschikt s, vooral als deze toepassing niet in de gebruiksaanwijzing
vermeld staat. De beschrijvingen en gegevens houden geen garantie in ten aanzien van de
eigenschappen en zijn niet bindend.

Neprypagn

To Tetric® eivat pia pwtomolupepI{OPEVN, aKTIVOOKIEPH UVOETN pTiv
yia Bepaneia amokatactacewv. To Tetric moAupePIeTal PE PG O€ PKOG
KUpatog 400-500 nm.

Z0vBeon tou Tetric

H povopepnic pritpa amoteheitat amd Bis-GMA, SipueBakpulikr oupeBavn
Kat TEGDMA (GUVOAIKN TTEPIEKTIKOTNTA O HOVOpEPES 18,0% kata BApog).
Ot avopyaveg eVIOXUTIKEG OUGIEG eival Baptouyog baog, TpipBopidio Tou
uttepPiou, Sio€eidio Tou mupitiou Kat avapeptypéva ogeidia. Mpdabeta,
TIAPAYOVTEG EKKIVNONG, OTABEPOMOINTEC KAl XPWOTIKEG TEPIEKOVTAL
emmpooBTwG (0,2% Katd Bapoc). To GUVOAIKG TTEPIEXOUEVO OE AVOPYAVES
EVIOXUTIKEC OUTIEG givat 82,0% Kkatd Bapog 1} 65,0% kat’ dyko. To péyeBog
TWV KOKKWV TWV avOpyavwy EVIOXUTIKWY OUCIWV KUHaiveTal HeTagy 40 nm
Kat 7 pm.

Evéeigeig

~ ATIOKOTAOTACEIG TwV Opadwy -V

~ ATIOKOTAOTACEIG VEOYNWV SOVTILV

ATO@Pagn EKTETAPEVWV PWYHWV

Apeoeg OYelg

Nap6nkomoinon evogiotwv Sovtiv

ATOKAEIGHOC UTOOKAPWV

Em&16pBwon 6Pewv amd oOvBeTn pntivn/mopoehavn
‘EvBeta/emévBeta pe e§waotopatiky okApuvon

Avtévdeign

H tomoBétnon amokataotdoewy pe Tetric avtevdeikvutat

- otav dev umdpyel oTeyvo Tedio pyaadiag 1y Sev eival Suvat n egappoyr
NG EVOESEIYHEVNC TEXVIKNIG,

~ O€ TIEPIMTWON YVWOoTrG aMepyiag Tou aoBevoug oe omoloSrmoTe amd Ta
ouotatikd Tou Tetric

MNapevépyeteg

€ OMAVIEC TIEPUTTWTEIC TA CUOTATIKA Tou Tetric pmopei va mpokaréoouvv
gvaioBntomnoinan. To mpoidv Sev MpEMel va XpnoIUOTIoLETal 0" QUTEC TIG
TIEPIMTWOEIC. a TV amouyn mBavwy epeBIOUWY TOU TOAQPOU, Ot TIEPIOXEG
KOVTA 0TOV TOAQO TIPEMEL va TTPooTaTeVovVTal Pe KatdAAnAo mapdayovta
nipootaciag moAgou/odovtivng (TomoBeTrate okevaopa udpoeidiov Tou
aoPEaTiOU O TIEPIOXEG KOVTA OTOV TOAPO Kal EMKOANOYTE e Eval EMAPKES
OUBETEPO OTPWHA).

ANnAembpaoeig

Davolikéc ouaieg omwg evyevon/yapugahéhaio avaxarti{ouv Tov
TIOAVUEPIOUO UKWV pe Baorn pebakpulikd. Katd ouvémela, Ba mpémet
Va ano@evyeTal N Xprion TETolwv okevacudtwy pe To Tetric. H emagn
HE KATIOVIKG OTOPATOMAUUATA, TAPAYOVTEC AmOKAAUYNG MAGKAG Kat
hwpe€16ivn umopei va 0dnyroel og Suoxpwieg.

Eqappoyn

1. Emoyn andxpwong

KaBapiote ta 6vtia mpiv amd v emioyn Tng andxpwong. H andxpwon
EMAEYETAL PE TO SOVTL AKOHN LYPO.

2. Amopévwaon
ATaITeTal EMApKAE OXETIKI 1} AMOAUTN amopovwon He Xpron KatdAAnhwv
Bon®nudtwy, 6mwg OptraGate® 1 OptraDam® Plus.

3. Napaokevr} koOéTNTaAg

H mapaokeun ¢ KoNGTNTAG YiVETAl CUHPWVA HE TIG APXES TNG TEXVIKAG
OuyKOAnong, Sn. Slatnpwvtag 600 To Suvatov MEPIOTOTEPN 0SOVTIKI
ouoaia. Mnv mapaokeudleTe 0§UAIKHEG ECWTEPIKES YWVIES 1) EMMPOOBETE
UTTOOKAQEC OE [N TEPNSOVIOUEVEC TIEPIOXEG. H YEWHETPia TNG KOINGTNTAG
TPocdiopileTal K TV MPOTEPWV a6 TI SIA0TATEIS TNG TEPNSOVAG i TNV
maNa éugpagn. Ao€oTopraTE Ta Opla TG adapavtivng oTnv meploxn Twv
mpooBiwv. TV meploxr| Twv omobiwv, omaate EAaQPA 1y GTPOYYUNEYTE
Hovo TIC o§VaIxpES aKpéC TG adapavtivng (He StapavTia gvipiopatog,
25-40 pm). Ot auxevikeg PAABEC xwpic Tepnddva dev mapaokevalovrat.
KabBapiote povo pe ehagpometpa 1 GAAn katdMnAn ndota kabapiopol pe
n BoriBeia ehaoTIKWY OTABWTIKWY 1} TEPIOTPOPIKWY BoupTowv. AKOAOUBWC,



Eem\UveTe TV KOINOTNTA PeAlovTag He VEPS Yia va amopakpUVETe OAa Ta
UTTOAEIPPATA KOl OTEYVWOTE Tr PE aépa amarlaypEVo amo vepd Kat ENalwdEelg
ouoiec.

4. NpoaTtacia Tou MOA@oU / OudéTepo GTPWHA

Mnv TomoBeTeite 0USETEPO OTPWHA OTAV XPNOIUOTIOIEITE GUYKOAANTIKO
mapayovta adapavtivng/odovtivng. Movo oe moho Babiég KoOTNTES,
KAAUYTE TIG EMPAVELEG TTOU BpioKovTal KOVTA 0TOV TOAQO pe NemTo OTpwpa
udpogediou Tou aoBeatiou (m.x. ApexCal®) kat £merta KAAOYTE pe éva
OTPWHA Koviag yia anoppd@non twv Suvdpewv migong (m.x. vaoiovopepn
Kovia 6mw¢ n Vivaglass® Liner). My KaMOWETE TIC UTONOUTEC EMQPAVELES

¢ KodTNTag, ylati Ba xpnatpomoinBolvv otn Snpoupyia Seopov pe Tov
OUYKOANTIKG mapayovTa adapavtivng/odovtivng.

5. TomoBtnon TexvnToU ToIXWHATOG / pEGOSOVTIOE aPrivag

Z€ KOINOTNTEG TTOU TIEPINAPBAVOUY OHOPEG TTIEPIOXEC, XPNOIUOTION|OTE
TIEPIAUKEVIKO TEXVNTO TOIXWHA ) TUNHATIKO TEXVNTO TOIXWHA, KAl 0T
OUVEXELD TOMODETHOTE OPiva.

6. Tponromoinon adapavtivng kat odovtivng / Epappoyr Tou
ouyKoANTIKOU TTapdyovTta

TPOETOIHATTE KAl EPAPHOTTE TOV CUYKOANNTIKG TTApAyovTa GUPQWVA PE

TIG 0Snyieg Xpriong Tou Xpnatpomolobpevou mpoiovtog. H Ivoclar Vivadent
OUVIOTA TN XN Tou GUYKOAANTIKOU mapdyovta Syntac® fj ExciTE® F (kat Ta
800 oe oUVSLAOPO pE adpomoinon PwoPopikol 0&oc), ) Adhese® Universal
(pe ™V autoadpomotoupevn péBodo iy oe ouvSuaopo pe adpomoinon
PWOPOPIKOUL 0EE0C).

7. Epappoyn Tou Tetric

- Tava emrtevyBolv BéNtioTa amoteNéopata, To Tetric mpémet va
£QapUOTETal OE CTPWUATA HEYIOTOU TTAXOUGE 2 mm 1 1,5 mm yia
QmoypWOEIg 050VTIVNG Kat PéyloTou Taxoug 4 mm yia o Tetric Basic
White kat va mpocappdletat oTa TolYWUATa TG KONGTNTAC HE KATAAANAO
epyaheio (.. OptraSculpt®).

Enapkrig £kBeon 0T Qg TOAUHEPIOHOU AmOTPEMEL TOV ENTH
TOAUPEPIOUO. 10l TIG CUCTACEIG OXETIKG HE TOV Xpovo £kBeong (exposure
time) kat T pwtewn évtaon (light intensity), BA. Tov Mivaka 1 (table 1).
Edv éxete Xpnotpomotoet LETOANKO TEXVNTO TOIXWHA, PWTOTONUHEPIOTE
emmpoodETwe T ouVOETN pNTivn amd TV mapelakn 1 T yAwooikr/
UTIEPWIC TTAEUPA POV APAIPETETE TO TOIXWHA, EGV SEV XpnatoTOLETal
Auxvia moAupepiapou Bluephase 1 1o puyxog gwTtog dev pmopei va
TonoBetnBei oe 16avikr BEon, m.y. o€ amdaTacn ano ) cuvBeTn pntivn i
amok\ivouaa ywvia S1acmopdg.

8. Owipiopa / EAeyxog Tng oUyKAelong / ZTiABwaon

METd Tov TOAUHEPIOHO, APaIPETTE TO MEPIGOIO UMKO pE KATAANAG
AaoTixakia 1j e AeMTOKOKKO SlapavTt. AQaIp£0Te OUOPES EPICOELES HE
@pélec SiapavTiov-kapPidiou, TaIvies PvIPIoHaTog 1 EVKAPMTOUG SioKoug
@wipioparog. EéyEte T olykAeion kat Tnv apBpwon kat TpoyioTe yia

VOl IPAYUATOTOIOETE TIG AMApAiTNTES TPOCAPHOYEG GV XpeldleTal,
TIPOKEIPEVOU Va amopeuxBolv MPOWPEC EMAPES 1y avemBUUNTEG MapeUBOAEG
4pBpwONG OTNV EMPAVELQ TWV ATTOKATACTAGEWV. XPNOIUOTIOOTE
AaoTixakia oihikovng (.. OptraPol®) kaBwg kat Siokoug oTIABWONG Kat
Tawieg otizBwong yia va anodWoeTe 0Tnv anokardotacn otizBwon upniol
Babpov.

E18ikéq umodeieig

. TNV nepimtwon emd16pBwong, Popeite va TomoBeTroeTe MPOobeTo
Tetric anevubeiac oto moAupepiopévo VAIKO. Eav n amokatdotaon and
Tetric €xe1116n oTA\BwBei, Ba mpémet va TpoxioTei Kat va StaPpayei pe
Heliobond mpiv TomoBetnBei véo otpwpa Tetric.

Xpnotporoteite To Tetric oe Beppokpacia Swuatiou. Kpvo UMK {owg givat
Suokoho va xopnynOei.

»

3. Ta pia xprion pévo. Eav To Tetric epapudletal ameubeiag amd To
Cavifil yéoa oto otdpa Tou acbevn, To Cavifil mpémet va
XPnotpomolEiTal povo yia évav acBevi yia AOyoug uylewvng
(mpOANYN TG peTadoong HOAuVoNg HETA&L Twv aoBevav).

4. Mn XpNnOIHOTOIEITE OEEIBWTIKA AMONUPAVTIKG Yial TV amoAUHAVOn Twv

oupiyywv Kat twv Cavifil.
To cuvioTwpevo mdxog enavénong Twv 4 mm pe to Tetric Basic White
Bacileta o€ petprioeis okAnpOTTAG.

b

Mpo&idomonjoeig

Mpénelva amogevyetat n enagr amolupéptotou Tetric pe To Sépua/
BAevvoyovo kat Ta pdtia. AmoAupépiato Tetric pmopei va mpokahéoet
£peBIOpOUG ENAPPAC HOPPIG, He amoTéNeopa evaiadbnaia ota peBakpulika.
Ta ouviOn 1aTpIKa yavTia Sev mapéxouv mpoatacia and v evaiodnaia ota
HeBAKPUAIKA.

Adpkela {wiig kat amoBrikevon

Oeppokpaaia anobrikeuang 2-28 °C.

Kheivete T ouptyye/ta Cavifil apéowg petd m xprion. ExkBeon oto pwg

TIPOKAAE( TPOWPO TOAUHEPIOUO.

- Mn xpnotponoleite To Tetric peta v evdedetypévn nuepopnvia Aj&ng.

- Huepopnvia Aj&nc: BA. emorjpavon ota Cavifil, oTic oUptyyec Kat oTig
OUOKEVAOIEC,

Makpia and maidid!
Mévo yia odovTiatpikn xpron.

To mpoiov yia xprion otov PIKO TOPED KAl O XEIPIOUOG TOU Tpémel va
TpayHaTOTOIE(Tal QUOTNPA CUUPWVA HE TIC 08NYiEC XPronG. Ma TuxOV {NUIEC TTOU TIPOKUMTOLY.
ané A xeRon i GMNAn egappioyn, o ¢ Sev a
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Tanim
Tetric® restoratif tedavide kullanilan, isikla sertlesen, radyoopak bir
kompozittir. Tetric, 400-500 nm dalga boyu araligindaki isik ile sertlesir.



Tetric'in Bilesimi

Monomer matriksi Bis-GMA, tiretan dimetakrilat ve TEGDMA'dan olusur
(toplam monomer icerigi agirlikca %18,0). inorganik doldurucular baryum
cami, itterbiyum triflorr, silikon dioksit ve karisik oksittir. Bunlara ilaveten
katki maddeleri, baslaticilar, stabilizatérler ve pigmentler (agirlikga %0,2)
bulunmaktadir. inorganik doldurucularin toplam miktari hacimce %65,0 veya
agirlikca %82,0 seviyesindedir. inorganik doldurucularin parcacik biiyikligi
40 nm ile 7 ym arasindadr.

Endikasyonlar

- Sinif -V restorasyonlar

Sit diglerinin restorasyonu

Kapsamli fisstr értiilmesi

Direkt kompozit lamina vener yapimi
- Mobil dis splintleme

- Undercut'larin blokaji

- Kompozit/seramik venerlerin onarimi
- Agiz disinda hazirlanan inley/onleyler

Kontrendikasyonlar

Tetric restorasyonlarin yerlestirilmesi asagidaki durumlarda kontrendikedir:

- kuru bir calisma alani olusturulamiyorsa veya énerilen teknik
uygulanamiyorsa;

- hastanin Tetric'in herhangi bir bilesenine karsi alerjisi olmasi

Yan etkiler

Tetric'in bilesenleri nadir hallerde duyarliliga yol agabilir. Bu gibi durumlarda
Griin kullanilmamalidir. Pulpanin tahris olmasina engel olmak igin pulpaya
yakin alanlar uygun bir pulpa/dentin koruyucu ile korunmalidir (pulpaya
yakin alanlara kalsiyum hidroksit esasli bir preparat uygulayin ve uygun bir
astarla ortiin).

Etkilesimler

Ojenol/karanfil yag1 gibi fenolik maddeler metakrilat bazli materyallerin
polimerizasyonunu baskilar. Dolayisiyla bu tiir materyallerin Tetric ile birlikte
uygulanmasindan kaginilmalidir. Katyonik agiz calkalayicilar, plak ¢oziicii
ajanlar ve klorheksidinle birlikte kullanildiginda renk degisikligine neden
olabilir.

Uygulama

1. Renk secimi

Renk tespitinden once disleri temizleyin. Renk segimi dis heniiz nemliyken
yapilir.

2. Yalitim
OptraGate® veya OptraDam® Plus gibi uygun yardimcilar kullanilarak
parsiyel veya tam izolasyonun saglanmasi zorunludur.

3. Kavite preparasyonu

Kavite preparasyonu adeziv teknik ilkelerine gére, yani dis yapist miimkiin
oldugunca korunarak yapilir. Ciiriik olmayan alanlarda, keskin i¢ agilar

ya da ek undercut'lar prepare etmeyin. Kavitenin geometrik sekli, giiriik
lezyonunun veya eski dolgunun boyutlarina gére 6nceden belirlenir.
Anterior dislerin mine kenarlarini bizote edin. Posterior bélgede sadece
keskin mine kenarlan hafifce kinlmali veya yuvarlanmalidir (25-40 um'lik
elmas bitirme frezleri ile). Cliriksiiz servikal defektlerde preparasyona gerek
yoktur, ancak bunlar yiizey ponza veya baska bir uygun temizleme pati
kullanarak ve polisaj lastikleri veya déner firgalar kullanarak temizleyin.
Ardindan tiim kalintilari temizlemek icin kaviteyi su spreyi ile yikayarak su ve
yag icermeyen havayla kurutun.

4. Pulpa korumasi / Kaide

Mine/dentin baglayici ajani kullaniliyorsa kaideye gerek yoktur.

Sadece pulpaya yakin olan ¢ok derin bolgelerde kalsiyum hidroksit esasli bir
pulpa koruyucu (6rn. ApexCal®) ile kapatin ve ardindan basinca dayanikli bir
siman (6rn. Vivaglass® Liner benzeri bir cam iyonomer siman) kullanin. Diger
kavite duvarlari mine/dentin adezivinin baglantisini kuvvetlendirmek igin
acik birakilmalidir.

5. Matriks / interdental kama yerlestirilmesi
Proksimal alani etkileyen kaviteler icin sarici bir matriks veya boltimlii bir
matriks kullanin ve kama ile destekleyin.

6. Kosullandirma / Baglayici ajan uygulamasi

Kosullandirma ve baglayici ajan uygulama islemlerini kullanilan driintin
kullanma talimatlarina uygun sekilde gergeklestirin. Ivoclar Vivadent'in
tavsiye ettigi baglayici ajanlar sunlardir: Syntac® veya ExciTE® F (her ikisi

de fosforik asitle piiriizlendirmeyle bir arada) veya Adhese® Universal
(kendinden puriizlendirme moduyla veya fosforik asitle piiriiziendirmeyle).
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. Tetric'in uygulanmasi
Optimum sonuglar elde etmek igin Tetric, dentin renkleri igin en fazla
2 veya 1,5 mm'lik, Tetric Basic White icinse en fazla 4 mm'lik inkrementler
halinde uygulanmali ve uygun bir aletle (6rn. OptraSculpt®) kavite
duvarlarina adapte edilmelidir.
Tam bir polimerizasyon saglamak icin isik glicii yeterli olmalidir. Isik stiresi
(exposure time) ve 151k siddetiyle (light intensity) ilgili tavsiyeler Tablo 1'de
(table 1) verilmistir.
- Metal bir matriks kullanildiginda, Bluephase polimerizasyon isigi
kullanilmiyorsa veya isik probu ideal sekilde konumlandinlamiyorsa,
ornegin kompozite uzaksa veya sacilim agisi iraksak ise, matriksi
¢ikardiktan sonra kompozit materyali ilaveten vestibiiler veya lingual/
palatal taraftan polimerize edin.

©

. Bitirme / Okliizyon kontrolii / Polisaj

Polimerizasyondan sonra materyal fazlaliklarini uygun bir bitirme frezi

veya ince grenli elmas frezle temizleyin. Proksimal fazlaliklar elmas karbid
bitirme frezleri, bitirme seritleri ya da esnek bitirme diskleri ile temizleyin.
Okliizyon ve artikiilasyonu kontrol edin ve restorasyonun yiizeyinde erken
temas noktalarini veya istenmeyen artikiilasyon izlerini 6nlemek icin gereken
diizeltmeleri yapin. Restorasyonun yiiksek derecede parlak olmasi icin polisaj
diskleri ve polisaj seritlerinin yani sira silikon parlaticilar (6rn. OptraPol®)
kullanin.

Ek notlar
1. Onarim gerektiren hallerde ilave Tetric polimerize olmus materyale



dogrudan uygulanabilir. Eger Tetric restorasyona daha 6nce polisaj
yapilmigsa, yeni bir tabaka Tetric uygulanmadan 6nce restorasyonun
piirtizlendirilmesi ve Heliobond ile 1slatilmasi gereklidir.

. Tetric'i oda sicakliginda kullanin. Soguk materyalin kabindan gikariimasi
zor olabilir.
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3. Sadece tek kullanimliktir. Eger Tetric dogrudan hastanin agzinin
icinde uygulaniyorsa, hijyenik nedenlerden (hastalar arasinda
capraz kontaminasyonun 6nlenmesi) dolayi Cavifil yalnizca tek
hasta icin kullaniimalidir.

4. Siringalari ve Cavifil'leri dezenfekte etmek icin oksitleyici dezenfektanlar

kullanmayin.
Tetric Basic White ile tavsiye edilen 4 mm'lik tabaka kalinligs, sertlik
oSlctimlerini baz almaktadir.
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Uyarilar

Polimerize olmamis Tetric cilt, mukoz membran ve gézlerle temas
etmemelidir. Polimerize olmamis halde Tetric hafif bir iritasyona ve
metakrilatlara karsi duyarliiga sebep olabilir. Piyasada satilan tibbi eldivenler
metakrilatlarin hassaslastirici etkilerine karsi koruma saglamaz.

Raf 6mrii ve saklama kosullari

- Saklama sicakligi 2-28 °C.

- Uriini kullandiktan sonra siringalan/Cavifil'leri derhal kapatin. Isiga maruz
kalmasi polimerizasyonun zamansiz baslamasina neden olur.

- Tetric'i belirtilen son kullanma tarihinden sonra kullanmayin.

- Son kullanma tarihi: Cavifil, sirnga ve ambalajlarin iizerindeki notlara
bakin.

Cocuklarin ulasamayacag! yerlerde saklayin!
Sadece dis hekimligi kullanimi igindir.

Bu materyal sadece dis hekimli iizer islemler Kullanma
Talimatina harfiyen uyularak yapimalidr Befrlenen kullamm alani disinda kullanildigi veya
kullanma talimatina olusacak kabul edilmez.

Talimatta agikga belirtilenin disindaki amaglara uygunluk denemelerinden ve kullanimlardan
kullanici sorumludur. Tanimlama ve bilgiler ézellikler iin garanti olusturmayacag gibi bir
baglayiciigi da yoktur.

Table 1
Unit | o et Rluenh Bluenh
Program Style M8 Style Style 20i
Turbo 5s
High Power 15s 10s 10s 10s
Soft Start 155 155
Layer
thickness Tetric Tetric Basic White

light
i ity /
exposure time 1.5-2mm 2mm 4mm
> 500 mW/cm? 20s 10s 20s
>1000 mW/cm? 10s 10s 10s
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