Description
Heliomolar® is a microfilled, radiopaque composite for the restorative
therapy and cures with light in the wavelength range of 400-500 nm.

Composition

The monomer matrix is composed of Bis-GMA, urethane dimethacrylate
and decandiol dimethacrylate (22 wt%). The fillers are composed of highly
dispersed silicon dioxide, ytterbium tri-fluoride and copolymer (77.8 wt%).
Additional contents are catalysts, stabilizers, and pigments (0.2 wt%). The
total content of inorganic fillers is 46.0 vol% or 66.7 wt%. The particle size
ranges from 0.04 to 0.2 pm.

Indication

- Anterior restorations (Classes Ill, IV)

- Class V restorations (cervical caries, root erosion, wedge-shaped defects)
- Restorations in the posterior region (Classes | and 1)
Reconstruction of traumatically damaged anterior teeth
Veneering of discoloured anterior teeth

Shape and shade corrections to improve the esthetics
Splinting of mobile anterior teeth

- Extended fissure sealing

- Repair of facets

- Extraoral fabrication of inlays/onlays

Contraindication

The placement of Heliomolar restorations is contraindicated

- if adry working field cannot be established or the prescribed application
technique cannot be applied;

- if the patient is known to be allergic to any of the ingredients in Heliomolar.

Side effects

In individual cases, components of Heliomolar may lead to sensitization. The
product must not be used in such cases. In order to exclude irritations of the
pulp, areas close to the pulp must be protected with an appropriate pulp/
dentin protection (selectively apply a calcium hydroxide-based preparation
in areas close to the pulp and cover with a suitable cavity liner).

Interactions

Phenolic substances such as eugenol/clove oil inhibit the polymerization
of materials based on methacrylate. Such materials should therefore not
be used in conjunction with Heliomolar. Discolouration may occur in
combination with cationic mouthwashes, plaque disclosing agents and
chlorhexidine.

Application

1. Shade selection

Clean the teeth prior to shade determination. The shade is selected with the
tooth still moist.
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2. Isolation
Adequate relative or absolute isolation using suitable auxiliaries, such as
OptraGate® or OptraDam® Plus, is required.

3. Cavity preparation

The cavity is prepared according to the principles of the adhesive technique,
i.e. by preserving as much of the tooth structure as possible. Do not
prepare sharp internal angles or additional undercuts in caries-free areas.
The geometry of the cavity is predetermined by the dimensions of the
caries lesion or the old filling. Bevel enamel edges of anterior teeth. In the
posterior region, only the sharp enamel edges should be lightly broken or
rounded (finishing diamonds, 25-40 pm). Caries-free cervical defects are
not prepared, only cleaned with pumice or other suitable cleaning pastes
with the help of rubber cups or rotary brushes. Subsequently, rinse the
cavity with water spray to remove all the residue and dry with water- and
oil-free air.

4. Pulp protection / Base

Do not apply a base material when using an enamel/dentin bonding agent.
Only cover very deep areas close to the pulp selectively with a calcium
hydroxide material (e.g. ApexCal®) and subsequently use a pressure-resistant
cement (e.g. a glass ionomer cement, such as Vivaglass® Liner). Do not

cover other cavity walls, since they can be used to support the bond with an
enamel/dentin adhesive.

5. Placement of matrix / interdental wedge
Use a wrap around matrix for cavities affecting the proximal area or a
sectional matrix and wedge it.

6. Conditioning / Application of the bonding agent

Condition and apply the bonding agent according to the Instructions for
Use of the product in use. Ivoclar Vivadent recommends using the bonding
agent Syntac® or ExciTE® F (both in conjunction with phosphoric acid
etching), or Adhese® Universal (in the self-etching mode or in conjunction
with phosphoric acid etching).

7. Application of Heliomolar

- Apply Heliomolar in layers of max. 2 mm thickness and adapt it with a
suitable instrument (e.g. OptraSculpt).

- Sufficient exposure to the curing light prevents incomplete polymeri-
zation. For the recommendations regarding exposure time and light
intensity see table 1.

~ When using a metal matrix, additionally polymerize the composite
material from the vestibular or lingual/palatal aspect after removing the
matrix, if no Bluephase polymerization light is used or the light guide
cannot be ideally positioned, e.g. distant to composite or diverging
scattering angle.

8. Finishing / Checking the occlusion / Polishing

After polymerization, remove excess material with suitable finishers or

fine diamonds. Remove proximal excess with diamond carbide finishers,
finishing strips or flexible finishing discs. Check the occlusion and
articulation and grind in the necessary adjustments to prevent premature
contacts or undesired articulation paths on the surface of the restoration.
Use silicone polishers (e.g. OptraPol®) as well as polishing discs and polishing
strips to polish the restoration to a high gloss.

Additional notes

. Inthe case of repairs, additional Heliomolar can be directly applied to

the polymerized material. If the Heliomolar restoration has already been

polished, it has to be roughened and wetted with Heliobond before a new

layer of Heliomolar can be applied.

Heliomolar can also be used to repair prosthetic restorations made of

SR Nexco® and SR Chromasit®. If ceramic restorations are repaired, a

bonding agent (Monobond Plus) needs to be applied.

Use Heliomolar at room temperature.

Cold material may be difficult to dispense.

4. For single use only. If Heliomolar is directly applied from the
Cavifil in the mouth of the patient, the Cavifil should only be used
for one patient due to hygienic reasons (prevention of
cross-contamination between patients).

Do not use oxidizing disinfectants to disinfect syringes and Cavifils.
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Warning

Contact of the uncured Heliomolar material with the skin, mucous
membrane and eyes must be avoided. Unpolymerized Heliomolar may
have a slight irritating effect and may lead to a sensitization against
methacrylates. Commercial medical gloves do not provide protection
against the sensitizing effect of methacrylates.

Shelf life and storage

- Storage temperature 2-28 °C (36-82 °F)

- Close syringes/Cavifils immediately after usage. Exposure to light causes
premature polymerization.

- Do not use Heliomolar after the indicated date of expiration.

- Expiry date: see note on Cavifils, syringes and packages.

Keep out of the reach of children!
For use in dentistry only.

The product has been developed solely for use in dentistry. Processing should be carried
out strictly according to the Instructions for Use. Liability cannot be accepted for damages
resulting from failure to observe the Instructions or the stipulated area of application. The
user is responsible for testing the products for its suitability and use for any purpose not
explicitly stated in the Instructions.

Beschreibung

Heliomolar® ist ein mikrogefiilltes, réntgenopakes Composite fiir die
Fiillungstherapie und hartet mit Licht der Wellenlénge im Bereich von
400-500 nm aus.

Zusammensetzung
Die Monomermatrix besteht aus Bis-GMA, Urethandimethacrylat und



Decandioldimethacrylat (22 Gew.%). Die Fiillstoffe bestehen aus hoch-
dispersem Siliziumdioxid, Ytterbiumtrifluorid und Copolymer (77,8 Gew.%).
Zusétzlich enthalten sind Katalysatoren, Stabilisatoren und Pigmente

(0,2 Gew.%). Der Gesamtgehalt an anorganischem Fiiller betragt 46,0 Vol.%
resp. 66,7 Gew.%, die Partikelgrosse liegt zwischen 0,04 und 0,2 um.

Indikation

- Frontzahnfiillungen (Klassen Ill, IV)

- Fillungen der Klasse V (Zahnhalskaries, Wurzelerosionen, keilférmige
Defekte)

Fillungen im Seitenzahnbereich (Klassen | und I1)
Rekonstruktion von traumatisch geschadigten Frontzahnen
Verblendung von verfarbten Frontzéhnen

Form- und Farbkorrekturen zur Verbesserung der Asthetik
- Verblockung von gelockerten Frontzahnen

- Erweiterte Fissurenversiegelung

- Facettenreparaturen

- Zur extraoralen Herstellung von Inlays/Onlays

Kontraindikation

Das Legen von Heliomolar Fiillungen ist kontraindiziert

- wenn eine ausreichende Trockenlegung oder die vorgeschriebene
Anwendungstechnik nicht méglich ist.

- bei erwiesener Allergie gegen Bestandteile von Heliomolar.

Nebenwirkungen

Bestandeteile von Heliomolar kénnen in seltenen Féllen zu einer
Sensibilisierung fiihren. In diesen Fallen ist auf die weitere Verwendung

zu verzichten. Um Irritationen der Pulpa auszuschliessen, sind pulpanahe
Areale mit einem geeigneten Pulpa-/Dentinschutz zu versorgen (pulpanah
punktférmig ein kalziumhydroxid-haltiges Préparat aufbringen und mit
einer geeigneten Unterfiillung abdecken).

Wechselwirkungen

Phenolische Substanzen wie z. B. eugenol-/nelkenélhaltige Werkstoffe
inhibieren die Aushértung von methacrylat-basierten Materialien. Auf die
Verwendung solcher Materialien zusammen mit Heliomolar ist zu verzichten.
In Kontakt mit kationischen Mundwéssern sowie bei Plaquerelevatoren und
Chlorhexidin kdnnen Verfarbungen auftreten.

Anwendung

1. Farbbestimmung

Vor der Farbbestimmung die Zahne reinigen. Die Farbe wird am noch
feuchten Zahn bestimmt.

2. Trockenlegung
Eine addquate relative oder absolute Trockenlegung mit Hilfsmitteln wie
2.B. OptraGate® oder OptraDam® Plus ist erforderlich.
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3. Kavitatenpraparation

Die Kavitdtenpréparation erfolgt nach den Regeln der Adhésivtechnik,

d. h. unter Schonung der Zahnhartsubstanz. Keine scharfen internen
Kanten préparieren, keine zusatzlichen Unterschnitte in kariesfreien Zonen
praparieren. Die Kavitdtengeometrie wird im Wesentlichen bestimmt durch
die Ausdehnung der Karies bzw. der alten Fiillung. Im Frontzahnbereich die
Schmelzrénder anschragen, im Bereich der Seitenzahne nur die scharfen
Schmelzkanten leicht brechen oder abrunden (Finierdiamant, 25-40 pm).
Kariesfreie Zahnhalsdefekte werden nicht prépariert, sondern nur mit Bims
bzw. einer geeigneten Reinigungspaste sowie einem Gummikelch oder
einem rotierenden Biirstchen geséubert. Anschliessend Entfernung aller
Ruickstande in der Kavitat mit Wasserspray und Trocknen der Kavitat mit
wasser- und olfreier Luft.

4. Pulpenschutz/Unterfiillung

Bei Verwendung eines Schmelz-Dentin-Haftvermittlers soll auf eine
Unterfiillung verzichtet werden. Nur bei sehr tiefen, pulpanahen Kavitaten
diesen Bereich punktformig mit einem Kalziumhydroxidpraparat (z. B.
ApexCal®) abdecken und anschliessend mit einem druckstabilen Zement
tiberschichten (z. B. Glasionomerzement wie Vivaglass® Liner). Die restlichen
Kavitdtenwénde nicht abdecken, damit sie fiir die Haftvermittlung mit einem
Schmelz-Dentin-Adhésiv nutzbar bleiben.

5. Matrize / Interdentalkeil anbringen
Bei Kavitaten mit approximalem Anteil entweder eine Zirkuldrmatrize oder
eine Teilmatrize verwenden und verkeilen.

6. Konditionierung / Applikation des Haftvermittlers

Konditionieren und Applikation des Haftvermittlers entsprechend der
Gebrauchsanleitung des verwendeten Produktes. Ivoclar Vivadent
empfiehlt den Haftvermittler Syntac® oder ExciTE® F (beide in Verbindung
mit Phosphorsauredtzung) oder Adhese® Universal (selbstétzend oder in
Verbindung mit Phosphorséuredtzung) zu verwenden.

7. Applikation von Heliomolar

- Heliomolar in Schichtstarken von max. 2 mm applizieren und mit einem
geeigneten Instrument (z. B. OptraSculpt) adaptieren.

Eine ausreichende Belichtung verhindert eine unvollsténdige
Polymerisation. Empfehlungen zur Belichtungszeit (exposure time)
und Lichtintensitét (light intensity) siehe Tabelle 1 (table 1).

Bei Anwendung einer Metallmatrize muss nach dem Entfernen die
Fiillung zusétzlich von oral und vestibular belichtet werden, wenn kein
Bluephase-Polymerisationsgerét eingesetzt wurde oder der Lichtleiter
nicht ideal positioniert werden konnte, zum Beispiel bei Abstand zum
Composite oder bei divergierendem Abstrahlwinkel.

8. Ausarbeiten / Okklusionskontrolle / Politur

Nach der Polymerisation die Uberschiisse mit geeigneten Finierern (oder
feinkdrnigen Diamanten entfernen. Approximale Uberschiisse mit Diamant-,
Hartmetallfinierern oder mit Finierstreifen bzw. flexiblen Finierscheibchen
entfernen. Okklusion und Artikulation tiberpriifen und einschleifen, so

dass keine Friihkontakte oder unerwiinschte Artikulationsbahnen auf der
Fillungsoberflache verbleiben. Die Hochglanzpolitur erfolgt mit Silikon-
polierern (z. B. OptraPol®) sowie Polierscheiben und Polierstreifen.

Besondere Hinweise

. Bei Korrekturen kann Heliomolar direkt auf schon polymerisiertes Material

aufgebracht werden. Ist die Heliomolar Fiillung schon poliert, muss

sie zuerst aufgeraut und mit Heliobond benetzt werden, bevor neues

Heliomolar aufgebracht wird.

Heliomolar kann auch zur Reparatur prothetischer Arbeiten aus

SR Nexco® und SR Chromasit® verwendet werden. Bei Keramikreparaturen

ist ein Haftvermittler (Monobond Plus) zu verwenden.

Heliomolar soll bei Umgebungstemperatur verwendet werden.

Bei Kiihlschranktemperatur kann das Auspressen erschwert sein.

4. Nur zum Einmalgebrauch. Wird Heliomolar aus dem Cavifil direkt
im Mund des Patienten appliziert, so ist das Cavifil aus
hygienischen Griinden nur fiir einen Patienten angezeigt
(Vermeidung von Kreuzinfektionen zwischen Patienten).

. Keine Desinfektion von Spritzen oder Cavifils mit oxidierenden

Desinfektionsmitteln.
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Warnhinweis

Kontakt von unausgehértetem Heliomolar mit Haut/Schleimhaut und
Augen vermeiden. Heliomolar kann in unausgehértetem Zustand leicht
reizend wirken und zu einer Sensibilisierung auf Methacrylate fihren.
Handelsubliche medizinische Handschuhe bieten keinen Schutz gegen den
sensibilisierenden Effekt von Methacrylaten.

Lager- und Aufbewahrungshinweise

- Lagertemperatur: 2-28 °C

- Spritzen/Cavifils nach Gebrauch sofort verschliessen. Lichtzutritt fiihrt zu
vorzeitiger Polymerisation.

- Heliomolar nach Ablauf des Ablaufdatums nicht mehr verwenden.

- Ablaufdatum: siehe Hinweis auf Cavifil, Spritze, bzw. Verpackung.

Fiir Kinder unzugénglich aufbewahren!
Nur fiir zahnérztlichen Gebrauch!

Das Produkt wurde fiir den Einsatz im Dentalbereich entwickelt und muss geméss Gebrauchs-
information angewendet werden. Fiir Schaden, die sich aus anderweitiger Verwendung oder

nicht sac itung ergeben, tibernimmt der Hersteller keine Haftung, Dariiber
hinaus ist der Verwender verpflichtet, das Produkt eigenverantwortlich vor dessen Einsatz auf
Eignung und chkeit fir die Zwecke zu priifen, zumal wenn

diese Zwecke nicht in der Gebrauchsinformation aufgefiihrt sind.

Description

Heliomolar® est un composite micro-chargé, radio-opaque, pour
restaurations directes qui polymérise a la lumiére d'une longueur d'onde de
400-500 nm.




Composition

La matrice monomere est composée de Bis-GMA, de diméthacrylate
d'uréthane et de diméthacrylate decandiol (22% en poids). Les charges
minérales se composent de dioxyde de silicium hautement dispersé, de
tri-fluorure d'ytterbium et de copolymeéres (77,8% en poids). Sont contenus
également des catalyseurs, des stabilisateurs et des pigments (0,2% en
poids). La part totale de charges minérales est de 46,0% (en volume) ou de
66,7% (en poids). La taille des particules est comprise entre 0,04 et 0,2 pm.

Indications

- Restaurations antérieures (Classes Ill et IV)

- Restaurations de Classe V (carie et érosion cervicale, défauts cunéiformes)
- Restaurations postérieures (Classes | et Il)

- Reconstitution de Iésions d'origine traumatique de dents antérieures
- Contention de dents antérieures mobiles

- Modifications de formes et de couleurs pour améliorer I'esthétique

- Recouvrements de dents antérieures dyschromiées

- Scellement étendu de puits et sillons

- Réparation de facettes

- Réalisation d'inlays/onlays en méthode semi-directe

Contre-indications

L'emploi d'Heliomolar est contre-indiqué :

- slil n'est pas possible d'isoler le champ opératoire ou d'appliquer le
matériau selon la technique prescrite ;

- sile patient présente une allergie connue a I'un des composants

Effets secondaires

Dans de rares cas, des composants d'Heliomolar peuvent conduire & une
sensibilisation chez les personnes prédisposées. Dans ces cas, le produit ne
doit pas étre utilisé. Pour éviter les irritations de la pulpe, les zones proches
de celle-ci doivent étre recouvertes d'une protection pulpo-dentinaire
(appliquer de maniére sélective de I'hydroxyde de calcium au niveau des
zones proches de la pulpe puis recouvrir d'un matériau d’obturation).

Interactions

Les substances phénoliques telles que I'eugénol ou I'essence de clou de
girofle inhibent la polymérisation des matériaux a base de méthacrylate.
Ces matériaux ne doivent donc pas étre utilisés avec Heliomolar. Les
contacts avec des solutions cationiques de ringage buccal, des révélateurs
de plaque et de la chlorhexidine peuvent conduire a des colorations.

Application

1. Prise de teinte

Nettoyer les dents avant de choisir la teinte. La prise de teinte se fait sur dent
encore humide.

2.Isolation
Il est nécessaire de procéder a une isolation compléte ou partielle correcte a
l'aide d'accessoires adaptés tels qu'OptraGate® ou OptraDam® Plus.

3. Préparation de la cavité

La cavité est préparée selon les principes de la technique adhésive, c'est-a-
dire en préservant au maximum la structure dentaire. Ne pas créer d'angles
vifs internes ni de zones de contre-dépouille dans les zones exemptes de
carie. La configuration de la cavité est prédéfinie par I'étendue des caries ou
de I'ancienne obturation. Biseauter les bords d'émail des dents antérieures.
En zone postérieure, seul les bords et angles vifs de I'émail doivent étre
légérement cassés ou arrondis (pointes diamantées, 25-40 um). Les défauts
de collets exempts de carie ne sont pas préparés, mais uniquement nettoyés
avec une ponce ou une pate de nettoyage appropriée sur une cupule en
caoutchouc ou une brosse rotative. Rincer ensuite la cavité au spray d'eau
afin d'éliminer les résidus et sécher a I'air exempt d'eau et d'huile.

4. Protection pulpaire / fond de cavité

Ne pas appliquer de fond de cavité lorsqu‘un adhésif amélo-dentinaire

est utilisé. Ne couvrir, de maniére sélective, que les cavités trés profondes,
dans les zones proches de la pulpe, avec un fond de cavité a I'hydroxyde de
calcium (par ex. ApexCal®), puis utiliser un ciment résistant a la compression
(par ex. un ciment verre-ionomére comme VivaGlass® Liner). Ne pas couvrir
les parois des autres cavités car elles peuvent étre utilisées pour assurer la
liaison avec un adhésif amélo-dentinaire.

5. Matrice / coin interdentaire
Pour les cavités comprenant une face proximale, utiliser une matrice
circulaire ou une matrice sectorielle fixée a I'aide de coins.

6. Conditionnement / Application de I'adhésif

Conditionner et appliquer I'adhésif selon le mode d'emploi du produit
utilisé. Ivoclar Vivadent recommande ['utilisation de I'agent de liaison
Syntac® ou ExciTE® F (tous deux en conjonction avec un mordancage a
I'acide phosphorique), ou Adhese® Universal (en mode automordangant ou
en conjonction avec un mordangage a l'acide phosphorique).

7. Application d'Heliomolar

- Appliquer Heliomolar en couches d'une épaisseur de 2 mm maximum et
modeler avec un instrument adapté (ex. OptraSculpt).

- Une exposition suffisante a la lumiére de la lampe a photopolymérer
évite que la polymérisation soit incompléte. Pour les recommandations
concernant le temps d'exposition (exposure time) et l'intensité lumineuse
(light intensity), voir tableau 1 (table 1).

- Lors de |'utilisation d'une matrice métallique, si vous utilisez une lampe
autre que Bluephase ou si I'embout lumineux ne peut pas étre positionné
correctement, par exemple s'il se trouve loin du composite ou selon
un angle de diffusion divergeant, polymériser également le matériau
composite depuis la face vestibulaire ou linguale/palatine aprés retrait
de la matrice.

8. Finition / Vérification de I'occlusion / Polissage

Aprés la polymérisation, éliminer les excés de matériau a 'aide d'instruments
adaptés ou de fines pointes diamantées. Eliminer les excédents proximaux a
I'aide d'instruments carbures diamantés, de strips de finition ou de disques

a finir flexibles. Contréler 'occlusion et 'articulé, et effectuer les corrections
appropriées par meulage afin d'éviter des contacts prématurés et des
chemins d'articulation non désirés sur la surface de la restauration. Utiliser



des pointes a polir siliconées (par ex. OptraPol®) ainsi que des disques ou des
strips de polissage afin d’obtenir une restauration avec un brillant durable.

Remarques complémentaires

. Dans le cas de réparations, des apports supplémentaires d'Heliomolar

peuvent étre appliqués directement sur le matériau polymérisé. Si

la restauration Heliomolar a déja été polie, elle doit étre dépolie et

humidifiée avec Heliobond avant I'application d'une nouvelle couche

d'Heliomolar.

Heliomolar peut également étre utilisé pour la réparation de restaurations

prothétiques réalisées avec SR Nexco® ou SR Chromasit®. En cas de

réparation de restaurations céramiques, un agent de liaison

(Monobond Plus) doit étre appliqué.

Utiliser Heliomolar a température ambiante. S'il est froid, le matériau peut

étre difficile a extruder.

4. Usage unique. Si Heliomolar est appliqué directement du cavifil a
I'intérieur de la bouche du patient, n'utiliser le cavifil qu'une seule
fois, ceci pour des raisons d’hygiéne (prévention de
contamination croisée entre les patients).

Ne pas utiliser de désinfectants oxydants pour désinfecter les seringues et

les cavifils.
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Mise en garde

Eviter tout contact du matériau Heliomolar non polymérisé avec la peau, les
mugqueuses et les yeux. Le matériau non parfaitement durci peut provoquer
une légére irritation et une sensibilisation aux méthacrylates. Les gants
médicaux du commerce ne protégent pas contre un effet sensibilisant aux
méthacrylates.

Durée de vie et conditions de conservation

- Conserver le produit entre 2 et 28 °C

- Refermer les seringues/cavifils immédiatement apres utilisation.
L'exposition a la lumiére provoque une polymérisation prématurée.

- Ne pas utiliser Heliomolar au-dela de sa date de péremption.

- Date de péremption : voir cavifils, seringues et emballages.

Garder hors de portée des enfants.
Réservé a l'usage dentaire.

Ce produit a été développé exclusivement pour un usage dentaire. Il doit étre mis en ceuvre
en respectant scrupuleusement le mode d'emploi. La responsabilité du fabricant ne peut
étre reconnue pour des dommages résultant d'un non-respect du mode d'emploi ou un
élargissement du champ d'application prévu. L'utilisateur est responsable des tests effectués
sur les matériaux et qui ne sont pas explicitement énoncés dans le mode d'emploi.

Descrizione

Heliomolar® & un composito microriempito, radiopaco per la terapia di
restauro diretto ed indurisce con luce ad una lunghezza d'onda nel campo
di 400-500 nm.

Composizione

La matrice monomerica &€ composta da Bis-GMA, dimetacrilato di uretano

e decandiolmetacrilato (22% in peso). | riempitivi inorganici sono composti
da biossido di silicio altamente disperso e silanizzato, trifluoruro di itterbio e
copolimeri (77,8% in peso). Sono inoltre contenuti catalizzatori, stabilizzatori
e pigmenti (0,2% in peso). Il contenuto totale di riempitivi inorganici &

di 46,0% Vol., rispettiv. 66,7% in peso, la dimensione delle particelle & fra
0,04€0,2 um.

Indicazioni

Otturazioni nei settori anteriori (classe Ill, IV)
Otturazioni di classe V (carie cervicale, erosioni radicolari,
difetti cuneiformi)

Otturazioni nei settori posteriori (classe | e Il)
Ricostruzione di denti anteriori danneggiati da traumi
- Discromie nei settori anteriori

- Correzioni di forma e colore per migliorare |'estetica
- Bloccaggio di denti anteriori allentati

- Sigillature estese di solchi e fessure

- Riparazioni di faccette

- Preparazione extraorale di inlay/onlay

Controindicazioni

Otturazioni con il materiale Heliomolar sono controindicate in caso di:

- impossibilita di ottenere un campo operatorio asciutto oppure di seguire
la tecnica di applicazione prescritta;

- allergia nota ad uno dei componenti di Heliomolar.

Effetti collaterali

In rari casi, alcuni componenti di Heliomolar possono portare ad una
sensibilizzazione. In tali casi evitarne I'uso. Per poter escludere irritazioni
della polpa, trattare le zone vicine alla polpa con una idonea protezione
pulpare/dentinale (applicare un preparato contenente idrossido di calcio in
modo puntiforme nelle zone vicine alla polpa e coprire con

un idoneo sottofondo).

Interazioni

Sostanze fenoliche come p.es. materiali contenenti eugenolo o olio di
garofano inibiscono I'indurimento di materiali a base di metacrilato. Quindi
evitare |'utilizzo di materiali di questo genere in associazione a Heliomolar.
In caso di contatto con collutori cationici nonché rilevatori di placca e
cloressidina si possono verificare discromie.

Utilizzo

1. Determinazione del colore

Prima della determinazione del colore, effettuare una pulizia dei denti.
Determinare il colore con il dente ancora umido.

2.Isolamento del campo
E necessario un isolamento relativo o assoluto del campo operatorio con

mezzi appropriati, come OptraGate® o OptraDam® Plus.

3. Preparazione cavitaria



La preparazione della cavita avviene seguendo le regole della tecnica
adesiva cioe a salvaguardia dei tessuti dentali duri. Evitare preparazioni
con angoli interni acuti ed evitare ulteriori sottosquadri in zone prive di
carie. La geometria della cavita viene determinata dall’estensione della
carie o dalla vecchia otturazione. Si consiglia una bisellatura dei bordi dello
smalto, nei denti posteriori arrotondare soltanto leggermente bordi incisali
acuti (diamantata fine 25-40 um). Difetti cervicali non cariosi non vengono
preparati, bensi solo detersi accuratamente con paste abrasive adeguate
oppure con punte in silicone o spazzolino ruotante. Successivamente si
rimuovono tutti i residui dalla cavita con spray ad acqua e asciugatura con
aria priva di acqua e di olio.

4. Protezione pulpare / sottofondo

In caso di utilizzo di un adesivo smalto-dentinale, rinunciare all'uso di
sottofondi. Soltanto in cavita profonde adiacenti alla camera pulpare,
applicare in modo puntiforme un preparato all'idrossido di calcio

(p.es. ApexCal®) e ricoprire I'area con un cemento resistente alla pressione
(p.es. cemento vetroionomerico come Vivaglass® Liner). Non coprire le
restanti pareti cavitarie affinché rimangano utilizzabili per I'adesione con
un adesivo smalto-dentinale.

5. Matrici / cunei interdentali
In caso di cavita con interessamento interprossimale, applicare una matrice
circolare oppure una matrice parziale e bloccare con cuneo interdentale.

6. Condizionamento / applicazione dell’adesivo

Condizionare ed applicare I'adesivo secondo le istruzioni d'uso del prodotto
utilizzato. Ivoclar Vivadent consiglia I'adesivo Syntac® oppure ExciTE® F
(entrambi in combinazione con la mordenzatura con acido fosforico)
oppure Adhese® Universal (automordenzante opure in combinazione con la
mordenzatura con acido fosforico).

7. Applicazione di Heliomolar

Applicare Heliomolar a strati di max. 2 mm di spessore e modellare con
strumento idoneo (p.es. OptraSculpt).

Una sufficiente irradiazione evita una polimerizzazione incompleta.
Consultare la Tabella 1 (table 1) per i tempi di esposizione (exposure time)
e l'intensita luminosa consigliati (light intensity).

Utilizzando una matrice metallica, dopo averla rimossa, irradiare con

la luce anche dalla zona vestibolare e linguale/palatale, se non é stata
utilizzata una lampada per polimerizzazione Bluephase oppure se non
& stato possibile posizionare in modo ideale il conduttore ottico,

come p.es. in caso di distanza verso il composito o in caso di angolo di
irradiazione divergente.

8. Rifinitura / controllo occlusale / lucidatura

Dopo la polimerizzazione eliminare le eccedenze con idonei strumenti
dirifinitura oppure strumenti diamantati fini. Rimuovere le eccedenze
interprossimali con strumenti diamantati, strisce o dischi flessibili diamantati
per rifinitura. Controllare I'occlusione e I'articolazione e rifinire in modo tale
che non vi siano precontatti o piani articolari indesiderati sulla superficie del
composito. La lucidatura a specchio avviene con gommini in silicone (p. es.
Astropol P®, Astropol HP, Astrobrush) nonché dischi e strisce per rifinitura.

Avvertenze particolari
. In caso di correzioni Heliomolar puo essere applicato direttamente sul
materiale gia polimerizzato. Se il restauro Heliomolar & gia stato lucidato,
irruvidire prima la superficie ed umettarla con Heliobond prima d appli-
care nuovo materiale Heliomolar.
Heliomolar & utilizzabile anche per la riparazione di restauri protesici in
SR Nexco® ed SR Chromasit®. In caso di riparazioni di ceramica, utilizzare
un adesivo (Monobond Plus).
Utilizzare Heliomolar a temperatura ambiente. A temperatura di
frigorifero I'estrusione del materiale pué risultare difficoltosa.
Monouso. Applicando Heliomolar dal Cavifil direttamente in cavo
orale, per motivi d'igiene, il Cavifil € indicato per un solo paziente
(per evitare contaminazioni crociate fra pazienti).
Non disinfettare le siringhe o i Cavifil con disinfettanti ossidanti.
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Avvertenza

Evitare il contatto di Heliomolar non indurito con la cute/mucose e con gli
occhi. Heliomolar allo stato non indurito puo avere un effetto leggermente
irritante e condurre ad una sensibilizzazione ai metacrilati. | convenzionali
guanti ad uso medico non offrono una protezione agli effetti sensibilizzanti
dei metacrilati.

Avvertenze di conservazione

- Temperatura di conservazione: 2-28 °C

- Chiudere immediatamente le siringhe/Cavifil dopo I'uso. La luce
determina una polimerizzazione precoce.

- Non utilizzare Heliomolar dopo la data della scadenza.

- Scadenza: vedi avvertenza sulla siringa, Cavifil rispettiv. confezionamento.

Conservare fuori dalla portata dei bambini!
Ad esclusivo uso odontoiatrico!

Questo prodotto & stato sviluppato unicamente per un utilizzo in campo dentale. Il suo
impiego deve avvenire solo seguendo le specifiche istruzioni d'uso del prodotto. Il produttore
non si assume alcuna responsabilita per danni risultanti dalla mancata osservanza delle
istruzioni d'uso o da utilizzi diversi dal campo d'applicazione previsto per il prodotto.

Lutil ] per la speri ione del materiale per un impiego non
esplicitamente indicato nelle istruzioni d'uso.

Descripcion

Heliomolar® es un composite microrrelleno y radiopaco, para tratamientos
restaurativos, que polimeriza con luz de longitud de onda comprendida
entre los 400-500 nm.

Composicion

La matriz de monémero se compone de Bis-GMA, dimetacrilato de uretano
y decanodiol-dimetacrilato (22% en peso). El relleno se compone de diéxido
de silicio altamente disperso, trifluoruro de iterbio y copolimeros (77.8% en



peso). Ademés contiene catalizadores, estabilizadores y pigmentos (0.2% en
peso). El contenido total de relleno inorganico es de 46.0% en volumen o
66.7% en peso. El tamao de las particulas oscila entre 0.04-0.2 pm.

Indicaciones

- Restauraciones en el sector anteriore (Clases Il y IV)

- Restauraciones de Clase V (caries cervical, erosion de la raiz, lesiones en
forma de cunia)

Restauraciones en el sector posteriores (Clases | y Il)
Reconstruccién de anteriores con dafios traumaticos
Inmovilizacién de dientes anteriores con movilidad
Correcciones de formay color para mejorar el aspecto estético
- Recubrimiento de dientes anteriores decolorados

- Sellado de fisuras mas profundas

- Reparacion de carillas

- Elaboracion extra oral de inlays/onlays

Contraindicaciones

Las restauraciones con Heliomolar estan contraindicadas:

- cuando no se posible realizar un suficiente aislamiento o no sea posible
aplicar la técnica descrita;

- en caso de alergia conocida a cualquiera de los componentes de
Heliomolar.

Efectos secundarios

En casos aislados, los componentes de Heliomolar pueden provocar
sensibilizacion. En dichos casos no debe utilizarse Heliomolar. Para evitar
una posible irritacion de la pulpa, las areas proximas a las mismas deben
protegerse con un protector pulpar/dentinario apropiado (aplicar una
preparacion con base de hidroxido de calcio en las zonas adyacentes a la
pulpay cubrir con un material adecuado).

Interacciones

Las sustancias fenélicas como el eugenol/aceite de clavo pueden inhibir
la polimerizacion de los materiales que contienen metacrilato. Por ello, se
debe evitar la aplicacién conjunta de dichos materiales con Heliomolar.
En combinacion con colutorios catiénicos, agentes reveladores de placay
clorhexidina se pueden producir decoloraciones.

Aplicacion

1. Toma de color

Limpie los dientes antes de realizar la toma de color. El color se determina
sobre el diente hiimedo.

2. Aislamiento
Se necesita proporcionar un aislamiento relativo o absoluto usando
auxiliares adecuados, como el OptraGate® o el OptraDam® Plus.

3. Preparacion de la cavidad

La preparacion de la cavidad se realiza segun los requisitos de la técnica
adhesiva, es decir, protegiendo la estructura dental lo maximo posible. La
preparacion no debe de tener bordes cortantes ni socavaduras en zonas sin
caries. La geometria de la cavidad queda determinada por la extension de la
lesion de la caries o por la antigua obturacion. Los margenes de esmalte se
biselan. En la region posterior, s6lo los bordes cortantes de esmalte deben
de ser pulidos ligeramente (acabado con diamantes, 25-40 um).Los defectos
cervicales sin caries no se preparan, sino que se limpian con piedra pémez
o pastas limpiadoras con ayuda de puntas de goma en forma de copa o
cepillos giratorios. La cavidad se seca con aire y libre de aceite.

4. Proteccién Pulpar/Obturacion de base

No aplique un material de base cuando utiliza un agente adhesivo
esmalte/dentinario. De manera selectiva cubra Ginicamente &reas muy
profundas préximas a pulpa con un material de hidroxido de calcio

(p. ej. ApexCal®) y, seguidamente, aplique un cemento resistente a la presion
(p. €j. cemento de iondmero de vidrio como Vivaglass®Liner). No cubra otras
paredes de la cavidad porque pueden utilizarzse para soportar la adhesion
con el adhesivo esmalte/dentina.

5. Colocacion de matrices/cufias interdentales
Utilice una matriz circular en cavidades que afecten a las
areas proximales o una matriz seccional y acuiie.

6. Acondicionamiento/Aplicacion del agente adhesivo

Realice el acondicionamiento y aplicacion del agente adhesivo de acuerdo
con las instrucciones de uso del producto utilizado. Ivoclar Vivadent
recomienda la utilizacion de Syntac® o ExciTE® F (ambos, con grabado de
4cido fosforico) o el adhesivo Adhese® Universal (en el modo autograbante o
junto con un grabado de acido fosforico)

7. Aplicacién de Heliomolar

Aplique Heliomolar en capas con un grosor max. de 2 mm y adapte el

material con un instrumento apropiado (ej. Optrasculpt).

- Una exposicion prolongada a la luz de la ldmpara de polimerizacion
previene de una incompleta polimerizacién. Acerca de la recomendacion
de la exposicion (exposure time) a la intensidad de la luz (light intensity),
vea laTabla 1 (table 1).

- Cuando utilice una matriz de metal, polimerice adicionalmente el
composite, desde la zona bucal o lingual/palatino una vez retirada
la matriz, si no se utiliza la luz de polimerizacién de la Bluephase o el
conducto de luz no puede ser colocado 6ptimamente, ej. Lejania del
composite o dngulo de dispersion divergente.

8. Acabado/Revision de la oclusién/Pulido

Después de la polimerizacion, elimine el exceso de material con instrumental
apropiada o diamantes finos. Elimine el exceso proximal con pulidores de
diamantes, tiras de acabado o discos de acabado flexibles. Revise la oclusién
y articulacion y realice las correcciones apropiadas, para evitar contactos
prematuros o indeseadas marcas de articulacion sobre la superficie de las
restauraciones. El pulid a alto brillo se realiza con pulidores de silicona

(p. €j. Optrapol), asi como discos y tiras de pulido.

Informacion adicional

1. En caso de reparaciones, Heliomolar puede ser aplicado directamente
en el material polimerizado. Si la restauracion con Heliomolar ya ha sido
pulida, debera de ser endurecido y humedecido con Heliobond antes de



poner otra capa de Heliomolar.

2. Heliomolar también se puede utilizar para la reparacion de trabajos
protéticos de SR Nexco® y SR Chromasit®. Si se reparan restauraciones de
cerdmica, hay que aplicar un agente adhesivo (Monobond Plus).

3. Use el Helimolar a temperatura ambiente. El material frio puede ser dificil
de dispensar.

4. Exclusivamente para un solo uso. Si el Heliomolar se aplica
directamente desde el cavifil en la boca del paciente, el cavifil s6lo
podré ser usado para ese paciente debido a razones higiénicas
(prevencion de contaminacion cruzada entre pacientes).

5. No utilice desinfectantes oxidantes para desinfectar jeringas y cavifils.

Aviso

Evite el contacto directo de Heliomolar con la piel, membranas mucosas u
0jos. Heliomolar sin polimerizar puede tener un efecto ligeramente irritante
y podria provocar sensibilizacion a los metacrilatos. Los guantes clinicos
comerciales no proporcionan proteccion al efecto de sensibilizacion de los
metacrilatos.

Almacenamiento e higiene

- Temperatura de almacenamiento: 2-28° C

- Cierre las jeringas/cavifils inmediatamente después de su uso.
La exposicion a la luz produce una polimerizacion prematura.

- No utilice Heliomolar una vez caducado.

- Fecha de caducidad: indicaciones en Cavifils, jeringas o envases.

iMantenga el material fuera del alcance de los nifios!
iSolo para uso odontolégico!

Este producto ha sido fabricado unicamente para uso dental. Debe manipularse
estrictamente siguiendo las instrucciones de uso. El fabricante no se hace responsable de los
daiios ocasionados por otros usos o una manipulacién indebida. El usuario es responsable
de comprobar si el producto esté apto para su so antes de su utilizacién y no puede ser
utilizado para ninguna otra finalidad que no sea la indicada en estas instrucciones de uso.

Descri¢ao

Heliomolar® é um compdsito microparticulado, radiopaco para a terapia
restauradora e polimerizagao com luz na faixa de comprimento de onda de
400-500 nm.

Composicao

A matriz é composta por monoémero de bis-GMA, dimetacrilato de uretano
e decanodioldimetacrilato (22% em peso). As particulas inorganicas sao
constituidas por dioxido de silicio altamente disperso, trifluoreto de itérbio
e copolimero (77,8 % em peso). Contetidos adicionais sao catalisadores,
estabilizadores e pigmentos (0,2% em peso). O contelido total de cargas
inorganicas é de 46,0% em volume ou 66,7% em peso. O tamanho das
particulas varia de 0,04 a 0,2 pm.

Indicagbes

Restauragdes em dentes anteriores (Classes Ill, IV)
Restauragdes de Classe V (céries cervicais, erosoes radiculares,
defeitos cuneiformes)

RestauragGes em dentes posteriores (Classes | e Il)
Reconstrugéo de casos de traumas anteriores

Imobilizagao de dentes anteriores com mobilidade
Corregoes de forma e cor para melhorar a aparéncia estética
Estratificacdo em dentes anteriores manchados

Selamento de fissuras extensas

Reparo de facetas

Fabricagéo extra-oral de inlays/onlays

Contraindicagoes

A colocagdo de restauracoes Heliomolar é contraindicada

- se nao for possivel se estabelecer um campo de trabalho seco ou se a
técnica de aplicagao indicada néo puder ser aplicada;

- Se o paciente é conhecido por ser alérgico a qualquer um dos
ingredientes do Heliomolar.

Efeitos colaterais

Em casos individuais, os componentes do Heliomolar podem causar reagao
de sensibilizagao. O produto nao deve ser utilizado em tais casos. Para
evitar a possivel irritagao pulpar, proteger as areas proximas da polpa com
um protetor dentino-pulpar adequado. (aplicar seletivamente um material
a base de hidroxido de calcio e recobrir com um forrador de cavidade
adequado).

Interagbes

Materiais, que contém eugenol ou 6leo de cravo, podem inibir a
polimerizagéo de compésitos a base de metacrilato. Deste modo,

tais materiais nao devem ser usados em conjunto com Heliomolar. A
pigmentacao pode ocorrer com a utilizagdo em combinagao com colutérios
cationicos, agentes reveladores de placa e clorexidina.

Aplicagao

1. Selegao de cor

Limpar os dentes, antes da determinagdo da cor. A cor é selecionada com
dente ainda Gimido.

2.Isolamento
E necessario o isolamento relativo ou absoluto adequado, utilizando
acessorios apropriados, como OptraGate® ou OptraDam® Plus.

3. Preparo da cavidade

A cavidade é preparada de acordo com os principios da técnica adesiva,

ou seja, com a preservagao, tanto da estrutura do dente quanto possivel.
Néo preparar qualquer aresta interna ou angulos ou retengdes adicionais
em areas livres de carie. A geometria da cavidade é determinada pelas
dimensdes da lesao de céarie ou da antiga restauragao. Biselar as bordas

do esmalte em dentes anteriores. Na regiao posterior, apenas as bordas
cortantes de esmalte devem ser biseladas ou levemente arredondadas
(pontas diamantadas de acabamento, 25-40 um). Defeitos cervicais livres de



cérie nao sao preparados, € realizada apenas a limpeza com pedra-pomes
ou outras pastas de limpeza adequadas, com a ajuda de tagas de borracha
ou escovas rotatorias. Em seguida, lavar a cavidade com spray de 4gua para
remover todo o residuo e secar com jato de ar sem agua e dleo.

4. Protegéo da polpa / base

Néo aplicar o forramento quando for usar um agente de unido para esmalte/
dentina. Apenas cobrir as areas mais profundas e voltadas para a polpa

com hidroxido de calcio (por exemplo., ApexCal®) e, em seguida, usar um
cimento resistente a pressao (por exemplo, um cimento de iondmero de
vidro, como o Vivaglass® Liner). Nao cobrir outras paredes da cavidade, uma
vez que estas podem ser utilizadas para auxiliar na ligagdéo com um adesivo
esmalte/dentina.

5. Colocagao da matriz / cunha interdental
Use uma matriz para cavidades que afetam a area proximal ou uma banda
de matriz seccionada e prenda-a com cunhas.

6. Condicionamento / Aplicagao do agente adesivo

Condicionar e aplicar o agente adesivo de acordo com as Instrugées de
Uso do produto utilizado. A Ivoclar Vivadent recomenda a utilizagéo

do agente de ligagao Syntac® ou ExciTE® F (ambos em conjunto com
condicionamento com acido fosférico), ou Adhese® Universal (no modo de
auto-condicionamento ou em conjunto com condicionamento com &cido
fosférico).

7. Aplicagao do Heliomolar

- Aplicar Heliomolar em incrementos, com espessura maxima de 2,0 mm,
e adaptar com o instrumento adequado (por exemplo, OptraSculpt).

- Exposigéo suficiente a luz de cura impede polimerizagao incompleta.
As recomendacdes sobre o tempo de exposicao (exposure time) e da
intensidade da luz (light intensity), ver Tabela 1 (table 1).

- Quando utilizar uma matriz metélica, fotopolimerizar adicionalmente o
composito nas faces vestibular ou lingual/palatina apds remover a matriz,
se o fotopolimerizador Bluephase nao for utilizado ou se o condutor de
luz ndo puder ser idealmente posicionado, por exemplo, distante do
composito ou com uma angulagao divergente.

8. Acabamento / Verificagao da oclusao / Polimento

Apos a polimerizagao, remover o excesso de material com finalizadores
adequados ou brocas. Remover o excesso interproximal com brocas de
acabamento de diamante, finalizadores de carbeto de tungsténio, tiras

de acabamento ou discos flexiveis de acabamento. Verificar a oclusédo
earticulacdo e realizar o desgaste para ajustes necessarios para evitar
contatos prematuros ou padrdes oclusais indesejados sobre a superficie
da restauragao. Usar polidores de silicone para polir a restauragao para um
alto brilho.

Notas adicionais

. No caso de reparos, a quantidade adicional de Heliomolar pode ser
diretamente aplicada sobre o material polimerizado. Se a restauragao
Heliomolar j foi polida, ela deve ser asperizada e umedecida com
Heliobond antes que uma nova camada de Heliomolar possa ser aplicada.
O Heliomolar também pode ser empregado para reparar restauragoes
protéticas confeccionadas com SR Nexco® e SR Chromasit®. Para o reparo
de restauragoes ceramicas, um agente de ligagao (Monobond Plus)
precisa ser aplicado.

Use Heliomolar a temperatura ambiente. Se o material estiver frio, pode
ser dificil de dispensar.

® Para uma Unica utilizagdo. Se o Heliomolar for aplicado

I

3.

diretamente a partir do Cavifil na boca do paciente, o Cavifil
s6 deve ser usado por um paciente, por razoes de higiene
(prevengao de contaminacdo cruzada entre pacientes).

. Nao utilizar desinfetantes oxidantes para desinfetar as seringas e Cavifils.

[

Adverténcias

Evitar o contato do Heliomolar ndo polimerizado com apele, membranas
mucosas e olhos. Heliomolar néo polimerizado pode ter um efeito
ligeiramente irritante e pode promover sensibilizagao aos metacrilatos.
Luvas de procedimentos médicos comuns nao oferecem protegéo contra os
efeitos sensibilizantes dos metacrilatos.

Tempo de prateleira e armazenamento

- Temperatura de armazenamento 2-28 °C

- Fechar seringas/Cavifils imediatamente apés o uso. A exposicdo a luz
causa a polimerizagdo prematura.

- Nao use Heliomolar apéds a data indicada de validade.

- Prazo de validade: veja nota nos Cavifils, seringas e embalagens.

Manter fora do alcance de criangas!
Para uso somente em odontologia.

Este material foi ido excl para uso em ia. Os proc

devem ser realizados estritamente de acordo com as Instrugées de Uso. Responsabilidade
néo pode ser aceita por danos resultantes da inobservancia das Instrucées ou da area de
aplicagéo estipulada . O usudrio é responsavel por testar os produtos para a adequagéo e a
sua utilizagéo para qualquer finalidade que no esteja explicitamente indicada nas Instrugdes.

en radiopak, ljushardande, mikrofillkomposit som ljushardas
inom vaglangdsomradet 400-500 nm.

Sammansattning:

Monomermatrixen bestar av Bis-GMA, uretandimetakrylat och
dekandioldimetakrylat (22 vikts%). Fillern bestar av hogdispenserad
kiseldioxid, ytterbiumtrifluorid och copolymer (77,8 vikts%). Dessutom ingar
katalysatorer, stabilisatorer och pigment (0,2 vikts%). Det totala innehallet
av oorganisk filler &r 66,7 vikts% (eller 46,0 vol%). Partikelstorleken ligger
mellan 0,04-0,2 ym.

Indikationer:

- Anteriora restaurationer (klass Ill och IV)

— Klass V restaurationer (cervikal karies, roterosioner, kilformiga defekter)
— Posteriora restaurationer (klass | och Il)



— Rekonstruktion vid anteriora trauma

- Fasader pa missfargade anteriora tander

- Splinting (fixering) av mobila anteriora tander
- Form och fargkorrigeringar for béttre estetik
- Utokad fissurforsegling

- Reparation av fasader

— Extraoral framstéllning av inldgg/onlay

Kontraindikationer:

Applicering av Heliomolar &r kontraindicerat om:

— ett torrt arbetsfalt inte kan uppnés eller om den rekommenderade
arbetstekniken inte kan anvéndas.

— om patienten har kind allergi mot négot av innehéllet i Heliomolar.

Sidoeffekter:

I séllsynta fall kan innehallet i Heliomolar leda till sensibilisering. | dessa fall
skall materialet inte anvéndas mer. For att undvika irritation av pulpan skall
djupa omréaden néra pulpan skyddas med ett lampligt pulpa/dentinskydd
(kalciumhydroxidcement). Detta skydd appliceras endast pa omraden néra
pulpan och tacks sedan med en lamplig kavitetsliner.

Interaktioner:

Material som innehéller eugenol eller nejlikeolja kan inhibera
polymeriseringen av kompositmaterial. Darfér ska inte dessa material
anvandas tillsammans med Heliomolar. Munskéljningar som innehaller
katjoniska foreningar, plackpavisande medel samt klorhexidin kan férorsaka
missfargningar.

Applicering
1. Vilj farg
Rengor tanden innan férgen valjs. Valj farg pa latt fuktad tand.

2.Torrlaggning/isolering
Det kravs en relativ eller absolut isolering genom anvanding av ett limpligt
hjdlpmedel sasom OptraGate® eller OptraDam® Plus.

3. Kavitetspreparation

Kaviteten prepareras enligt de principer som galler for adhesiv teknik, d.v.s.
undvik att avverka fér mycket tandsubstans. Preparera inga skarpa vinklar
eller underskar i kariesfria omraden. Kavitetens form och storlek bestéms av
karieslesionens omfattning och/eller den gamla fyliningen. Gér en bevel runt
emaljkanterna. Kariesfria cervikala defekter prepareras inte, utan rengors
med pimpsten eller annan ldmplig rengéringspasta samt gummikoppar
eller roterande borstar. Sedan rengérs kaviteten noggrant med vattenspray.
Kaviteten torkas med vatten- och oljefri luft.

4. Pulpaskydd/liners

Applicera inte ett pulpaskydd. Tack endast mycket djupa omraden néra
pulpan med en kalciumhydroxidliner (t.ex. ApexCal®) och tack sedan
kalciumhydroxidskiktet med ett tryckhallfast cement (t.ex. Vivaglass
Liner®). Den 6vriga ytan lamnas fri for att kunna bondas med en emalj-/
dentinbonding.

5. Placering av matris och kil
Placera en matris som nar ner i det approximala omréadet eller en
sektionsmatris runt tanden och satt sedan fast en kil.

6. Konditionering, iceringav b
Konditionera och applicera bondingen enligt den valda produktens
bruksanvisning. Vi rekommenderar att du anvénder Syntac® eller ExciTE® F
(badda med fosforsyraetsning) eller Adhese® Universal (sjélvetsande adhesiv
eller tillsammans med fosforsyra).

7. Applicering av Heliomolar

— Applicera Heliomolar i max. 2 mm tjocka skikt och adaptera med ett
lampligt instrument (t.ex. OptraSculpt).

— Tillracklig ljusexponering fran hérdljuslampan forhindrar ofullstandig
hérdning. For rekommendationer géllande exponeringstider (exposure
time) och ljusintensitet (light intensity) se tabell 1 (table 1).

- Om en metallmatris har anvants, ska dven buckala/approximala och
linguala/approximala sidorna ljushérdas efter det att matrisen har
avlagsnats. Detta &r sarskilt viktigt om ingen Bluephase-lampa har
anvants eller om ljusledaren inte kunde placeras idealt, t.ex. om avstandet
till kompositen ar for stort eller om strélningsvinkeln &r divergerande.

8. Finishering / kontroll av ocklusion / polering

Efter ljushardningen tas 6verskott bort med ldmplig finisherare eller
finkornig diamant. Approximala Gverskott avlagsnas med en diamant-
finisherare, finisheringsstrips eller flexibla finisheringstrissor. Kontrollera
ocklusion och artikulation och justera for att undvika primérkontakter eller
oonskad artikulationsrorelse. Polera ytan till hogglans med silikonpolerare
(t.ex OptraPol®) eller polertrissor och polerstrips.

Ytterligare information:

. Vid korrektion kan Heliomolar appliceras direkt pa ljushardat material.
Om fyllningen redan &r polerad, skall den férst ruggas och vétas innan
nytt Heliomolar appliceras.

. Heliomolar kan dven anvéndas till reparation av protetiska restaurationer

tillverkade av SR Nexco® och SR Chromasit®. Om keramiska restaurationer

ska repareras, maste Monobond Plus appliceras.

Anvéand Heliomolar nar materialet har rumstemperatur. Om det ar

kylskapskallt kan det vara svart att trycka ut.

4. Endast fér engangsbruk. Nar Heliomolar har applicerats direkt ur
cavifil i patientens munhéla, far den av hygieniska skal inte
anvandas till annan patient. (For att undvika korskontaminering
och infektion).

Sprutor och cavifil far inte desinfekteras med oxiderande

desinfektionsmedel.
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Varning:

Undvik kontakt med opolymeriserat Heliomolar p& hud, slemhinna eller
ogon. Opolymeriserat Heliomolar kan ha en latt irriterande effekt och
kan leda till sensibilisering mot metakrylater. Kommersiella plast- eller
latexhandskar ger inget skydd mot sensibilisering mot metakrylater.

Forvaring och hallbarhet:



— Forvaringstemperatur: 2-28 °C.

- Foérslut sprutor/cavifils omedelbart efter anvéndning. Exponering av
omgivande ljus leder till for tidig polymerisering av materialet.

— Anvénd inte Heliomolar efter utgangsdatum.

— Hallbarhetstid: se méarkningen pa férpackningen.

Forvara materialet utom réackhall for barn
Endast for dentalt bruk

Detta material har utvecklats endast for dentalt bruk. Bearbetningen ska noga folja

de givna instruktionerna. Tillverkaren pétager sig inget ansvar fér skador uppkomna
genom iatt folja isningen eller anvéndning utanfor de givna
indikationsomradena. Anvandaren &r ansvarig for kontrollen av materialets limplighet
fér annat andamal an vad som ér direkt uttryckt i instruktionerna. Beskrivningar och
information garanterar inga egenskaper och ér inte bindande.

Beskrivelse

Heliomolar® er et mikrofyldt, radiopakt kompositmateriale til fyldninger.
Heliomolar hzrder ved belysning med intensivt lys med en balgeleengde
mellem 400-500 nm.

Sammensatning

Monomeren bestér af bis-GMA, urethandimethacrylat og decandiol-
dimethacrylat (22 vaegt%). Fillermaterialet bestér af hejdispert
siliciumdioxid, ytterbiumtrifluorid og copolymer (77,8 vaegt%).

Indeholder desuden katalysatorer, stabilisatorer og pigmenter (0,2 vaegt%).
Det samlede indhold af uorganisk fillermateriale er 46,0 vol% eller 66,7
vaegt%. Partikelstorrelsen ligger fra 0,04 til 0,2 um.

Indikationer

- Fortandsfyldninger (klasse Ill, IV)

- Klasse V-fyldninger (cervical karies, usurer, kileformede defekter)
- Kindtandsfyldninger (klasse | og 1)

- Rekonstruktion af traumebeskadigede fortaender

- Fiksering af lose fortaender

- Form- og farve-korrektioner med henblik pa en forbedret aestetik
- Direkte plastfacader til misfarvede fortaender

- Udvidet fissurforsegling

- Reparation af facetter

- Ekstraoral fremstilling af inlays/onlays

Kontraindikationer

Anvendelse af Heliomolar-fyldninger er kontraindiceret

- hvis tilstraekkelig terleegning ikke er mulig, eller hvis den anbefalede
teknik ikke kan benyttes.

- hvis patienten har kendt allergi over for et af indholdsstofferne i
Heliomolar.

Bivirkninger

Indholdsstofferne i Heliomolar kan i sjzeldne tilfaelde fore til sensi
sering. | sadanne tilfaelde ma produktet ikke anvendes. For at undga
irritation af pulpa skal pulpanaere omrader beskyttes med en passende
pulpa/dentinbeskyttelse (pulpanzere omrader pafares selektivt et
calciumhydroxidholdigt praeparat og afdaekkes med egnet liner).

Interaktioner

Materialer, der indeholder eugenol/nellikeolie, kan heemme
polymeriseringen af materialer, der er baseret pa methacrylat. Sddanne
materialer ber derfor ikke anvendes sammen med Heliomolar. Misfarvning
kan forekomme i kombination med kationiske mundskyllemidler,
plakindfarvningsmidler og chlorhexidin.

Applicering

1. Farvevalg

For valg af farve rengeres taenderne. Teenderne skal veere fugtige ved
farvebestemmelsen.

2. Torleegning
Tilstreekkelig relativ eller absolut terleegning vha. egnede hjeelpematerialer,
fx OptraGate® og vatruller eller OptraDam® Plus, er pakraevet.

3. Kavitetspraeparation

Kaviteten praepareres i henhold til principperne for adhaesiv teknik, dvs. ved
at bevare sa meget af tandstrukturen som muligt. Der ma ikke praepareres
skarpe indre vinkler eller yderligere underskaeringer i cariesfri omréader.
Kavitetens geometri fastlaegges efter karieslaesionen eller den gamle
fyldning. Fortaendernes emaljekanter praepareres med bevel. | posteriore
omréader ma kun de skarpe emaljekanter brydes eller afrundes let (finkornet
diamant 25-40 um). Kariesfri tandhalsdefekter skal ikke preepareres, men
kun rengares med pimpsten, hhv. en egnet pudsepasta og en pudsekop
eller en roterende berste. Derefter skylles kaviteten med vandspray for at
fjerne alle rester. Kaviteten torres med tor, oliefri trykluft.

4. y af pulpa / t

Ved anvendelse af et emalje-/dentin-adhzesiv ber bunddaekning ikke
appliceres. Kun meget dybe, pulpanaere omréader daekkes lokalt med
calciumhydroxidholdig cement (f.eks. ApexCal®). Herefter daekkes de
pulpanaere omréder med en trykstabil cement (f.eks. glasionomercement
som Vivaglass® Liner). De gvrige kavitetsvaegge skal forblive udaekkede
saledes, at de er tilgeengelige for et emalje-/dentin-adhaesiv.

5. Anlaeg af matrice/interdentalkile
Til approksimale kaviteter anvendes enten en omsluttende matrice eller en
sektionsmatrice. Interdentalkile anbringes.

6. Konditionering / Applicering af adhaesiv

Konditionering og applicering af adhzesiv jeevnfer brugsanvisningen for
det anvendte produkt. lvoclar Vivadent anbefaler at anvende de falgende
adhasiver: Syntac® eller ExciTE® F (begge sammen med fosforsyreaetsning)
eller Adhese® Universal (som selvatsende adhaesiv eller sa)mmen med
fosforsyreaetsning).

7. Applicering af Heliomolar
- Pafer Heliomolar i lag pa maks. 2 mm tykkelse og tilpas det med et egnet



instrument (f.eks. OptraSculpt).

For kort eller ikke tilstraekkelig intensiv belysning giver ufuldstaendig

polymerisering. For anbefalinger vedrorende eksponeringstid

(exposure time) og lysintensitet (light intensity), se Tabel 1 (table 1).

- Ved anvendelse af en metalmatrice polymeriseres kompositmaterialet
yderligere vestibulaert eller linguo-approksimalt efter fjernelse af
matricen, hvis der ikke anvendes Bluephase hardelampe eller hvis
lyslederen ikke kan placeres korrekt, f.eks. ved for stor afstand til
kompositten eller ved en divergerende spredningsvinkel.

8. Beslibning / okklusionskontrol / polering

Efter polymerisering fjernes overskuddet med egnede finerere eller et
finkornet diamantbor. Approksimalt overskud fjernes med diamant-
karbidfinerere, finerstrips eller fleksible pudseskiver. Okklusion og
artikulation kontrolleres og slibes til, sdledes at suprakontakter og ugnskede
artikulationsbaner pa fyldningen fjernes. Hojglanspolering foretages med
silikonepolerere (f.eks. OptraPol®) samt pudseskiver og -strips.

Specielle bemaerkninger

. Ved reparationer kan yderligere Heliomolar appliceres direkte pa det

polymeriserede materiale. Hvis Heliomolar-fyldningen allerede er

poleret, skal den forst geres ru og befugtes med Heliobond fer et nyt lag

Heliomolar kan appliceres.

Heliomolar kan ogsé anvendes til reparation af proteserestaureringer

fremstillet af SR Nexco® og SR Chromasit®. Hvis keramiske restaureringer

repareres, skal der paferes et adhaesiv (Monobond Plus).

Anvend Heliomolar ved stuetemperatur.

Koldt materiale kan vaere vanskeligt at applicere.

4. Kun til engangsbrug. Hvis Heliomolar appliceres direkte fra
Cavifil'en i patientens mund, ber Cavifil af hygiejniske grunde kun
bruges til én patient (for at undga krydsinfektioner mellem
patienter).

Der mé ikke anvendes oxiderende

sprojter og Cavifils.
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Advarsel

Undgé at uhzrdet Heliomolar-materiale kommer i kontakt med hud,
slimhinder og gjne. Heliomolar kan i uafbundet tilstand virke let lokal-
irriterende og kan fore til en sensibilisering mod methacrylater. Almindelige
medicinske undersogelseshandsker yder ingen beskyttelse mod den
sensibiliserende effekt af methacrylater.

Holdbarhed og opbevaring

- Opbevaringstemperatur: 2-28 °C.

- Luk sprejter/Cavifils straks efter brug. Eksponering over for lys farer til for
tidlig polymerisering.

- Heliomolar mé ikke anvendes efter den indikerede udlgbsdato.

- Udlgbsdato: se bemazerkning pa Cavifils, sprejter og emballage.

Opbevares utilgaengeligt for barn!
Kun til dentalt brug.

Produktet evfremsllHeml restaurering af tender. Bearbejdning skal udfores i noje

me i Pr patager sig intet ansvar
for skader, der skyldes forkevl brug eller anvendelse udover indikationsomréderne naevnt
i denne brugsanvisning. Brugeren er forpligtet til at teste produkterne for deres egnethed
og anvendelse til formal, der ikke er udtrykkeligt anfert i brugsanvisningen.

Kuvaus

Heliomolar® on paikkaushoitoon tarkoitettu mikrofilleripohjainen,
radio-opaakki yhdistelmamuovi, joka kovetetaan valolla 400-500 nm:n
aallonpituudella.

Koostumus

Monomeerimatriksi sisaltéd Bis-GMA:ta, uretaanidimetakrylaattia ja
decandiol-dimetakrylaattia (22 % painosta). Fillerit koostuvat erittain
hienojakoisesta piidioksidista, ytterbiumtrifluoridista ja kopolymeerista
(77,8 % painosta). Lisaksi materiaali sisaltaa katalysaattoreita,
stabilointiaineita ja vériaineita (0,2 % painosta). Epaorgaanisten fillereiden
kokonaisméara on 46,0 % tilavuudesta tai 66,7 % painosta. Partikkelikoko
vaihtelee valilld 0,04-0,2 um.

Indikaatiot

- Etualueen téytteet (luokat Il ja IV)

- Luokan V téytteet (kervikaalikaries, juurenpinnan eroosio, harjausvauriot)
- Taka-alueen taytteet (luokat | ja Il)

- Etualueen traumaattisten vaurioiden korjaaminen

- Liikkuvien etuhampaiden kiskottaminen

- Muoto- ja savykorjaukset paremman esteettisyyden aikaansaamiseksi
- Etuhampaiden varivirheiden korjaaminen pinnoittamalla
Laajennettu fissuuroiden pinnoittaminen

Fasettien korjaukset

Inlay- ja onlay-taytteiden epasuora valmistaminen

Kontraindikaatio

Heliomolar-taytteet ovat kontraindikoituja seuraavissa tilanteissa:

- jos et voi olla varma kaviteetin riittavan kuivana pysymisest tai jos
vaadittua tyoskentelytekniikkaa ei voida soveltaa;

- jos potilas on allerginen jollekin Heliomolarin ainesosista.

Haittavaikutukset

Joissakin tapauksissa Heliomolarin ainesosat saattavat aiheuttaa
herkistymisoireita. Téll6in Heliomolarin kdytt tulee lopettaa. Mahdollisen
pulpaarsytyksen vélttamiseksi pulpaa lahella olevat alueet tulee

suojata sopivalla pulpan/dentiinin suoja-aineella (kdyté selektiivisesti
kalsiumhydroksidipohjaista valmistetta pulpan lahelld olevilla alueilla, ja
peité sopivalla kaviteetin eristysaineella).

Yhteisvaikutukset
Fenoliset aineet, kuten eugenoli/neilikkadljy, estavat metakrylaattipohjaisten
materiaalien kovettumista. Taman vuoksi tallaisia materiaaleja ei saa



kéyttad yhdessa Heliomolarin kanssa. Kationisten suuhuuhteiden,
plakinvérjaysaineiden ja klorheksidiinin kdyton yhteydessa saattaa esiintya
materiaalin vérjdytymistd.

Kayttd
1. vyn valinta

Puhdista hampaat ennen vérisavyn valintaa. Varimaaritys tehdaan hivenen
kostealta hampaan pinnalta.

2. Tyoskentelyalueen eristiminen

sin esimerkiksi

OptraGate®- tai OptraDam® Plus -apuaineella.

3. Kaviteetin preparointi

Preparoi kaviteetti adhesiivisen tekniikan periaatteiden mukaisesti saastden
hampaan rakennetta mahdollisimman paljon. Vlté teravia kulmia ja
allemenoja terveen hammaskudoksen alueella. Kaviteetin muoto riippuu
paasaantoisesti kariesleesion tai vanhan taytteen laajuudesta ja muodosta.
Viista kiillereunat etualueella. Takahampaiden alueella ainoastaan teravia
kiillereunoja tulee viistaa tai pyoristaa hieman (viimeistelytimantti, 25-40 pum).
Karioitumatonta hampaan kervikaaliosaa ei preparoida. Puhdista vain
ivijauheella tai sopivalla puhdistuspastalla sekd kumikupilla tai

4 harjalla. Puhdista kaviteetti sen jalkeen huolellisesti vesisuihkeella
ja kuivaa vedettémalla ja oljyttomalld ilmalla.

4. Pulpan suojaaminen / alustéyte tai eriste

Jos kaytat kiille-dentiinisidosainetta, &la kayta alustaytetta. Erittdin syvissa
preparoinneissa pulpan lahelld olevat alueet suojataan selektiivisesti
kalsiumhydroksidivalmisteella (esim. ApexCal®). Taman jélkeen ne peitetaan
purentarasitusta kestavalld sementilla (esim. lasi-ionomeerisementti, kuten
Vivaglass® Liner). Al peitd kaviteetin muita seindmia. Niitd kdytetaan
sidostuspintana kiille-dentiinisidosaineelle.

5. Matriisin ja kiilan asettaminen
Kéyté proksimaalialueiden kaviteeteissa matriisia tai osamatriisia ja tue se
kiilalla.

6. Esikasittely / sidosaineen annostelu

Esikasittele ja annostele sidosaine kdytettavan tuotteen kayttéohjeiden
mukaisesti. Ivoclar Vivadent suosittelee sidosaineeksi Syntac®- tai ExciTE® F-
tuotetta (kumpikin fosforihappoetsauksen kanssa) tai Adhese® Universal-
tuotetta (itse-etsaavana tai fosforihappoetsauksen kanssa).

7. Heliomolarin annostelu

Annostele Heliomolar kerroksittain kerrospaksuuden ollessa korkeintaan
2 mm ja tappa se sopivalla instrumentilla (esim. OptraSculpt).

Vadra altistus kovetusvalolle estaa epataydellisen kovettumisen.

Katso kovetusaikaa (exposure time) ja valotehoa (light intensity) koskevat
suositukset taulukosta 1 (table 1).

Metallimatriisia kaytettédessa yhdistelmamuovimateriaali on liséksi
polymeroitava vestibulaaripuolelta tai linguaali-/palatinaalipuolelta
matriisin poistamisen jalkeen, jos ei kéyteta Bluephase-polymerointivaloa
tai jos valokarked ei voida suunnata ihanteellisesti, esim. liian suuri
etdisyys yhdistelmamuovista tai hajaantuva valokovettajan valon
sirontakulma.

8. Viimeistely / purennan tarkistus / kiillotus

Poista ylimaarainen materiaali sopivilla viimeistelyinstrumenteilla tai
hienoilla timanteilla kovetuksen jalkeen. Poista proksimaaliset ylimaaréat
timanteilla, hiontaliuskoilla tai taipuisilla viimeistelykiekoilla. Tarkista
purenta ja artikulaatio ja tee tarvittavat korjaukset prekontaktien tai
ei-toivottujen artikulaatioratojen estamiseksi taytteen pinnalla. Kayta
silikonikiillotuskarkia (esim. OptraPol®) seka kiillotuskiekkoja ja -liuskoja
taytteen kiillottamiseksi kestavaan korkeakiiltoon.

Lisatietoja

. Restauraation korjauksessa Heliomolar voidaan annostella suoraan

polymeroidulle materiaalille. Mikali Heliomolar on jo kiillotettu, sen pinta

tulee ensin karhentaa ja kostuttaa Heliobond-aineella ennen uuden

Heliomolar-kerroksen levittamista.

Heliomolar on myds sopiva materiaali sellaisten proteettisten téiden

korjaamiseen jotka on valmistettu SR Nexco®- ja SR Chromasit®

-materiaaleista. Keraamisten materiaalien korjauksessa tulee kdyttaa

erityistd Monobond Plus - sidosainetta.

Kéyta Heliomolaria huoneenlampdisena.

Kylman materiaalin annostelu voi olla vaikeaa.

4. Vain kertakéyttoon. Jos Heliomolar annostellaan Cavifil-kérjestd
suoraan potilaan suuonteloon, suosittelemme Cavifil-kérjen
kéyttoa vain yhdella potilaalla hygieniasyista (potilaiden valisen
ristikontaminaation ehkaisy).

Ala desinfioi ruiskuja ja Cavifil-karkia hapettavilla desinfiointiaineilla.
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Varoitus

Véltd kovettumattoman Heliomolarin joutumista iholle, limakalvoille

seka silmiin. Kovettumaton Heliomolar voi aiheuttaa lievéaa drsytysta seka
herkistymisen metakrylaateille. Kaupallisesti saatavat hoitohenkilokunnan
suojakésineet eivét suojaa metakrylaattien herkist: vaikutukselta.

Kayttoika ja sailytys

- Sailytyslampétila 2-28 °C

- Sulje ruiskut / Cavifil-kdrjet heti kdyton jalkeen. Materiaali
esipolymerisoituu valon vaikutuksesta.

- Al4 kayta Heliomolaria viimeisen kayttépaivaméaaran jalkeen.

- Viimeinen kayttopaivamaara: ks. Cavifilin etiketistd, ruiskusta tai
pakkauksesta.

Pidé poissa lasten ulottuvilta!

Vain | ladketi i y

Témé materiaali on tarkoitettu ainoastaan hammaslaaketieteelliseen kayttoon. Ainetta tulee
Kasitelld tarkasti Kayttohjeita noudattaen. Valmistaja ei vastaa vahingoista, jotka johtuvat
siita, etté ka jeita tai i ei noudateta. Tuotteiden
soveltuvuuden testaaminen muuhun kuin ohjeissa mainittuun tarkoitukseen on kayttajén
vastuulla,




Beskrivelse
Heliomolar® er et mikrofylt, rentgenopakt kompositt til bruk i fyllingsterapi
som herdes med lys innenfor et bglgelengdeomréade pa 400-500 nm.

Sammensetning

Monomermatrisen bestér av bis-GMA, uretandimetakrylat og dekandiol-
dimetakrylat (22 vekt-%). Fyllstoffene er sammensatt av sveert finfordelt
silikondioksid, ytterbiumtrifluorid og kopolymer (77,8 vekt-%).

Itillegg inneholder de katalysatorer, stabilisatorer og pigmenter (0,2 vekt-%).
Det totale innholdet av uorganiske fyllstoffer er 46,0 vol-% eller 66,7 vekt-%.
Partikkelstarrelsen ligger innenfor et omréde fra 0,04 til 0,2 pm.

Indikasjon

- Fortannsfyllinger (klasse Ill, IV)

- Fyllinger av klasse V (tannhalskaries, roterosjoner, kileformede defekter)
- Fyllinger i posterioromradet (klasse | og Il)

- Rekonstruksjon av traumatisk skadde fortenner
Stabilisering av l@se fortenner

Justeringer av form og farge for & gi bedre estetikk
Fasadeerstatning av misfargede fortenner

Utvidet fissurforsegling

- Reparasjon av fasetter

Ekstraoral fremstilling av inlays/onlays

Kontraindikasjon

Legging av Heliomolar-fyllinger er kontraindisert

- hvis tilstrekkelig terrlegging eller den foreskrevne anvendelsesteknikken
ikke er mulig

- ved kjent allergi mot noen av innholdsstoffene i Heliomolar.

Bivirkninger

Komponenter i Heliomolar kan i sjeldne tilfeller fore til overfalsomhet. | slike
tilfeller ma produktet ikke lenger brukes. For & utelukke irritasjon av pulpa
skal pulpanzare omrader forsynes med en egnet pulpa-/dentinbeskyttelse
(pulpanzrt paferes et kalsiumhydroksidholdig preparat punktvis og dekkes
med en egnet foring).

Vekselvirkninger

Fenolholdige substanser som eugenol-/nellikoljeholdige materialer hemmer
polymeriseringen av materialer basert pa metakrylat. Slike materialer

skal derfor ikke brukes sammen med Heliomolar. | kontakt med kationisk
munnvann samt ved plakkindikatorer og klorheksidin kan det oppsta
misfarginger.

Bruk

1. Valg av farge

For bestemmelse av farge, skal tennene renses. Fargen skal bestemmes
mens tannen er fuktig.

2. Terrlegging
Det kreves adekvat relativ eller absolutt terrlegging ved hjelp av egnede
hjelpemidler som for eksempel OptraGate® eller OptraDam® Plus.

3. Forberedelse av kaviteten

Kaviteten prepareres i henhold til prinsippene for adhesivteknikk, dvs. ved
& bevare sa mye av tannsubstansen som mulig. Ikke preparer skarpe interne
kanter eller ekstra undersnitt i kariesfrie omrader. Kavitetens geometri
bestemmes ut fra karieslesjonens eller den gamle fyllingens dimensjoner.
Skraskjaer emaljekantene pa fortenner. | det posteriore omradet skal bare de
skarpe emaljekantene brekkes lett eller avrundes (finerdiamant, 25-40 pm).
Kariesfrie tannhalsdefekter skal ikke prepareres, bare renses med pimpstein
eller en passende pussepasta samt gummikopp eller en roterende berste.
Skyll deretter kaviteten med vannspray for & fierne alle rester, og terk
kaviteten med vann- og oljefri luft.

4. Pulpabeskyttelse/underforing

Ved bruk av emalje-dentin-bonding skal det ikke brukes underféring. Bare
ved svart dype, pulpanare kaviteter skal dette omréadet tildekkes punktvis
med et kalsiumhydroksidpreparat (f.eks. ApexCal®), og deretter legges

et sjikt med en trykkstabil sement over (f.eks. glassionomersement som
Vivaglass® Liner). De andre kavitetsveggene skal ikke dekkes til, slik at de kan
brukes til binding med et emalje-dentin-adhesiv.

5. Pl ing av matrise/inter
Ved kaviteter med approksimal andel skal det enten brukes en sirkuleer
matrise eller en delmatrise og kiler.

6. Klargjering/applisering av bonding

Klargjering og applisering av bonding skal utferes i samsvar med
bruksanvisningen for det anvendte produktet. Ivoclar Vivadent anbefaler
& bruke Syntac® eller ExciTE® F som bonding (begge i forbindelse med
fosforsyreetsing), eller Adhese® Universal (i selvetsende tilstand eller i
forbindelse med fosforsyreetsing).

7. Applisering av Heliomolar

- Appliser Heliomolar i sjikt pa maks. 2 mm, og tilpass med et egnet

instrument (f.eks. OptraSculpt).

Tilstrekkelig belysning forhindrer ufullstendig polymerisering.

Anbefalinger for eksponeringstid (exposure time) og lysintensitet

(light intensity), se tabell 1 (table 1).

- Ved bruk av metallmatrise skal komposittmaterialet ogsa polymeriseres
fra vestibulaert og oralt etter at matrisen er fijernet, hvis det ikke brukes
Bluephase-polymeriseringslampe eller hvis lyslederen ikke kunne
plasseres pa en ideell mate, f.eks. ved avstand til komposittet eller
divergerende stralevinkel.

8. Bearbeiding/okklusjonsk I1/pol

Etter polymeriseringen skal overskuddet fiernes med egnede finerbor eller
finkornede diamanter. Approksimale overskudd fiernes med diamant-,
hardmetallfinerbor eller med finerstrips eller fleksible finerskiver. Kontroller
og slip inn okklusjon og artikulasjon for & forhindre for tidlig kontakt eller




uenskede artikulasjonsbaner pa fyllingsoverflaten. Hayglanspoleringen
gjores med silikonpolerere (f.eks. OptraPol®) samt polerskiver og polerstrips.

Spesielle merknader
. Ved korrekturer kan Heliomolar appliseres direkte pa det polymeriserte
materialet. Hvis Heliomolar-fyllingen allerede er polert, ma den forst
gjeres ru og fuktes med Heliobond fer et nytt lag med Heliomolar kan
appliseres.
Heliomolar kan ogsé brukes til & reparere proteser av SR Nexco® og
SR Chromasit®. Ved porselensreparasjoner mé det brukes en bonding
(Monobond Plus).
. Bruk Heliomolar ved romtemperatur.

Kjoleskapskaldt materiale kan veere vanskelig a presse ut.
4. ® Kun til engangsbruk. Dersom Heliomolar appliseres direkte i
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pasientens munn fra cavifilen, skal man av hygieniske grunner
bare bruke cavifil til én pasient (for & unnga krysskontaminering
mellom pasienter).
. Ikke bruk oksiderende desinfeksjonsmidler til &
cavifiler.

[

sproyter og

Advarsel

Unngé at uherdet Heliomar kommer i kontakt med hud, slimhinner og

oyne. Heliomolar i uherdet tilstand kan virke irriterende og kan fore til

overfolsomhet mot metakrylater. Vanlige medisinske hansker gir ingen
beskyttelse mot den allergifremkallende effekten av metakrylater.

Holdbarhet og oppbevaring

- Oppbevaringstemperatur 2-28 °C

- Sproyter/cavifiler skal lukkes umiddelbart etter bruk. Lys forer til for tidlig
polymerisering.

- Bruk ikke Heliomolar etter angitt utlopsdato.

- Utlepsdato: merking pé cavifiler, sproyter eller emballasje.

Oppbevares utilgjengelig for barn!
Bare til odontologisk bruk.

Produktet er utviklet til bruk pa det odontologiske omrédet og skal brukes i henhold til
bruksanvisningen. Produsenten pétar seg intet ansvar for skader som oppstér pa grunn av
annen bruk eller ufagmessig bearbeiding. | tillegg er brukeren forpliktet til pa forhdnd og pa
eget ansvar & undersoke om produktet egner seg og kan brukes til de tiltenkte formal, saerlig
dersom disse formélene ikke er oppfert i bruksanvisningen.

Nederlands

Omschrijving

Heliomolar® is een microgevulde, radiopake composiet voor restauratieve
behandelingen die uithardt onder invloed van licht met golflengtes tussen
400 en 500 nm.

Samenstelling

De monomeermatrix bestaat uit bis-GMA, urethaandimethacrylaat en
decandioldimethacrylaat (22 gewichtsprocent). De vulstoffen bestaan uit
hooggedispergeerd siliciumdioxide, ytterbiumtrifluoride en copolymeer
(77,8 gewichtsprocent). Verdere bestanddelen zijn katalysatoren,
stabilisatoren en pigmenten (0,2 gewichtsprocent). Het totale gehalte aan
anorganische vulstoffen is 46,0 volumeprocent of 66,7 gewichtsprocent.
De deeltjesgrootte ligt tussen de 0,04 um en 0,2 um.

Indicatie

- Restauraties in het anteriorgebied (klasse IIl, IV)

- Restauraties in klasse V (tandhalscariés, wortelerosie, wigvormige
defecten)

- Restauraties in het posteriorgebied (klasse I en Il)

- Reconstructie van door trauma beschadigde anteriorelementen

- Spalken van mobiele anteriorelementen

- Vorm- en kleurcorrecties als esthetische verbetering

- Aanbrengen van veneers op verkleurde anteriorelementen

- Uitgebreide fissuurverzegeling

- Facetreparatie

- Extraorale vervaardiging van inlays/onlays

Contra-indicatie

Het aanbrengen van Heliomolar-restauraties is gecontra-indiceerd

- als voldoende drooglegging of de voorgeschreven toepassingstechniek
niet mogelijk is;

- bij bekende allergie van de patiént voor een van de bestanddelen van
Heliomolar.

Bijwerkingen

In afzonderlijke gevallen kunnen bestanddelen van Heliomolar tot
overgevoeligheid leiden. In deze gevallen moet van verdere toepassing
van het product worden afgezien. Om irritatie van de pulpa uit te sluiten,
moeten plaatsen in de buurt van de pulpa worden behandeld met een
geschikt pulpa-/dentinebeschermingsmateriaal (breng in de buurt van de
pulpa selectief een calciumhydroxidehoudend preparaat aan en voorzie de
preparatie van een geschikte onderlaag).

Interacties

Fenolachtige stoffen, zoals eugenol-/kruidnagelolie, remmen de uitharding
van op methacrylaat gebaseerde materialen. Gebruik deze materialen

dan ook niet in combinatie met Heliomolar. Contact met kationische
mondwaters, plaqueverwijderingsstoffen en chloorhexidine kan tot
verkleuringen leiden.

Toepassing

1. Kleurkeuze

Reinig het gebit voordat u de kleur bepaalt. Voer de kleurbepaling uit aan de
hand van de kleur van het nog vochtige gebit.

2.Isolatie
Zorg voor goede relatieve of absolute isolatie van het werkgebied, met
behulp van de juiste hulpmiddelen, zoals OptraGate® of OptraDam® Plus.

3. Preparatie van de caviteit



Prepareer de caviteit volgens de regels van de adhesieftechniek. Dat wil
zeggen dat het gebitsweefsel zoveel mogelijk ongemoeid wordt gelaten.
Prepareer geen scherpe binnenhoeken en geen extra ondersnijdingen

op cariésvrije plaatsen. De geometrie van de caviteit wordt bepaald door

de omvang van de cariés of van de oude vulling. Werk de glazuurranden
van anteriorelementen schuin af. In het posteriorgebied moeten

alleen de scherpe glazuurranden licht worden afgebroken of afgerond
(fineerdiamanten, 25-40 um). Cariésvrije defecten van de tandhals worden
niet geprepareerd, maar slechts gereinigd met puimsteen of met een andere
reinigingspasta met behulp van een rubber cupje of een roterend borsteltje.
Spoel de caviteit vervolgens schoon met waterspray om alle restanten te
verwijderen en blaas hem droog met water- en olievrije lucht.

4. Pulpabescherming / onderlaag

Breng geen onderlaag aan als er een glazuur-dentinehechtmiddel wordt
gebruikt. Dek zeer diepe plaatsen dichtbij de pulpa selectief af met een
calciumhydroxidemateriaal (bijv. ApexCal®) en gebruik vervolgens een
drukbestendig cement (bijv. glasionomeercement, zoals Vivaglass® Liner).
Dek de overige wanden van de caviteit niet af, zodat ze nog te gebruiken
zijn voor het toepassen van het glazuur-dentineadhesief.

5. Aanbrengen van een matrixband / interdentale wig
Breng bij (gedeeltelijk) approximale caviteiten een circulaire matrixband of
een partiéle matrixband aan en zet deze vast met wiggen.

6. Conditi ing / aanbrengen van het hect
Conditioneer de preparatie en breng het hechtmiddel aan zoals beschreven
staat in de gebruiksaanwijzing van het toegepaste product. Ivoclar Vivadent
raadt het gebruik van het hechtmiddel Syntac® of ExciTE® F (beide in
combinatie met fosforzuuretsing) of Adhese® Universal (in de zelfetsmodus
of in combinatie met fosforzuuretsing) aan.

7. Aanbrengen van Heliomolar

- Breng Heliomolar aan in lagen van max. 2 mm dikte en vorm het materiaal
met een geschikt instrument (bijv. OptraSculpt).

- Zorg voor volledige polymerisatie door voldoende te belichten.

Zie tabel 1 (table 1) voor aanbevelingen ten aanzien van de
blootstellingsduur (exposure time) en lichtintensiteit (light intensity).

- Bij gebruik van een metalen matrixband moet het composietmateriaal
na het verwijderen van de matrixband eveneens van vestibulair of
linguaal/palatinaal worden belicht. Dit is vooral noodzakelijk als er geen
Bluephase-polymerisatielamp wordt gebruikt of als de lichtgeleider
niet in een ideale positie kan worden gebracht, bijv. qua afstand tot de
composiet of de hoek voor de juiste lichtspreiding.

8. Afwerking / occlusiecontrole / polijsten

Verwijder overtollig materiaal na polymerisatie met behulp van de juiste
fineerinstrumenten of fijne diamanten. Verwijder proximaal overtollig
materiaal met diamanten fineerinstrumenten, fineerstrips of flexibele
fineerschijfjes. Controleer de occlusie en articulatie en slijp deze zo in

dat er geen premature contacten of ongewenste articulatiebanen aan
het oppervlak van de restauratie achterblijven. Polijst de restauratie op
hoogglans met behulp van siliconenpolijstinstrumenten (bijv. OptraPol®),
polijstschijfjes en polijststrips.

Speciale opmerkingen

. Bij reparaties kan aanvullend Heliomolar direct worden aangebracht op
reeds gepolymeriseerd materiaal. Als de restauratie van Heliomolar reeds
is gepolijst, moet hij eerst worden opgeruwd en vervolgens worden
bevochtigd met Heliobond, voor er een nieuwe laag Heliomolar kan
worden aangebracht.

Heliomolar kan ook worden gebruikt voor de reparatie van
protheserestauraties gemaakt van SR Nexco® en SR Chromasit®. Als
keramische restauraties worden gerepareerd, moet een hechtmiddel
(Monobond Plus) worden aangebracht.

Gebruik Heliomolar bij kamertemperatuur. Koud materiaal kan lastig te
doseren zijn.
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4. Alleen voor eenmalig gebruik. Als Heliomolar direct vanuit de
Cavifil in de mond van de patiént wordt aangebracht, mag de
Cavifil om hygiénische redenen uitsluitend bij één patiént worden
gebruikt (ter voorkoming van kruisbesmetting tussen patiénten).

5. Gebruik geen oxiderende desinfectiemiddelen voor het desinfecteren van

spuiten en Cavifils.

Waarschuwing

Voorkom contact van het niet-uitgeharde Heliomolar-materiaal met de huid,
de slijmvliezen en de ogen. Niet-gepolymeriseerd Heliomolar kan een licht
irriterende werking hebben en kan tot overgevoeligheid voor methacrylaten
leiden. In de handel verkrijgbare medische handschoenen bieden geen
bescherming tegen het sensibiliserende effect van methacrylaten.

Houdbaarheid en bewaren

- Bewaartemperatuur 2-28 °C

- Sluit spuiten/Cavifils direct af na gebruik. Deze producten kunnen door
blootstelling aan licht voortijdig polymeriseren.

- Gebruik Heliomolar niet na de aangegeven houdbaarheidsdatum.

- Houdbaarheidsdatum: zie opdruk op Cavifils, spuiten en verpakkingen.

Buiten bereik van kinderen bewaren!
Alleen voor tandheelkundig gebruik.

Het product s uitslui voor gebruik. Het moet precies volgens
de gebruiksaanwijzing worden toegepast. Indien er schade optreedt door toepassing voor
andere doeleinden of door verkeerd gebruik kan de fabrikant daarvoor niet aansprakelijk
worden gesteld. De gebruiker dient voér gebruik na te gaan of het product geschiktis

voor het beoogd gebruik en elk ander gebruik dat niet expliciet in de gebruiksaanwijzing

is vermeld.

Neprypagry

To Heliomolar® ivat pia aktivookiepr, LKpOKOKKN cuvBeTn pntivn yia
Bepaneia amokaraoTaong kat pwTomoAupEPICETal 0TO EUPOC PKOUG
KUpatog 400-500 nm.



Z0vBeon

H povopeprc pritpa amoteheital and Bis-GMA, Siuebakpulikii oupeBavn kat
Sipebakpulikry SekavSIoAn (22% k.B.). Ot eViOXUTIKEG ouaieg amotehouvTal
amno Siogeidio Tou mupttiou LPNARG Slaamopdg, TPIYBopidio Tou

uttepPiou Kat cupmoAupEPEC (77,8% K.B.). EmmAéov mepléxel KaTaNUTEG,
0TaBEPOTOINTES Kall XPWOTIKEC (0,2% K.PB.). TO GUVOAIKO TIEPIEXOHEVO OF
QAVOPYAVEC EVIOKUTIKEG OUGiEC givat 46,0% K.0. 1} 66,7% K.B. To péyebog Twv
KOKKwV Kupaivetat amé 0,04 £éwg 0,2 um.

Evéeigeig

- Anokataotacel mpoobiwv (Opadec |, IV)

- Anmokataotacelg Opadag V (auyevikr Tepndova, Siappwon pidag,
apnvoeldeic PAAPEC)

- Amokataotacelg otnv omioBia meptoxr} (Opdadeg | kau ll)

- Avaouotaon mpoaBiwv oIy Tou £XOUV UTOOTE! TPAUHATIKES PAABES

- NapBnkomoinon evoeiotwy mpoobiwv Sovtiwv

- AI0pBWOEIG OXAHATOG KAl amXpwanG yia BEATIwpéVn aloBnTiky

~ 'OyeIg SuoxPWUIKWV TTPOGBiwv SovTiwv

— AnO@Patn EKTETAUEVWV OXICHOV

- Emdi6pbuwon oyewv

- E€woTopatikr KaTaokeur évOeTwv/enévleTwy

Avtévéeign

H tomoBétnon amokatactdoewy pe Heliomolar avrevdeikvutat

- €av Sev gival Suvatov va eEaopalioTei oteyvo medio epyaciag i n
KaBopiopévn TeXVIKN E@appoyng Sev umopei va xpnotponondei,

~ 0€ MEPIMTWON yvwoTrg aMepyiag Tou aabevoug oe omoloSHoTe amd ta
ouotatika tou Heliomolar.

Mapevépyeieg

T€ UEPOVWHEVES TIEPUTTWOELS, GUCTATIKA Tou Heliomolar pmopei va
npokahégouv vatoBntomoinan. To mpoidv Sev mpémel va xpnotponoteitat o’
QUTEC TIC TIEPITTWOELC. MPOKEIPEVOU Va amOKAEIOTOUV EPEBIOHO] TOU TTOAYOU,
Ol TEPIOXEC KOVTA OTOV TOAQO TPEMEL va KAAUTITOVTAl HE TV KAaTaAAnAn
mpootacia moAgol/odovTivng (EMAEKTIKA TOMOBETHOTE OKebaoua
udpo&ediou Tou AOPECTIOU OE EMPAVEIEC KOVTA OTOV TOAPO Kalt KANOYTE pE
£va KatdMnho liner kodtnTag).

ANnAemdpaoeig

DavoNikég ouaieg Omwg euyevoln/yapugaréhaio avayaiti{ouv Tov
TIOMUMEPIOHO UNKWV pE Baon peBakpUNKA. UVEMWE, TETOla UNIKA Sev
TIPEMEL va XPNOILOTIOIoUVTal GE GuVSUAco pe To Heliomolar. H emagn
UE KATIOVIKG OTOHATOMAOUATA, TTAPAYOVTEG AmoKAAUYNG MAGKAg Kat
YAwpe€1Sivn pmopei va 0dnyrioel o€ SuoxpwHie.

Egappoyn

1. Emoyn andxpwang

KaBapiote Ta Sovia mpiv amd Ty emhoyn Tng andxpwong. H andxpwon
EMAEYETAL PE TO SOVTL AKOHN LYPO.

2. Anopdvwon
AnaiTeital EMApKIG OXETIKA 1} AMOAUTN AMOpOVWON HE XPron KaTaAnAwy
BonBnudtwy, 6mwg OptraGate® 1} OptraDam® Plus.

3. Napaokeur} KoNGTNTAG

H mapackeur] e KOINGTNTAG YIVETAL CUMPWVA UE TIG APXES TN TEXVIKAC
ouyKOAnong, SnA. Slatnpwvtag 600 To Suvatov MEPIOTOTEPN 0SOVTIKT
ouoia. Mnv mapaokeualeTe 0EUAIKHEG EOWTEPIKES YWVIES 1 EMMPOOBETEC
UTTOOKAQEC OE [N TEPNSOVIOUEVEC TIEPIOXEG. H YEWHETpia TNG KOINGTNTAG
TipocdiopileTal K TwV MPOTEPWY a6 TIC SIaoTATEIS TNG TEPNSovag i TNV
mahatd éuppadn. Ao§oToproTe Ta 6pia TG adapavTivng oty MEPLOXN TwV
mpooBiwv. IV meploxr| Twv omobiwv, omaaTe EAAQPA 1} OTPOYYUNEYTE
HOVO TIG 0€UAIXHES AKUES TNG adapavTivng (pe SlapdvTia gvipiopatog,
25-40 pm). Ot auxevikég PAGBEG xwpic Tepnddva dev mapaokevalovat.
KaBapiote povo pe ehagpometpa rj GAn katdAnAn ndota kabapiopou
e T BoriBela EAAOTIKWV KUTENNOEISWV ) IEPIGTPOPIKWY BOUPTOWV.
AxohouBwc, Eemivete Ty KOG Ta PekdlovTag pe vepod yia va
QMOPAKPUVETE ONA TA UMTONEIPHATA KL OTEYVHOTE TN HE a€Pa amaMlaypévo
amo vepd kat ENaWSEIG OUTiEC.

4. Mpoaotagdia Tou moA@ou / OudéTepo oTpwHA

Mnv TomoBeTeiTe 0USETEPO OTPWHA GTAV XPNOIUOTIOIEITE GUYKOAANTIKO
mapayovta adapavtivng/odovtivng. Movo og mohu Babiég Koot TEG,
KOAUYTE EMAEKTIKA TIG EMPAVELEG TIOU BPIOKOVTAL KOVTA OTOV TOAQPO HE
udpoéeidio Tou aaBeatiou (m.x. ApexCal®) kat émerta KANUYTE pe OTPWHA
Koviag Pe avtoxn oTIG TATELS (.. vahoiovopepr Kovia 6mwe n Vivaglass®
Liner). Mnv kaAOWETE T UTONOITEG EMPAVELES TNG KONGTNTAG, YiaTi Ba
xpnotporonBolv atn Snuioupyia Sopol pe Tov CUYKOAANTIKG Tapdyovta
adapavtivng/odovtivne.

5. TomoB£tnan TexvnToU ToIXWHaTOG / pEcodovTiag oervag

Z€ KOINOTNTEG TTOU TEPINAPBAVOUV OHOPEG TTEPIOXEC, XPNOIUOTIONOTE
TIEPIAUKEVIKO TEXVNTO TO{XWHA ) TUNUATIKO TEXVNTO TOiXWHA, Kal 0T
OUVEXELD TOMOBETHOTE O@iva.

6. Tpomomoinon adapavtivng kat odovtivng / Epappoyi tou
ouYKOANTIKOU TTapdyovta

MPOETOIHACTE KAt EQAPHOOTE TOV GUYKOMNTIKO TTAPAYovVTa GUHPWVA UE

TIg 0dnyieg xpriong Tou xpnaotpomolovpevou mpoidvtog. H Ivoclar Vivadent
OLVIOTA T XPrioN Tou GUYKOAANTIKOU Tapdyovta Syntac® iy ExciTE® F (kai ta
800 o€ ouvduaopd pe adpomoinon pwogopikou 0&éoc), i Adhese® Universal
(pe ™MV autoadpomoinTikr uéBodo 1 o cuvduacud pe adpomoinon
PWOPOPIKOL 0&EOC).

7. Epappoyn Tou Heliomolar

- TomnoBetrote To Heliomolar o€ oTpwpata péylatou mayxoug 2 mm Kat
TIPOOAPHOOTE TO pe KATAMnMo epyaleio (mr.x. OptraSculpt).

- Emapknq ékBeon 0To QG TOAUPEPIOUOU AMOTPEEL TOV ENNITT

TIOAUEPIOUO. 10l TIC GUGTACEIG OXETIKA HE TOV XPOVO £KBENC

(exposure time) kat T pwtewn évtaon (light intensity),

BA. Tov Nivaka 1 (table 1).

Edv éxete Xpnotpomoloel LETOANKO TEXVNTO TOIXWHA, PWTOTONUHEPIOTE

£MMPocBETWE TN GOVBETN PNTiv A TNV TPOGTOMIAKT 1} TNV YAWOOIKN/

UMEPWIA TAEUPA APOL APAIPECETE TO TOIWHA, EGV GEV XpPNOILOTIOLETAL

Auxvia moAupepiopol Bluephase rj To pUyxog ewTog Sev pmopei va



TomoBeBei o€ 1Bavikr B€on, T.Y. Mapapével HakpId amo Tn cuvOeTn
pntivn i Sev emTuyxaveTat IaVIKN Ywvia TPOOTITWONG TG PWTEIVAG
Séounc.

8. Dwipiopa / ‘EAeyxog Tng cuykAeiong / ZTidBwon

METd TOV TOAUEPIOHO, aPAIPETTE TO TIEPITTIO UAIKO pE KATAANAa
AaoTIXAKIA 1} PE NEMTOKOKKO S1apavTL. AQaIPEDTE OUOPEG TTEPICOELES HE
@péLe¢ SlapavTiov-kapPidiou, Tawvieg PvIpiopPaTog 1 EVKAPMTOUG Siokoug
@wipioparog. EéyEte T olykAelon kat Tnv apBpwon Kat TpoyioTe yia

Vv TIPAYUOTOMOINOETE TIG AMAPAITNTEG TPOCAPHOYEC £V XpetaleTal,
TIPOKEIHEVOU VO AOPEVXBOUV TIPOWPES EMAPEG 1} AVEMBUUNTEC MAONTIKES
B1a8pOpEC OTNV EMPAVELA TWV AMTOKATACTAGEWV. XPNOIHOTTOIOTE
Aaotixakia othikovng (.. OptraPol®) kaBug kat Siokoug oTiABwong Kat
Tawieg oTiABwong yia va anodwoete otnv anokaraatacn otiAdwon ugniold
Babpov.

Mpo6aBetec MAnpogopieg
. IV mepinTwon emdlopBwang, umopsite va TomoBeToeTe MpoobeTo
Heliomolar ameuBeiag ato moAupepiopévo uhiko. Edv n amokatdotaon
a6 Heliomolar éxet 16n ot\Bwbei, Ba mpémel va TpoxIoTei Kat va
Siappaxei pe Heliobond mpiv tomoBetnBei véo otpwpa Heliomolar.
To Heliomolar pmopei emiong va xpnatpomotndei yia v emdiopbwon
TIPOOBETIKWY AMOKATACTACEWY KATAOKEUAGHEVWY aMd
SR Nexco® kat SR Chromasit®. Ztnv mepintwon emdiopBwong KePAUIKHOV
QMOKATACTACEWV, XPEIGleTal va TomoBeTnBEl GUYKOAANTIKOG TTapdyovTag
(Monobond Plus).
. Xpnotpormoteite To Heliomolar og Beppokpacia Swuatiov.

Kpoo uliko iowc gival Suokolo va xopnynBei.
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4. Ta pia xprion pévo. Eav to Heliomolar epappoletal ameuBeiag
an6 To Cavifil péoa oto otopa Tou acBevn, kabe Cavifil mpémel
Va XPNOIHOTIoLETal POVO Yia évav aoBevr yia AGyoug LYIEVAG
(mpOANYN TG peTadoong HOAUVoNG HETA&L Twv aoBevav).

5. Mn xpnotpomoleite 0EISWTIKG AMOAUMAVTIKA yia TV amoAdpavon Twv

ouptyywv Kat twv Cavifil.

Mpoedomoinan

H emagn} Tou amohupépiotou ulikou Heliomolar pe to 6éppa, Toug
BAevvoyovoug Kal Ta HATIA TTPETTEL VA AMOPEVYETAL. ATOAUUEPIOTO
Heliomolar pmopei va mpokahéoel epeBiopouc eEhagpag Hop@iic, He
anotéheopa evaiodngia ota peBakpuAika. Ta laTPIKA yAvTia Tou epmopiou
Sev mapéxouv mpooTacia and Ty evaiodnoia ota peBakpulika.

Adpketa {wrg kat amoBrikevon
- Oeppokpacia amobrikeuong 2-28 °C
- Kheivete Tic oUptyyeg / Ta Cavifil apéowg peta m xprion.
‘EkBeon 0TO QWG MPOKAAE TPOWPO TTONUUEPIGHO.
- Mn xpnotponoteite o Heliomolar petd v evdedetypévn nuepopnvia
Miénc.
Hpepopnvia Ajéng: BA. onpeiwon ota Cavifil, oTic o0ptyyeg kat oTiC
OUOKEVQOIEC.

Makpia amé maidial
Mévo yia oSovtiatpikn xprion.

To mpoiév auté é ayia pikr xprion. Ot
npénel va extehodvTa akoNouBVTag auaTnpd Tic odnyies xpriong. Amartioeic yia BAdBeg
Tou mopei va mpokhnBot amé n 0B akohoulia Twy BNYILY 1 and xpron oE un Pt

TEplox, eival 4 0 xpAoTG elvat unEBUVOG yia Sokipaoiec
MG 10U UNIKOU O fmote GAAN £QQpHOYA EKTEC AUTGY TTou avaypagovTal
0aQue oTic 08nyiec xprong.

Tanim
Heliomolar® restoratif tedavi igin kullanilan mikro dolgulu, radyoopak bir
kompozittir ve 400-500 nm dalga boyu araliginda isik ile sertlesir.

Bilesimi

Monomer matriksi bis-GMA, tiretan dimetakrilat ve dekanediol
dimetakrilattan (agirlikga %22) olusur. Doldurucular iyice dagitilmis silikon
dioksit, iterbiyum trifloriir ve kopolimerden (agirlikca %77,8) olusur.

ilave katki maddeleri katalizorler, stabilizatérler ve pigmentlerdir (agirlika
9%0,2). inorganik doldurucularin toplam miktari hacimce %46,0 veya agirlik¢a
%66,7 seviyesindedir. Parcacik boyutu 0,04 ile 0,2 um arasindadir.

Endikasyon

- Anterior restorasyonlar (Sinif I, IV)

- Sinif V restorasyonlar (servikal criikler, kok erozyonlari, kama seklindeki
defektler)

Posterior bélgedeki restorasyonlar (Sinif | ve 1)

- Travmalar nedeniyle zarar géren anterior dis rekonstriiksiyonu
- Mobil anterior dis sabitleme

Estetigi artirmak iin bicim ve renk diizeltmeleri

Rengi bozulmus anterior dis cilalama

Kapsamli fisiir izolasyonu

Faset onarimi

inleyleri/onleyleri agiz diginda olusturma

Kontrendikasyon

Heliomolar restorasyonlarin yerlestirilmesi su durumlarda kontrendikedir:

- Kuru bir calisma alani olusturulamiyorsa veya onerilen teknik
uygulanamiyorsa;

- Hastanin Heliomolar bilesenlerinden herhangi birine karsi alerjik
oldugunun bilinmesi halinde.

Yan etkileri

Kisisel olgularda, Heliomolar bilesenleri nadiren duyarliliga sebep olabilir. Bu
gibi durumlarda tiriin kullanilmamalidir. Pulpanin tahris olmasi ihtimalinden
kaginmak icin pulpaya yakin alanlar uygun bir pulpa/dentin koruyucu ile
korunmalidir (pulpaya yakin alanlara selektif olarak kalsiyum hidroksit

esasli bir preparat uygulanmali ve bu alanlar uygun bir kavite astaryla
ortiilmelidir).



Etkilesimler

Ojenol/karanfil yagi gibi fenolik maddeler metakrilat bazli materyallerin
polimerizasyonunu baskilar. Bu nedenle bu maddeler Heliomolar ile birlikte
kullanilmamalidir. Katyonik agiz calkalayicilar, plak ¢oziicii ajanlar ve
klorheksidinle birlikte kullanildiginda renk degisikligine neden olabilir.

Uygulama

1. Renk segimi

Renk tespitinden 6nce disleri temizleyin. Renk segimi dis heniiz nemliyken
yapilir.

2.Yalhtim
OptraGate® veya OptraDam® Plus gibi uygun yardimailar kullanilarak
parsiyel veya tam izolasyonun saglanmasi zorunludur.

3. Kavite preparasyonu

Kavite preparasyonu adeziv teknik ilkelerine gére, yani dis yapisi mimkin
oldugunca korunarak yapilir. Ciiriik olmayan alanlarda, keskin agilar ya da ek
undercut'lar prepare etmeyin. Kavitenin geometrik sekli, ¢iirtik lezyonunun
veya eski dolgunun boyutlarina gore 6nceden belirlenir. Anterior dislerin
mine kenarlarini bizote edin. Posterior bélgede sadece keskin mine kenarlar
hafifge kinlmali veya yuvarlanmalidir (25-40 um'’lik elmas bitirme frezleri
ile). Ciriiksiiz servikal defektlerde preparasyona gerek yoktur, ancak yiizey
pomza veya baska bir uygun temizleme pastasiyla lastik veya firca kullanarak
temizlenir. Ardindan tiim kalintilan temizlemek icin kaviteyi su spreyi ile
yikayarak su ve yag icermeyen havayla kurutun.

4. Pulpa korumasi / Kaide

Mine/dentin baglayici ajani kullaniliyorsa kaideye gerek yoktur. Sadece
pulpaya yakin derin bolgelerde selektif olarak kalsiyum hidroksit esasli bir
pulpa koruyucu (ApexCal® benzeri), tistiine de basinca dayanikli bir siman
(Vivaglass® Liner benzeri bir cam ionomer siman) konulmalidir. Diger kavite
duvarlari mine/dentin adezivinin baglantisini kuvvetlendirmek icin acik
birakilmalidir.

5. Matriks yerlestirilmesi / interdental kama
Proksimal alani etkileyen kaviteler icin sarici bir matriks veya bélimlii bir
matriks kullanin ve kamalayin.

6. Kosullandirma / Baglayici ajan uygulamasi

Kosullandirma ve baglayici ajan uygulama islemlerini kullanilan triiniin
kullanma talimatlarina uygun sekilde gerceklestirin. Ivoclar Vivadent'in
tavsiye ettigi baglayici ajanlar sunlardir: Syntac® veya ExciTE® F (her ikisi

de fosforik asitle piirizlendirmeyle bir arada) veya Adhese® Universal
(kendinden puriizlendirme moduyla veya fosforik asitle piiriizlendirmeyle).

~

. Heliomolar Uygulamasi

- Heliomolar't maksimum 2 mm kalinliginda tabakalar halinde uygulayin ve
materyali uygun bir aletle (6rn. OptraSculpt) adapte edin.

- Tam bir polimerizasyon saglamak icin 1sik glicii yeterli olmalidir. Maruziyet
siiresi (exposure time) ve isik siddetiyle (light intensity) ilgili tavsiyeler
Tablo 1'de (table 1) verilmistir.

- Metal bir matriks kullanildiginda, Bluephase polimerizasyon isigi

kullanilmiyorsa veya isik probu ideal sekilde konumlandirilamiyorsa,

6rnegin kompozite uzaksa veya sagilim agisi iraksak ise, matrisi gikardiktan
sonra kompozit materyali ilaveten vestibiler veya lingual/palatal taraftan
polimerize edin.

©

. Bitirme / Okliizyon kontrolii / Polisaj

Polimerizasyondan sonra materyal fazlaliklarini uygun bir bitirme frezi veya
ince grenli elmas frezle temizleyin. Proksimal fazlaliklari elmas veya karbid
bitirme frezleri, bitirme seritleri ya da esnek bitirme diskleri ile temizleyin.
Okltizyon ve artikiilasyonu kontrol edin ve restorasyonun yiizeyinde erken
temas noktalarini veya istenmeyen artikiilasyon izlerini 6nlemek icin gereken
diizeltmeleri yapin. Restorasyonun yiiksek derecede parlak olmasi igin polisaj
diskleri ve polisaj seritlerinin yani sira silikon parlaticilar (6rn. OptraPol®)
kullanin.

Ek notlar
. Onarim gerektiren hallerde ilave Heliomolar polimerize olmus materyale
dogrudan uygulanabilir. Eger Heliomolar restorasyona daha 6nce polisaj
yapilmigsa, yeni bir tabaka Heliomolar uygulanmadan 6nce restorasyonun
piirtizlendirilmesi ve Heliobond ile 1slatilmasi gereklidir.
Heliomolar ayrica SR Nexco® ve SR Chromasit®'ten yapilan prostetik
restorasyonlarin onarimi igin de kullanilabilir. Seramik restorasyonlar
onariliyorsa bir baglayici ajan (Monobond Plus) uygulanmalidir.
Heliomolar't oda sicakliginda kullanin.
Soguk materyalin kabindan ¢ikarilmasi zor olabilir.
Sadece tek kullanimliktir. Eger Heliomolar dogrudan hastanin
agzinin icinde uygulaniyorsa, hijyenik nedenlerden (hastalar
arasinda capraz kontaminasyonun 6nlenmesi) dolayi Cavifil
yalnizca tek hasta icin kullanilmalidir.
. Sinngalari ve Cavifil'leri dezenfekte etmek igin oksitleyici dezenfektanlar
kullanmayin.
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Uyarilar

Sertlesmemis Heliomolar'in ciltle, mukoza zarlariyla ve gozlerle temasindan
kaginilmalidir. Polimerize olmamis halde Heliomolar hafif bir iritasyona ve
metakrilatlara karsi duyarliiga sebep olabilir. Piyasada satilan tibbi eldivenler
metakrilatlarin hassaslastirici etkisine karsi koruma saglamaz.

Raf 6mrii ve saklama kosullari
- Saklama sicakligi 2-28°C
- Uriind kullandiktan sonra siringalan/Cavifil'leri derhal kapatin.
Isiga maruz kalmasi zamanindan 6nce polimerize olmasina neden olur.
- Heliomolar't belirtilen son kullanma tarihinden sonra kullanmayin.
- Son kullanma tarihi: Cavifil, sinnga ve ambalajlarin Gizerindeki notlara
bakin.

Cocuklarin ulasamayacag yerlerde saklayin!
Sadece dig hekimligi kullanimi igindir.

Uriin sadece dis hekimlig istirilmistir. isleme koyma sirasinda Kullanma
Talimatina harfiyen uyuimalidir. Behrlenen kullamm alani ve Kullanim Talimatinin izlenmedigi
durumlarda olusacak hasarlarda sorumluluk kabul edilmeyecektir, Uriinleri Talimatta agikga
belirtilmemis herhangi bir amag icin kullanim ve uygunluk agisindan test etmekten kullanici
sorumludur.




Opis

Material Heliomolar® je mikropolnjen, rentgensko kontrasten kompozit za
obnovitveno zdravljenje, ki ga lahko strjujete s svetlobo valovne dolzine
razpona 400-500 nm.

Sestava

Monomerna matrica je sestavljena iz Bis-GMA, uretan dimetakrilata in
dekandiol dimetakrilata (22 uteznih odstotkov). Polnila so sestavljena
izmocno razprienega silikonskega dioksida, iterbijevega tri-fluorida in
kopolimera (77,8 uteznih odstotkov). Dodatne sestavine so katalizatorji,
stabilizatorji in pigmenti (0,2 uteznega odstotka). Skupna vsebnost
anorganskih polnil je 46 volumskih odstotkov ali 66,7 uteznega odstotka.
Velikost delcev je od 0,04 do 0,2 ym.

Indikacije

Obnovitve sprednjih zob (IIl., IV. razreda)

Obnovitve V. razreda (karies na vratu zoba, erozija korenine, klinaste
poskodbe)

Restavracije v zadnjem obmodju (1. in Il. razreda)
Rekonstrukcija travmatsko poskodovanih sprednjih zob
Prevleke razbarvanih sprednjih zob

Popravki oblike in odtenka zaradi izboljsanja estetike
Utrjevanje majavih sprednjih zob

Zalivke za ve¢je razpoke

Popravilo ploskev

Izdelava vstavkov/prevlek zunaj ust

Kontraindikacije

Namestitev obnovitev Heliomolar je kontraindicirana:

- (e ni mogoce zagotoviti suhega delovnega polja ali ni mogoce uporabiti
predpisane tehnike nanasanja;

- (e je znano, da je bolnik alergicen na katero od sestavin materiala
Heliomolar.

Nezeleni ucinki

V posameznih primerih lahko komponente materiala Heliomolar povzrotijo
preobéutljivost. V takih primerih izdelka ne smete uporabiti. Da bi se
izognili drazenju pulpe, je treba obmogja v njeni blizini zas¢ititi z ustreznim
sredstvom za zasCito pulpe/dentina (v bliZino pulpe tockovno nanesite
preparat na osnovi kalcijevega hidroksida in ga prekrijte z ustrezno oblogo
za kavitete).

Medsebojno u¢inkovanje

Snovi, ki vsebujejo evgenol oziroma nageljnovo olje, lahko zavirajo
polimerizacijo materialov, ki temeljijo na metakrilatu. Takih snovi zato ne
smete uporabiti skupaj z materialom Heliomolar. V kombinaciji s kationskimi
ustnimi vodicami, snovmi za obarvanje zobnih oblog in klorheksidinom se
lahko pojavi razbarvanje.

Nanos
1. Izbira odtenka
Pred dolocitvijo odtenka zobe ocistite. Odtenek izberite, ko je zob 3e vlazen.

2. Izolacija
Potrebna je ustrezna relativna ali absolutna izolacija z uporabo primernih
dodatkov, kot je OptraGate® ali OptraDam® Plus.

3. Priprava kavitete

Kaviteto pripravite v skladu z zahtevami za adhezivno tehniko, tj. da ohranite
&im vec strukture zoba. Ne delajte ostrih notranjih robov ali dodatnih
spodrezov v obmocja brez kariesa. Geometrijo kavitete dolo¢a razseznost
lezije kariesa ali stare zalivke. Zbrusite robove sklenine sprednjih zob.

V zadnjem obmo¢ju rahlo zbrusite ali zgladite samo ostre robove sklenine

(z diamantnimi svedri za zaklju¢no obdelavo, 25-40 pum). Poskodb na vratu
zoba, pri katerih ni prisoten karies, ne pripravljajte, ampak jih samo ocistite s
plovcem ali drugimi ustreznimi ¢istilnimi pastami ter z gumijastimi nastavki
ali vrtljivimi krtacami. Nato kaviteto sperite z vodno prho, da odstranite vse
ostanke, in posusite z zrakom, ki ne vsebuje vode in olj.

4. Zascita pulpe/podlaga

Ce uporabljate vezivno sredstvo za sklenino/dentin, ne nanasajte
podloznega materiala. Samo zelo globoka obmogja v bliZini pulpe to¢kovno
prekrijte z materialom iz kalcijevega hidroksida (npr. ApexCal®) in jih

nato premazite s cementom, odpornim na pritisk (steklastim ionomernim
cementom, kot je Vivaglass® Liner). Ne prekrivajte drugih sten kavitete, saj
jih lahko uporabite za podporo vezanja z adhezivom za sklenino/dentin.

5. Vstavljanje matrice/medzobne zagozde
Pri kavitetah, ki vplivajo na proksimalno obmocje, ali sekcijskih matricah in
zagozdah uporabite ovoj okoli matrice.

6. Priprava/nanos vezivnega sredstva

Pripravite in nanesite vezivno sredstvo v skladu z navodili za uporabo
izdelka, ki ga uporabljate. Ivoclar Vivadent priporo¢a uporabo vezivnega
sredstva Syntac® oziroma ExciTE® F (oba v povezavi z jedkanjem s fosforno
kislino) ali Adhese® Universal (v na¢inu samo-jedkanja ali v povezavi z
jedkanjem s fosforno kislino).

7. Nanos materiala Helimolar

- Material Heliomolar nanesite v slojih debeline najve¢ 2 mmin ga
prilagodite z ustreznim instrumentom (npr. OptraSculpt).

Nezadostno polimerizacijo prepreci zadostna izpostavljenost svetlobi za
strjevanje. Za priporocila glede ¢asa izpostavljenosti (exposure time) in
intenzivnosti svetlobe (light intensity) glejte tabelo 1 (table 1).

Kadar uporabljate kovinsko matrico, po odstranitvi matrice dodatno
polimerizirajte kompozitni material z vestibularnega ali jezicnega/
palatalnega dela, ¢e ni mogoce uporabiti lu¢i za polimerizacijo Bluephase
ali vodila lu¢i ni mogoce namestiti v idealen polozaj, npr. je dale¢ od
kompozita ali je pod takim kotom, da je razprsitev Siroka.



8. Konéna obdelava/pi janje okluzije/poliranj

Po polimerizaciji odstranite odve¢ni material z ustreznimi pripomocki za
koncno obdelavo ali s finimi diamantnimi svedri. Odstranite proksimalne
viske z diamantnimi karbidnimi polirnimi pripomocki ali s polirimi trakovi
oz. prilagodljivimi polirnimi diski. Preverite okluzijo in artikulacijo ter ju po
potrebi popravite, da preprecite prezgodnije stike ali nezelene artikulacijske
poti na povrsini obnovitve. S silikonskimi polirniki (npr. OptraPol®) ter
polirnimi diski in polirnimi trakovi spolirajte obnovitev do visokega sijaja.

Dodatne opombe

. Ce so potrebni popravki, lahko dodatni material Heliomolar nanesete

neposredno na polimerizirani material. Ce je bila obnovitev z materialom

Heliomolar Ze spolirana, jo je treba pred nanosom novega sloja materiala

Heliomolar nahrapati in zmociti s sredstvom Heliobond.

Material Heliomolar lahko uporabite tudi za popravilo proteti¢nih

obnovitev, narejenih iz materialov SR Nexco® in SR Chromasit®. Pri

popravilih kerami¢nih obnovitev je treba nanesti vezivno sredstvo

(Monobond Plus).

Material Heliomolar uporabljajte pri sobni temperaturi.

Hladen material je tezko porazdeliti.

4, Samo za enkratno uporabo. Ce material Heliomolar nanasate
neposredno iz kavifile v usta bolnika, smete zaradi higienskih
razlogov kavifilo uporabiti samo za enega bolnika (prepre¢evanje
navzkrizne kontaminacije med bolniki).

Za razkuzevanje brizg in kavifil ne uporabljajte razkuzil, ki povzrocajo

oksidacijo.
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Opozorilo

Preprecite stik nestrjenega materiala Heliomolar s kozo, sluznico in o¢mi.
Nepolimeriziran material Heliomolar ima rahlo drazilen u¢inek in lahko
povzroci preobcutljivost na metakrilate. Komercialne medicinske rokavice
ne zagotavljajo zaicite pred u¢inkom preobcutljivosti, ki ga povzrocijo
metakrilati.

Rok uporabnosti in shranjevanje

- Temperatura shranjevanja je 2-28 °C

- Brizge in kavifile zaprite takoj po uporabi. Izpostavljenost svetlobi
povzroci prezgodnjo polimerizacijo.

- Materiala Heliomolar ne uporabljajte po poteku roka uporabnosti.

- Rok uporabnosti: glejte navedbo na kavifilah, brizgah in embalazi.

b ranili d. Iii |

Samo za zobozdravstveno uporabo!

Izdelek je bil razvit izklju¢no za uporabo v zobozdravstvu. Predelavo je treba opraviti
strogo v skladu z navodili za uporabo. Za $kodo, ki nastane zaradi neupostevanja navodil
ali dolocenega podrocja uporabe, proizvajalec ne prevzema odgovornosti. Uporabnik je
odgovoren za preskusanje primernosti izdelkov in njihovo uporabo za kakréen koli namen,
ki ni izrecno naveden v navodilih.

Opis
Heliomolar® je mikropunjeni rendgen vidljiv kompozitni materijal za ispune
koji polimerizira svjetlom valne duljine u rasponu od 400-500 nm.

Sastav

Monomerna matrica sadrzi Bis-GMA, uretan dimetakrilat i dekandiol
dimetakrilat (22 % udjela u masi). Punila se sastoje od vrlo raspréenog silicij
dioksida, iterbij trifluorida i kopolimera (77,8 % udjela u masi).

Dodatni sastojci su katalizatori, stabilizatori i pigmenti (0,2 % udjela u masi).
Ukupan udio anorganskih punila iznosi 46,0 % volumena ili 66,7 % mase.
Veli¢ina ¢estica u rasponu je izmedu 0,041 0,2 pm.

Indikacije

ispuni prednjih zuba (IIl. i IV. razred)

ispuni V. razreda (karijes zubnoga vrata, erozija korijena, klinasti defekti)
ispuni u straznjem podrugju (. i Il. razred)

- rekonstrukcija traumom ostecenih prednjih zubi
- direktne ljuskice za diskolorirane prednje zube

- ispravljanje oblika i boje radi poboljsanja estetike
- povezivanje pokretnih prednjih zuba

- prosireno pecacenje fisura

- popravak faseta

- izrada inleja/onleja izvan usne Supljine

Kontraindikacije

Postavljanje ispuna od Heliomolara kontraindicirano je

- ako nije moguce osigurati suho radno polje ili se propisana tehnika ne
moze primijeniti

- ako je pacijent alergican na bilo koji sastojak Heliomolara

Nuspojave

U pojedinim slucajevima sastojci Heliomolara mogu dovesti do osjetljivosti.
U tim se slucajevima proizvod ne smije koristiti. Kako bi se izbjegla iritacija
pulpe, podru¢ja u blizini pulpe moraju se zastititi odgovaraju¢om zastitom
pulpe/dentina (selektivno nanesite preparat na bazi kalcij hidroksida na
podrugja u blizini pulpe i prekrijte ga odgovarajuc¢im premazom).

Interakcije

Fenolne tvari poput eugenola/ulja klin¢i¢a sprjecavaju polimerizaciju
materijala na bazi metakrilata. Stoga se takve materijala ne smije koristiti u
kombinaciji s Heliomolarom. U dodiru s kationskim vodicama za ispiranje
usta, sredstvima za otkrivanje plaka te klorheksidinom moze do¢i do
diskoloracije.

Primjena
1. Odredivanje boje
Ocistite zube prije odredivanja boje. Boja se odabire dok je zub jo3 vlazan.

2. |zolacija
Potrebna je odgovarajuca djelomicna ili potpuna izolacija prikladnim

pomagalima, kao $to su OptraGate® ili OptraDam® Plus.

3. Priprema kaviteta



Kavitet se priprema u skladu s zahtjevima adhezijske tehnike, tj. uz
maksimalno ocuvanje strukture zuba. Ne smiju se preparirati otri unutarnji
rubovi niti dodatna potkopana mjesta na podrucjima zuba bez karijesa.
Oblik kaviteta uglavnom je vec¢ odreden veli¢cinom karijesa ili starog ispuna.
Zakosite rubove cakline prednjih zubi. U straznjem podru¢ju potrebno je
lagano pobrusiti ili zaobliti samo ostre rubove cakline (dijamanti za zavrsnu
obradu, 25-40 um). Ne prepariraju se oStecenja zubnih vratova bez karijesa,
samo ih se Cisti plovu¢cem ili drugim odgovaraju¢im pastama za ¢is¢enje
pomocu gumica ili rotirajucih cetkica. Nakon toga isperite kavitet mlazom
vode kako biste odstranili sve ostatke i posusite ga zrakom bez vode i ulja.

4. Zastita pulpe / podloga

Ne postavljajte podlogu ako koristite sredstvo za svezivanje za caklinu/
dentin. Selektivno prekrijte samo vrlo duboka podrugja u blizini pulpe
materijalom od kalcij hidroksida (npr. ApexCal®) te nakon toga koristite
cement otporan na tlak (npr. stakleno-ionomerni cement, kao $to je
Vivaglass® Liner). Ne prekrivajte ostale stijenke kaviteta jer mogu posluZiti
kao podrska svezivanju s adhezivom za caklinu/dentin.

5.P ljanje matrice /i klina
Koristite cirkularnu matricu za kavitete koji sezu u proksimalna podrugja ili
djelomi¢nu matricu i klin.

6. Kondicioniranje / Nanosenje sredstva za svezivanje

Kondicionirajte zub i nanesite sredstvo za svezivanje prema uputama za
uporabu proizvoda koji koristite. Ivoclar Vivadent preporucuje koristenje
sredstva za svezivanje Syntac® ili ExciTE® F (oba u kombinaciji s jetkanjem
fosfornom kiselinom) ili Adhese® Universal (samojetkajuci ili u kombinaciji s
jetkanjem fosfornom kiselinom).

7. Nanosenje Heliomolara

- Nanesite Heliomolar u slojevima ne debljim od 2 mm i oblikujte ga
odgovarajucim instrumentom (npr. OptraSculpt).

Dovoljno izlaganje svjetlu za polimerizaciju sprje¢ava nepotpunu
polimerizaciju. Preporuke o vremenu izlaganja (exposure time) i
intenzitetu svjetla (light intensity) nalaze se u tablici 1 (table 1).

Kada koristite metalnu matricu, nakon njenog uklanjanja dodatno
polimerizirajte kompozitni materijal s vestibularne ili lingvalne/
palatinalne strane ako ne koristite Bluephase polimerizacijsko svjetlo ili
ako se vodi¢ svjetla ne moze idealno namjestiti, npr. zbog udaljenosti od
kompozita ili divergentnog kuta rasprsivanja svjetla.

8. Zavr3na obrada / provjera okluzije / poliranje

Nakon polimerizacije visak materijala uklonite odgovarajucim finirerima ili
finim dijamantima. Visak na proksimalnom podru¢ju uklonite dijamantnim
karbidnim finirerima, trakama za zavrinu obradu ili fleksibilnim diskovima za
zavrinu obradu. Provjerite okluziju i artikulaciju te napravite odgovarajuce
korekcije kako bi sprijecili prerani kontakt ili nezeljene artikulacijske putove
na povrsini restauracije. Restauraciju polirajte do visokog sjaja silikonskim
polirerima (npr. OptraPol®) te diskovima i trakicama za poliranje.

Dodatne napomene

. Ako je potreban popravak, dodatni sloj Heliomolara moze se

izravno nanijeti na ve¢ polimerizirani materijal. Ako je ispun, izraden

Heliomolarom ve¢ poliran, onda se prije nanosenja svjezeg sloja ispun od

Heliomolara mora ohrapaviti i navlaziti Heliobondom.

Heliomolar se moze koristiti i za popravak protetskih restauracija

izradenih od SR Nexco® i SR Chromasit®. Ako popravljate keramicke

restauracije, morate nanijeti sredstvo za svezivanje (Monobond Plus).

Heliomolar treba nanositi na sobnoj temperaturi.

Hladni materijal tesko se istiskuje.

4. Samo za jednokratnu uporabu. Ako se Heliomolar nanosi iz
kavifila izravno u pacijentova usta, kavifil treba iz higijenskih
razloga koristiti samo za tog pacijenta (sprjecavanje unakrsne
kontaminacije pacijenata).

. Strealjke i kavifili ne smiju se dezinficirati oksidacijskim dezinfekcijskim

sredstvima.
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Upozorenje

Izbjegavajte dodir nepolimeriziranog Heliomolar materijala s kozom,
sluznicom i o¢ima. Nepolimerizirani Heliomolar moze izazvati blazu iritaciju
i uzrokovati pretjeranu osjetljivost na metakrilate. Komercijalne medicinske
rukavice ne pruzaju zastitu od senzibilizirajuceg uc¢inka metakrilata.

Rok trajanja i skladistenje

- Temperatura skladistenja 2 - 28 °C (36 - 82 °F).

- Zatvorite strcaljke/kavifile odmah nakon koristenja. Izlaganje svjetlu
uzrokuje preranu polimerizaciju.

- Ne koristite Heliomolar nakon isteka navedenog datuma valjanosti.

- Rok valjanosti: vidjeti napomenu na kavifilima, strcaljkama i ambalazi.

Cuvati izvan dohvata djece!
Samo za stomatolosku primjenu.

Proizvod je namijenjen isklju¢ivo stomatoloskoj primjeni. Obrada se mora provoditi isklju¢ivo
prema uputama za uporabu. Proizvoda¢ ne preuzima odgovornost za 3tete koje su rezultat
nepridrzavanja uputa ili navedenog podrucja primjene. Korisnik je odgovoran za ispitivanje
prikladnosti i uporabljivosti proizvoda za svaku svrhu koja nije izricito navedena u uputama.

Popis
Heliomolar® je mikrofilni, rtg-kontrastni kompozit pro zubni vypIng, ktery se
vytvrzuje svétlem vinové délky v rozsahu 400-500 nm.

Slozeni

Monomerova matrice je slozena z Bis-GMA, uretan dimetakrylatu a dekandiol
dimetakrylatu (22 hm. %). Pniva jsou sloZena z vysoce dispergovaného
kysli¢niku kiemicitého, ytterbium trifluoridu a kopolymeru (77,8 hm. %).
Dalsi slozky tvofi katalyzatory, stabilizatory a pigmenty (0,2 hm. %). Celkovy
obsah anorganickych piniv ¢ini 46,0 obj. %, resp. 66,7 hm. %. Velikost ¢astic
lezi v rozsahu od 0,04 do 0,2 ym.

Indikace
- Frontalni vyplné (tfidy I, IV)



Vyplné tiidy V (cervikaIni kazy, eroze kotend, vady klinovitého tvaru)
- Vyplné v posteriorni oblasti (tfidy | a Il)

Rekonstrukce frontalnich zubt po trazech

Fazetovani zbarvenych frontélnich zubl

— Upravy tvaru a odstinu pro zlepsent estetiky

Dlahovani pohyblivych prednich zuba

Rozsitené peceténi

Opravy fazetek

Extraoralni zhotoveni inleji/onleji

Kontraindikace

Zhotovovani vyplIni z materialu Heliomolar je kontraindikovano

- pokud neni mozné zajistit suché pracovni pole nebo pokud nelze pouzit
pfedepsanou techniku aplikace;

- pokud je zndmo, Ze pacient ma alergii na nékterou ze slozek materialu
Heliomolar.

Vedlejsi ucinky

V ojedinélych pfipadech mohou slozky materialu Heliomolar vést k citlivosti.
V takovych pipadech se tento produkt nesmi pouzivat. Aby se zamezilo
podrézdéni pulpy, musi se oblasti v blizkosti pulpy ochranit pfislusnym
pfipravkem slouZicim jako ochrana pulpy/dentinu (aplikujte selektivné
pripravek na bézi hydroxidu vdpenatého na oblasti v blizkosti pulpy a
zakryjte okoli vhodnym linerem).

Interakce

Fenolické latky, jako napfiklad eugenol / hiebickovy olej, zamezuji
polymeraci materiald na bazi metakrylatu. Tyto materialy se proto nesmi
pouzivat v kombinaci s materidlem Heliomolar. V kombinaci s kationtovymi
ustnimi vodami, pfipravky na eliminaci zubniho povlaku a chlorhexidinem
muze dochazet ke zméné barvy.

Aplikace

1. Vybér odstinu

Pfed stanovenim odstinu provedte ¢isténi zubu. Odstin je tieba vybrat,
dokud je zub stale jesté vihky.

2. Izolace
Je nezbytna relativni nebo absolutni izolace pomoci vhodnych pomocnych
produktd, jako napfiklad OptraGate® nebo OptraDam® Plus.

3. Kavity

Pfi preparovani kavity postupujte podle pravidel adhezivni techniky, to
znamené s dirazem na ochranu tvrdé tkané zubu. Nepreparujte zidné ostré
vnitini hrany, ani dal3i podsekfiviny v zénach bez zubniho kazu. Geometrie
kavity je zavisla od rozsiteni kazu, resp. staré vyplné. U frontalnich zubt
zesikméte okraje skloviny. U distéInich zubl pouze lehce zabruste nebo
zaoblete okluzalni hrany skloviny (diamantova finirka, 25-40 pum). Defekty
zubnich kr¢ki bez kazli nepreparujte, jen je ocistéte pemzou, resp. vhodnou
Cistici pastou nebo gumovym kaliskem, pfip. rota¢nim kartackem. Nasledné
kavitu vyplachnéte proudem vody pro odstranéni viech zbytkd materialu a
vysuste ji vzduchem bez pfimésy vody a oleje.

4. Ochrana pulpy / Baze

Pfi pouziti bondu na sklovinu a dentin neni zapottebi pouzivat podlozky.
Pouze selektivné zakryjte velmi hluboké mista v blizkosti pulpy materialem
na bazi hydroxidu vapenatého (napf. ApexCal®) a nésledné pouzijte cement
odolny v{ci tlaku (napf. skloionomerni cement, jako Vivaglass® Liner).
Nezakryvejte ostatni stény kavity, aby byla mozna aplikace adheziva na
dentin/sklovinu.

5. Umisténi matrice / interdentalniho klinku

Na kavity zasahujici do proximalnich oblasti pouzijte celkové matrice nebo
pouzijte ¢aste¢nou matrici a zaklinkujte ji.

6. Kondici ani / aplikace adh

Pfi kondicionovani / aplikaci adheziva postupuijte podle néavodu k
pouzivanému preparatu. Ivoclar Vivadent doporucuje pouzivat adhezivni
systém Syntac® nebo ExciTE® F (oba ve spojeni s leptanim kyselinou
fosforecnou) nebo Adhese® Universal (v samoleptacim rezimu nebo v
kombinaci s leptanim kyselinou fosforecnou).

7. Aplikace produktu Heliomolar

Naneste Heliomolar ve vrstvach o tloustce max. 2 mm a adaptuijte jej
pomoci vhodného nastroje (napf. OptraSculpt).

Dostate¢né pisobeni polymera¢niho svétla zabranuje netplné
polymeraci. Doporuc¢eni ohledné expozi¢ni doby (exposure time) a
svételné intenzity (light intensity) naleznete v tabulce 1 (table 1).

Pfi poutziti kovové matrice polymerujte navic kompozitni material z
vestibularni nebo lingvalni/palatélni strany po vyjmuti matrice, jestlize se
nepouziva polymeracni lampa Bluephase nebo jestlize svétlo neni mozné
idedIné umistit, napf. piilis daleko od kompozitu nebo s rozbihavym
Uhlem rozptylu.

8. Dokoncovani / kontrola okluze / lesténi

Po polymeraci odstrante piebyte¢ny material vhodnymi dokon¢ovacimi
néstroji nebo jemnymi diamantovymi brousky. Odstrarite pfebytecny
material na proximalni strané pomoci diamantovych karbidovych
dokonc¢ovacich nastrojli, dokon¢ovacich pasek nebo pruznych
dokonc¢ovacich kotou¢k. Zkontrolujte okluzi i artikulaci a material zabruste
tak, aby na povrchu vyplIné nezistaly zadné pred¢asné kontakty ani
artikula¢ni prekazky. Poutzijte silikonova lestitka (napf. OptraPol®) a rovnéz
lestici kotoucky a lestici pasky k vylesténi vyplné do vysokého lesku.

Dopliiujici poznamky

1. V ptipadé oprav Ize dalsi vrstvy produktu Heliomolar nanaset pfimo na
zpolymerovany material. Pokud byla vypli z materialu Heliomolar jiz
vylesténa, musi se zdrsnit a zvlh¢it pomoci pripravku Heliobond, nez bude
mozné nanést novou vrstvu materialu Heliomolar.

Heliomolar Ize rovnéz pouzit k opravam protetickych nahrad vyrobenych
zmateriali SR Nexco® a SR Chromasit®. Jestlize se opravuiji keramické
nahrady, musi se nanést adhezivni pfipravek (Monobond Plus).

Material Heliomolar pouzivejte pfi pokojové teploté.

Studeny material méize byt slozité nanaset.

4. @ Pouze pro jednorazové pouziti. Jestlize se material Heliomolar
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nanasi piimo z kompule Cavifil do dstni dutiny pacienta, smi se



Cavifil z hygienickych divodli pouzit pouze pro jednoho pacienta
(zamezeni zkiizené kontaminace mezi pacienty).

5. Nepouzivejte oxidujici dezinfekéni prostiedky k dezinfekci stiikacek a
kompuli Cavifil.

Varovani

Vyhnéte se kontaktu nevytvrzeného materialu Heliomolar s kiizi/sliznici a
ocima. Nezpolymerovany Heliomolar maze pisobit mirné drazdivé a mze
vést k k precitlivélosti vii¢i metakrylatim. Bézné dostupné |ékafské rukavice
nechrani pied senzibilizujicimi G¢inky metakrylatd.

Doba a zpUsob skladovani

- Teplota skladovéni 2-28 °C (36-82 °F)

- Stiikacky / kompule Cavifil po pouziti ihned uzaviete. Pfistup svétla vede
k predcasné polymeraci.

- Nepouzivejte Heliomolar po datu expirace.

- Doba poutzitelnosti: viz idaje na kompulich, stiikackach a obalech.

Uchovavejte mimo dosah déti!
Uréeno pouze pro stomatologické ucely!

Tento vjrobek byl vyvinut vihradné pro stomatologické poutiti. Zpracovani se musi provadét
disledné podle ndvodu k pouZiti. &dnost za 3kody zpi é zeni
névodu nebo uvedené oblasti pouZiti, Uzivatel nese odpovédnost za otestovani produkti

2 hlediska jejich vhodnosti a poutiti pro jakykoli Géel, ktery neni vyslovné uveden v navodu
kpouziti.

Popis
Heliomolar® je RTG-kontrastny mikroplnivovy kompozit na rekonstruként
terapiu vytvrdzovany svetlom s vinovou dlzkou 400-500 nm.

Zlozenie

Monomérova zékladna hmota je zlozena z Bis-GMA, uretan dimetakrylatu a
dekandiol dimetakrylatu (22 % hm.). PIniva st zlozené z vysoko disperzného
oxidu kremicitého, fluoridu yterbitého a kopolyméru (77,8 % hm.).

Dalgimi zlozkami st katalyzatory, stabilizétory a pigmenty (<0,2 % hm.).
Celkovy obsah anorganickych plniv je: 46,0 % obj. alebo 66,7 % hm. Rozsah
velkosti ¢astic je od 0,04 do 0,2 pm.

Indikacia

- Nahrady prednych zubov (triedy IlI, IV)

- Vyplne V triedy (krckové kazy, erézia koreniov, klinové defekty)
- Vyplne v posteriornej oblasti (triedy | a Il)

- Rekonstrukcia traumaticky poskodenych prednych zubov
- Fazetovanie farebne zmenenych prednych zubov

- Korekcie tvaru a odtiefia na zlep3enie estetiky

- Dlahovanie pohyblivych prednych zubov

Rozsiahle pecatenie fisur

Oprava faziet

Extraoralna vyroba inlayov/onlayov

Kontraindikacia

Osadzovanie vyplni z Heliomolaru je kontraindikované

- ak nie je mozné zaistit suché pracovné pole alebo pouzit predpisani
aplikacnu techniku;

- pri preukazanej alergii pacienta na niektoré zo zloziek Heliomolar.

Vedlajsie ucinky

V jednotlivych pripadoch mozu zlozky Heliomolaru sposobovat
senzibilizaciu. Vyrobok sa v tychto pripadoch nesmie pouzit. Na vylticenie
mozného podrazdenia drene, oblasti v blizkosti drene by mali byt chrénené
vhodnymi pomdckami na ochranu drene/zuboviny (selektivne aplikujte
pripravok na baze hydroxidu véapenatého do oblasti v blizkosti drene a
prekryte ich vhodnym izolacnym materiélom pre kavity).

Interakcie

Fenolické latky, napriklad eugenolovy/klincekovy olej, inhibuju poly-
merizaciu materidlov na baze metakrylatu. Preto sa takéto latky nesmu
pouzivat s Heliomolarom. Pri kombinovani s kationovymi tstnymi vodami,
latkami na zvyraznenie plaku a chlorhexidinom moéze dochadzat k zmenam
sfarbenia.

Aplikéacia

1. Vyber odtiena

Pred stanovenim farby zuby vycistite. Odtieri sa urcuje, kym je zub este
vihky.

2. Izolacia
Potrebna je adekvétna relativna alebo absolutna izolacia vhodnymi
pomdckami, napr. OptraGate® alebo OptraDam® Plus.

3. Preparovanie kavity

Preparacia kavity sa vykonava v sulade so zasadami adhéznej techniky,

t.j. tak, aby sa $truktura zuba ¢o najviac zachovala. Nepreparujte Ziadne
ostré vnutorné rohy, vy¢nelky ani Ziadne dodato¢né priehlbiny v oblastiach
bez kazu. Geometria kavity je predur¢ena rozmermi poskodenia kazom
alebo starymi vypliami. Skosené okraje skloviny prednych zubov. V zadnej
oblasti sa iba zlahka zrazia alebo zaoblia ostré hrany skloviny (diamantmi na
dokoncovacie upravy, 25-40 pm). Cervikalne defekty bez zubného kazu sa
neupravujy, len sa vycistia gumovymi poharikmi alebo rota¢nymi kefkami s
pemzou a vhodnymi ¢istiacimi pastami. Nasledne kavitu oplachnite prudom
vody na odstranenie vietkych zvyskov a vysuste vzduchom bez vody a oleja.

4. Ochrana drene/ldzka

Zakladn hmotu nepouZivajte pri pouziti adhézneho prostriedku na
sklovinu alebo zubovinu. Hmotou na baze hydroxidu vapenatého (napr.
ApexCal®) sa selektivne prekryju len velmi hlboké oblasti v tesnej blizkosti
drene. Pred aplikdciou lepidla ich prekryte cementom odolnym vo¢i tlaku
(skloionomérovy cement ako Vivaglass® Liner). Iné steny kavity nezakryvajte,
pretoze sa daju pouzit na podporu vézby na lepidlo skloviny/dentinu.

5. Osadenie matrice/medzizubového klinka
V pripade kavit zasahujticich do proximalneho priestoru pouzite obvodovi



matricu alebo separa¢nti matricu a upevnite ju medzizubovym klinom.

6. Priprava a aplikacia adhézneho prostriedku.

Adhézny prostriedok pouzivajte v silade s navodom na pouzitie
pouzivaného vyrobku. Ivoclar Vivadent odportca pouzivat adhézny
prostriedok Syntac® alebo ExciTE® F (oba v spojeni s leptanim kyselinou
fosfore¢nou) alebo Adhese® Universal (v samoleptacom rezime alebo v
spojeni s leptanim kyselinou fosfore¢nou).

7. Aplikacia Heliomolaru

- Heliomolar aplikujte po vrstvach s hribkou max. 2 mm a prispésobte ho
vhodnym nastrojom (napr. OptraSculpt).

- Prevenciou proti netiplnej polymerizacii je dostatocny ¢as posobenia
vytvrdzovacieho svetla. Odporti¢ané ¢asy expozicie (exposure time) a
intenzity svetla (light intensity) si uvedené v Tabulke 1 (table 1).

- Pri pouziti kovovej matrice kompozitovi hmotu polymerizujte aj z
tvarovej strany alebo strany jazyka/podnebia po vybrati matrice, ak sa
nepouziva polymerizacna lampa Bluephase alebo ak sa svetelna sonda
neda umiestnit do idealnej polohy, napr. ak je vzdialena od kompozitu
alebo pri divergentnom uhle rozptylu.

8. Konecna tiprava/kontrola skusu/lestenie

Po polymerizécii odstrante prebyto¢ni hmotu vhodnymi dokon¢ovacimi
nastrojmi alebo jemnymi diamantmi. Prebyto¢nu proximalnu hmotu
odstrante diamantovymi dokon¢ovacimi nastrojmi z karbidu volframu,
dokoncovacimi pruzkami alebo pruznymi dokon¢ovacimi koti¢mi.
Skontrolujte okluziu a artikulaciu a prebriste nevyhnutné dpravy, aby na
povrchu vyplne nezostavali Ziadne pred¢asné kontakty alebo artikula¢né
prekazky. Na prelestenie nahrady a dosiahnutie vysokého lesku pouzivajte
silikonové lestiace nastroje (napr. OptraPol®), ako aj lestiace kottce a lestiace
prazky.

Doplnkové poznamky

1. V pripade oprav sa dalsi Heliomolar méze aplikovat priamo na

polymerizovant hmotu. Ak uz vyplii z Heliomolaru bola vylestend, musi sa

pred aplikaciou novej vrstvy Heliomolaru zdrsnit a zvlh¢it Heliobondom.

Heliomolar sa méze poutzit aj na opravu protetickych vyplni z

SR Nexco® a SR Chromasit®. Pri opravach keramickych vyplni aplikujte

adhézny prostriedok (Monobond Plus).

Heliomolar pouzivajte pri izbovej teplote.

Studend hmota sa tazko davkuje.

4. Len na jednorazové pouzitie. Ak sa Heliomolar aplikuje priamo z
Cavifil v Gstach pacienta, Cavifil sa z hygienickych dovodov moze
poutzit len pre jedného pacienta (prevencia vzdjomnej
kontaminacie medzi pacientmi).

Na dezinfekciu striekaciek a Cavifil nepouzivajte oxida¢né dezinfekéné

prostriedky.
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Upozornenie

Musi sa vylucit kontakt nevytvrdenej hmoty Heliomolar s pokozkou,
sliznicami a ocami. Nepolymerizovany Heliomolar méze sposobit slabé
podrazdenie a méze viest k senzibilizacii na metakrylaty. Bezne predavané
zdravotnicke rukavice nezaru¢uju ochranu proti senzibilizatnému Gcinku
metakrylatov.

Cas pouzitelnosti a skladovatelnost

- Skladovacia teplota 2-28 °C.

- Injekéné striekacky/injektory Cavifil po pouZiti okamzite zatvorte.
Pri posobeni svetla pred¢asne polymerizuje.

- Heliomolar nepouzivajte po uvedenom datume exspiracie.

- Datum exspiracie: pozri poznamku na Cavifiloch a obaloch.

Uchovavajte mimo dosahu deti!
Len na pouzitie v zubnom lekarstve.

Vyrobok bol vyvinuty len na pouzitie v zubnom lekrstve. Spracovanie by sa malo uskutoénit
prisne v sillade s navodom na poutitie. Za 3kody, ktoré vzniknu v désledku iného pouzitia
alebo neodborného spracovania, vyrobca neprebera ziadnu zodpovednost. Za odskusanie
vhodnosti vyrobku a za kazdé jeho poutitie, ktoré nie je vyslovne uvedené v navodoch,
zodpovedd poutivatel.

Magya
Leiras
A Heliomolar® mikrofinomsagu, sugarfogé kompozit, amely fogaszati
helyredllité kezelésre szolgal, és 400-500 nm-es hulldmhosszu fényre kot.

Osszetétel

A monomer matrix 6sszetétele: bisz-GMA, uretan-dimetakrilat és dekan-
diol-dimetakrilat (22 suly%). A téltéanyagokat finoman elosztott szilikon-
dioxid, itterbium-trifluorid és kopolimer alkotjak (77,8 stly%).

Tovabbi dsszetevéi katalizatorok, stabilizatorok és pigmentek (0,2 stly%).

A szervetlen téltéanyagok teljes mennyisége 46,0 tomeg% vagy 66,7 suly%.
A részecskeméret 0,04-0,2 pm.

Javallat

- Eltlsé helyreallitasok (111 és IV osztély)

- Vosztalyu tireg kezelése (fognyaki caries, gyokérerozio, ék alaka
karosodas)

- Helyreallitasok a hatso régioban (1 és Il osztély)

- Eltlsé fogak traumas sériilésének helyreallitasa

- Elszinez6dott eliilsé fogak bevonasa

- Esztétikai okbol végzett alak- és drnyalatkorrekcio

- Meglazult eliilsé fogak rogzitése

- Széles részaras

- Fazettajavitdsok

- Beiiltetések/rététek szajon kiviili elkészitése

Ellenjavallat

A Heliomolar helyreallitasok behelyezése ellenjavallt a kovetkezo esetekben:

- ha nem hozhatd létre szaraz munkafeliilet vagy ha az el6irt alkalmazasi
technika nem alkalmazhato;

- haismert, hogy a paciens allergias a Heliomolar barmely 6sszetevdjére.

Mellékhatasok



Egyedi esetekben a Heliomolar 6sszetevéi allergizalodést okozhatnak. A
termék ilyen esetekben nem hasznélhaté. A pulpa |rr|tac|o]anak elkerulese
érdekében a pulpakozeli teriileteket r lel6 pulpa-/dentinvédel

kell ellatni (a pulpakozeli teriileteken szelektiven kalcium-hidroxid alapu
készitményt kell alkalmazni, majd sziikség esetén azt le kell fedni megfelelé
alébélelé anyaggal).

Kdlcsonhatasok

A fenolos anyagok, példaul eugenol/szegfiiszegolaj gatoljak a metakrilat-
alapu anyagok polimerizaciéjat. Ezért az ilyen anyagok nem alkalmazhatok
egyiitt a Heliomolar anyaggal. Kationos szajvizek, plakkfestd anyagok és
klérhexidin a készitmény elszinezédését okozhatjak.

Alkalmazas

1. Szinarnyalat kivélasztasa

A szinarnyalat kivalasztasa el6tt tisztitsa meg a fogakat. A szinarnyalatot még
afog nedves llapotaban kell kivalasztani.

2. Izolalas

Megfelelé segédanyagok, példaul OptraGate® vagy OptraDam® Plus
hasznalataval el kell végezni a kezelendo teriilet megfelel6 viszonylagos
vagy teljes izolalasat.

3. Uregeldkészités

Az lireget a ragasztos technika alapelveinek megfelelen kell elékésziteni,
azaz a fog anyaganak maximélis megtartasaval. Ne hozzon létre éles belsé
szogeket vagy tovabbi alamend részeket az egészséges teriileteken. A
kavitas alakjat a carieses elvaltozas vagy a korabbi tomés forméja hatarozza
meg. Alakitsa ferde sikura az eliilsé fogak zomancszéleit. A hatso régidban
csak az éles zomancszéleket kell finoman letérni vagy legdmbélyiteni
(25-40 um-es simité gyémantfejek). A szuvasodasmentes fognyakhibakat
nem kell elékésziteni; csak meg kell tisztitani horzskével vagy mas, alkalmas
tisztitopasztaval, gumiharang vagy forgokefe segitségével. Ezt kdvetéen az
tiregbdl vizsugaras Gblitéssel el kell tavolitani a szévettormeléket, majd meg
kell szaritani viz- és olajmentes levegével.

4. Pulpavédelem / Alapozas

Zoménc-/dentinragaszté hasznalata esetén ne hasznaljon alapozé anyagot.
Mély tiregeknél a pulpa koriili teriileteket csak kalcium-hidroxiddal (pl.
ApexCal® készitménnyel), majd nyomasallé cementtel (liveg ionomer
cementtel, pl. Vivaglass® Linerrel) kell lefedni. A kavités falait ne fedje

be, mivel ezek segithetik a ragasztés rogzitését zomanc-/dentinragasztd
hasznélataval.

5. A métrix / interdentalis ék behelyezése
A proximélis teriiletet vagy egy szekcios matrixot érinté kavitds esetén
hasznaljon kérkoros matricat, majd ékelje be.

6. Kondicionalds / Kotéanyag alkalmazésa

A kotbéanyagot a hasznalt termék hasznalati utmutatoja szerint kondicionélja
és alkalmazza. Az Ivoclar Vivadent kétanyagként a Syntac® vagy az

ExciTE® F (mindkett6t foszforsavas maréssal egyiitt), illetve az

Adhese® Universal (6nsavazo technikaval vagy foszforsavas maréssal egyiitt)
hasznalatat javasolja.

7. A Heliomolar alkalmazasa

- Rétegesen, max. 2 mm-es vastagsagban vigye fel a Heliomolart, majd
megfelel6 eszkdzzel (pl. OptraSculpt) igazitsa el.

- Alkalmazza megfelelé’u ideig afényforrast, hogy elkerﬂlje anem tb’kéletes
idétartamra és fenylntenznasra (light intensity) vonatkoz¢ ajanlasokat az
1. tablazatban (table 1) talalja meg.

- Fémmatrica hasznélata esetén, a matrica eltavolitasa utan még
polimerizalja tovabb a kompozitanyagot a vesztibularis vagy lingvalis/
szajpadlas feldli iranybol, ha nem Bluephase polimerizaléfényt hasznal,
vagy, ha nem lehet idedlisan bellitani a fényvezetét, pl. tavol van a
kompozittdl vagy divergens szérodasi szoggel rendelkezik.

8. Simitas / Az okklizi ellenérzése / Polirozas

A polimerizalédas utan a felesleges anyagot egy megfelel6 finirozéval vagy
finom gyémant finirozéval el kell tavolitani. Tavolitsa el a proximalis oldalon
lévé felesleget gyémant-karbid finirozéval vagy finirozocsikkal vagy flexibilis
finirozékoronggal. Ellendrizze az okkluziot és az artikulciot, és csiszolja le a
restaurécio feliiletét sziikség esetén a korai érintkezés vagy a nemkivanatos
artikulacios utvonalak elkeriilése érdekében. Szilikon polirozoval (pl.
OptraPol®), valamint polirozokoronggal és polirozdcsikkal polirozza fényesre
a helyreallitast.

Kiegészité megjegyzések

. Javitdsok esetén a Heliomolar kozvetlendil alkalmazhat6 a mér

polimerizalt anyag fellletén. Ha mar polirozta a Heliomolar anyagu

helyredllitast, az Uj Heliomolar réteg felvitele el6tt érdessé kell tenni a

felszint és meg kell nedvesiteni Heliobond anyaggal.

A Heliomolar felhasznalhaté SR Nexco® és SR Chromasit® anyagbol

késziilt protézisek javitasara is. Kerdmiabol késziilt helyreallitasok javitasa

esetén szlikség van kotéanyag (Monobond Plus) alkalmazasara.

A Heliomolar szobahémérsékleten alkalmazando.

A hideg anyagot nehéz lehet adagolni.

4, Kizarélag egyszeri alkalmazésra. Ha a Heliomolar anyagot
kozvetleniil a Cavifil eszk6zbdl adagolja a paciens szajaba,
higiéniai okokbol a Cavifil eszkozt csak egy paciensnél szabad
hasznalni (paciensek k6zotti keresztszennyezédés megelézése
érdekében).

A fecskendok és a Cavifil eszkozok fertétlenitéséhez ne hasznaljon oxidald

hatasu fertGtlenitoszereket.
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Figyelmeztetés

A nem kotott Heliomolar bérrel, nyalkahartyaval és szemmel térténd
érintkezését ker(]lni keII Anem polimeriza'lt Heliomolaranyag enyhén
kereskedelemben kaphat6 orvosi kesztyiik hasznalata nem ved a
metakrilatok szenzitizalo hatasaval szemben.

Eltarthatdsag és tarolasi feltételek

- Tarolasi hémérséklet 2-28 °C (36-82°F)

- Hasznalat utan azonnal zarja le a fecskendéket/Cavifil eszkozoket. A




fényhatas id6 el6tti polimerizalodast okoz.

- A megadott lejarati id6 utdn a Heliomolar nem hasznalhaté.

- Lejarati datum: lasd a jelzést a Cavifil eszk6zokon, a fecskendékon és a
csomagoldason.

Gyermekek el6l elzartan tartand!
Csak fogorvosi hasznalatra!

A termék kizarolag fogorvosi alkalmazasra késziilt. A terméket kizérolag a hasznalati
utasitdsnak megfelelden szabad alkalmazni. A javasolttdl eltéré vagy nem rendeltetésszer(i
hasznélatbol eredd karokért a gyarté nem vallal felelosséget. A felhasznalo kotelessége, hogy
ahasznalati utasitasban nem kifejezetten emlitett céloktol eltéré barmely egyéb alkalmazas
esetén sajat 6sségé 6rizze a termék agat és alhatosaga

Opis materiatu

Heliomolar® jest mikrofilowym materiatem kompozytowym, przeznaczonym
do wypetniania ubytkéw, dajacym kontrast na zdjeciach rentgenowskich,
polimeryzujacym pod wptywem swiatfa o dtugosci fali 400-500 nm.

Sktad

Monomer matrycy zawiera: Bis-GMA, dimetakrylan uretanu oraz
dimetakrylan dekandiolu (22 % wag.). Wypetniacze nieorganiczne stanowia:
bardzo rozdrobniony dwutlenek krzemu, trojfluorek iterbu i kopolimery
(77,8 % wag.). Skfadniki dodatkowe: katalizatory, stabilizatory i barwniki

(0,2 % wag). Catkowita zawartos$¢ czasteczek wypetniacza nieorganicznego
wynosi 46,0 % obj. (66,7% wag.). Wielkos¢ czasteczek wypetniacza wynosi
od 0,04 do 0,2 um.

Wskazania

- Wypetnianie ubytkéw w zebach przednich (klasa Il IV)

- Wypetnianie ubytkow klasy V (ubytki w okolicy przyszyjkowej,
ubytki w obrebie korzeni zebow, ubytki klinowe).

- Wypetnianie ubytkéw w zebach w odcinku bocznym (klasa I i Il)

- Odbudowa zgbéw przednich po urazie

- Szynowanie rozchwianych zebéw przednich

- Korekta ksztattu i koloru zebow, w celu poprawy estetyki

- Licowanie przebarwionych zebéw przednich

- Poszerzone lakowanie bruzd

- Naprawa licowanych uzupetnien protetycznych

- Zewnatrzustne wykonywanie uzupetnien typu inlay/onlay

Przeciwwskazania

Materiatu Heliomolar nie nalezy stosowac w przypadku:

- Braku mozliwosci przestrzegania zalecanej techniki pracy oraz
utrzymania wymaganej suchosci pola zabiegowego.

- Nadwrazliwosci pacjenta na ktorykolwiek ze sktadnikow materiatu
Heliomolar.

Dziatania niepozadane

W rzadkich przypadkach moze wystapi¢ nadwrazliwo$¢ na sktadniki
materiatu Heliomolar. Nalezy wtedy zrezygnowac ze stosowania tego
materiatu. W celu ochrony miazgi, miejsca w jej poblizu nalezy punktowo
pokry¢ preparatem zawierajacym wodorotlenek wapnia, a nastepnie
zastosowac odpowiedni materiat podktadowy (liner).

Interakcje

Materiaty zawierajace eugenol lub olejek gozdzikowy moga hamowac
polimeryzacje materiatow kompozytowych na bazie metakrylanéw. Z tego
powodu nalezy unikac¢ stosowania tego typu materiatéw w potaczeniu z
materiatem Heliomolar. Zwiazki kationowe zawarte w ptynach do ptukania
jamy ustnej, materialy zawierajace chlorheksydyne oraz $rodki stuzace do
wybarwiania ptytki nazgbnej moga powodowac przebarwienie wypetnier
z materiatu Heliomolar.

Aplikacja

1. Dobér koloru

Przed okresleniem koloru zebéw, nalezy je oczysci¢. Kolor nalezy ustalac
przed wysuszeniem zeba.

2. Ochrona przed wilgocia
Pole operacyjne nalezy odpowiednio zabezpieczy¢ przed wilgocia, stosujac
odpowiednie akcesoria, takie jak OptraGate® lub OptraDam® Plus.

3. Opracowanie ubytku

Ubytek nalezy opracowac wedtug zasad techniki adhezyjnej tj. w sposéb
oszczedzajacy twarde tkanki zeba. Nie nalezy preparowa¢ wewnetrznych
katéw oraz wykonywac dodatkowych podcigc retencyjnych w tkance
niezmienionej préchnicowo. Zasieg ubytku okresla rozlegtos¢ ogniska
prochnicowego lub rozmiar poprzedniego wypetnienia. Brzegi szkliwa
nalezy w zebach przednich ukosnie $cia¢. W odcinku bocznym ostre
brzegi szkliwa nalezy delikatnie zaokragli¢ lub wygtadzi¢ (drobnymi
wierttami diamentowymi,o rozmiarze 25-40um). Ubytki przyszyjkowe
niepréchnicowego pochodzenia nie wymagaja opracowania. Nalezy je
jedynie oczysci¢ pumeksem lub odpowiednia pasta czyszczacq za pomoca
gumek lub szczoteczek rotacyjnych. Nastepnie ubytek nalezy wyptukac
woda i osuszy¢ strumieniem powietrza wolnym od oleju i wody.

4. Ochrona miazgi / Zatozenie podktadu

W przypadku stosowania materiatu taczacego ze szkliwem i zgbing, nie
nalezy stosowac podktadu. W ubytkach gtebokich, miejsca w poblizu miazgi,
nalezy punktowo zabezpieczy¢ materiatem zawierajacym wodorotlenek
wapnia (np. ApexCal®). Warstwe te nalezy pokry¢ mechanicznie
wytrzymatym materiatem podktadowym (cementem szklano-jonomerowym
np. Vivaglass® Liner). Nie nalezy pokrywac pozostatych scian ubytku
materiatem podktadowym, gdyz tkanki zeba sa niezbedne do wytworzenia
potaczenia systemu taczacego ze szkliwem i zgbing.

5. Zaktadanie forméwki / klinw migdzyzebowych

W przypadku, gdy ubytek obejmuje powierzchnie styczne, nalezy
zastosowac formowke z paskiem metalowym albo forméwke czesciowg oraz
klin miedzyzebowy.



6. Wytrawianie / Aplikacja materiatu faczacego

Sposdb postepowania zalezy od rodzaju systemu taczacego, ktory zostanie
zastosowany. Nalezy postepowac zgodnie z zaleceniami producenta.
Firma Ivoclar Vivadent zaleca zastosowanie materiatu Syntac® lub

ExciTE® F (oba w potaczeniu z kwasem ortofosforowym), lub materiatu
Adhese® Universal, jako samowytrawiajacego systemu taczacego lub w
potaczeniu z kwasem ortofosforowym).

~

. Aplikacja materiatu Heliomolar
Materiat Heliomolar naktadac warstwami o grubosci nie przekraczajacej
2 mm i modelowac za pomoca odpowiednich instrumentow
(np. OptraSculpt).
Wystarczajacy czas ekspozycji na $wiatto (light intensity) decyduje
o prawidiowej polimeryzacji materiatu. Kazdg warstwe nalezy
polimeryzowac zgodnie z tabela czaséw polimeryzacji (exposure time).
Patrz Tabela 1 (table 1).
W przypadku zastosowania metalowej formowki, po jej zdjeciu,
wypetnienie nalezy dodatkowo doswietli¢ od powierzchni policzkowej
oraz jezykowej/ podniebiennej, jezeli nie zostata uzyta lampa Bluephase
lub koniec $wiattowodu nie moze ustawiony w idealnej pozycji, np. w
odpowiedniej odlegtosci i pod odpowiednim katem.

©

. Opracowanie wypetnienia / kontrola okluzji / polerowanie

Nadmiary spolimeryzowanego materiatu usuna¢ odpowiednim narzedziem
finirowym lub drobnoziarnistym wierttem z nasypem diamentowym.
Powierzchnie styczne nalezy polerowac paskami lub krazkami

Sciernymi. Kontrola okluzji i artykulacji jest niezbedna w celu unikniecia
przedwczesnych kontaktow zwarciowych albo nieprawidtowego
prowadzenia po powierzchniach wypetnienia. W celu wypolerowania
wypetnienia na wysoki potysk nalezy zastosowac silikonowe gumki (np.
Optrapol®) oraz krazki i paski polerskie.

Uwagi dodatkowe
1. W przypadku naprawy uzupetnienia, Heliomolar moze by¢ bezposrednio
aplikowany na spolimeryzowany uprzednio materiat. Jedli jednak zostat
on wypolerowany, nalezy powierzchnie spolimeryzowanego materiatu
schropowacic i zwilzy¢ materiatem Heliobond.
Materiat Heliomolar mozna stosowac do napraw uzupetnier
protetycznych wykonanych z materiatow SR Nexco® i SR Chromasit®.
W przypadku naprawy uzupetnieri wykonanych z materiatéw
ceramicznych nalezy zastosowac materiat taczacy (Monobond Plus).
Stosowa¢ materiat Heliomolar w temperaturze pokojowej. Zimny materiat
trudno wydostac z opakowania.
Wyfacznie do jednorazowego uzytku. W przypadku naktadania
materiatu Heliomolar bezposrednio z pojemnika Cavifil w jamie
ustnej pacjenta, ze wzgledow higienicznych pojemnik ten
powinien by¢ przeznaczony wyfacznie dla jednego pacjenta
(w celu uniknigcia zakazen krzyzowych).
Nie nalezy stosowac utleniajgcych srodkéw dezynfekujacych do
dezynsfekgji strzykawek i pojemnikéw Cavifil.

~
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Ostrzezenie

Unikac kontaktu materiatu Heliomolar ze skora, btona $luzowa i oczami.
Niespolimeryzowany materiat moze wywota¢ nieznaczne podraznienie

i reakcje nadwrazliwosci na metakrylany. Rekawiczki medyczne bedace

w powszechnym zastosowaniu nie zapewniaja ochrony przed uczulajacym
dziataniem metakrylanow.

Wskazéwki dotyczace przechowywania i higieny

- Temperatura przechowywania 2-28°C

- Strzykawki z materiatem nalezy zamykac natychmiast po uzyciu, w celu
uniknigcia przedwczesnej polimeryzacji materiatu.

- Materiatu Heliomolar nie nalezy stosowac po uptywie daty waznosci.

- Data waznosci: umieszczona jest na strzykawkach, pojemnikach cavifil i na
opakowaniu.

Materiat nalezy przechowywac¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci.
Materiat przeznaczony tylko do uzytku w stomatologii.

Materialy zostaly przeznaczone wytacznie do ia w ii.. Przy ich

nalezy écisle ¢ instrukcji ia. Nie ponosi sie ialnosci za szkody
powstate na skutek ni ia instrukcji lub ia ni ie z podanymi w
instrukgji i. L i 2 produktu dla swoich whasnych

celéw i za jego uzycie w kazdym innym przypadku niewyszczegélnionym w instrukcji. Opis
produktu i jego skfad nie stanowia gwarandji i nie sa wiazace.
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Onuc

Heliomolar® je peHAreH KOHTPacTaH MKPOMYHEHN PeCTOPaTUBHY
KOMMO3WT KOju1 C& MOXe MOANMepr30BaTy nomohy cBeTnoCTi y oncery
TanacHe ayxuHe oa 400 go 500 nm.

Cacras

MoHomepcKka MaTpuua ce cactoju o nonumepa Bis-GMA, ypetan
AVMeTaKkpunaTa u AekaHanon aumeTakpunata (22% ynena mace). Ucnyru
Ce cacToje 07 BUCOKO ANCNEProBaHOr CUNNLIMjyM-AUOKCUA], TepOUjym-
Tpudnyopuaa v npenonumepa (77,8% yaena mace). [logaTHy cappuHy
npeAcTaBsbajy Katanusatopu, crabunusatopu v nurmeHTy (0,2% yaena
Mace). YKynHa cafpiHa HeOpraHCKux ucnyHa je 46,0% yaena sanpemuHe
nnu 66,7% yaena mace. Benuumnta yectuua je y oncery og 0,04 o 0,2 um.

Wkpukayuje

- Pecraypauvje y npearboj o6nactu (knace Il v IV)

- Pecraypauuje knace V (LepBuKanHu Kapujec, epo3uja KopeHa u KnnHacTu
nedextn)

- Pecraypauuje y 60uHoj ob6nactu (knace | v ll)

- PeKoHCTpyKLuja 3HauajHO owTeheHnx Npeatbux 3y6a

- OaceTupatbe npepmbux 3y6a Kof Kojux ce jaBuna npomeHa 6oje

- KopekKuuje 0611Ka 1 HinjaHce pagu yHanpehetba ecteTnke

- CnanHTOBatbe PACKNMAHNX NPemmxX 3y6a

- MMpowwupeHo 3anvBarbe prcypa

- Monpaska paceTa

- EkctpaopanHa n3papa uHneja/oxneja



KoHTpanHaukauuje

Moctasmatbe pectaypalinja nomohy cpeactsa Heliomolar

KOHTPaWHANKOBaHO je

— yKOnMKo Huje moryhe noctuhin cyo pagHo nosbe unu Huje moryhe
NPUMEHNTIA NPONKCaHY TEXHIKY NPUMeHe;

~ aKo je NO3HATO Aa je NaUMjeHT anepruyaH Ha brno Koju cacTojak CpeacTsa
Heliomolar.

CnopepHa aejcTsa

KomnoweHTe cpepctsa Heliomolar mory y peTkum cnydajeBuma oBectn
710 NPEOCET/LUBOCTY. Y TUM CUTYaLMjamMa HEMOjTe KOPUCTUTI NPON3BOA.
[la 6ucte n3bernu upuTaLujy nynne, 3awWTUTUTE NOAPYyYja y 6113MHI
nynne ofrosapajyhom 3awWwTuTom nynne/AeHTIHa (CENEKTUBHO NpUMeHUTe
npenapar Ha 6a3u Kanuujym XuapoKcuaa y noapyuyjy y 6nusunu nyane u
npekpujTe oAroBapajyfm npekpusayem kapuTeta).

WnTepakuuje

DeHonHe CyncTaHLie, Kao WTo Cy eyreHon/ymbe kapaxdunuha, Hxubupajy
nonnmepusalujy mMatepujana Ha 6asu metakpunara. U3 Tor passnora Hemojte
KOPUCTUTY Te MaTepujane y kombuHaumju ca cpeactsom Heliomolar. Y
KOM6VIHaLlVIjM ca KaTjOHCKMM TeYHOCTUMa 3a ucnupatbe ycra, CpeacTemma 3a
OTKpuBae nyiaka n XxnopxekCcnanHoMm Moxe aa FlOF)E A0 NpomeHe 60]'6

Mpumena

1. U360p HujaHce

Ouuctute 3y6e npe oapehusarba HUjaHce. HujaHcy Tpeba 6upatn fokK je 3y6
¥ flasbe BNaxaH.

2. Usonauuja
MoTpebHo je Aa ce M3BPLIN penaTuBHa UM anconyTHa 3onaumja Kopuctehn
nomarana Kao wro cy Hnp. OptraGate® uan OptraDam® Plus.

3. Mpenapauuja KaBuTeTa

KaBuTeT ce npunpema y cknagy ca NpyHLMNMa TexHuke Kopuwhera
apxe3uBa, Tj. ouyBatbeM WTO je moryhe Behe konnumHe 3y6He CTpyKType.
HEMOjTe NpasUTL OWITPE UHTEPHE Yr10BE HUTU BPLUMTU AOAATHO YKNatbatbe
3y6He CyncTaHLe y Noapyyjuma y KojiMa Hema Kapujeca. Bennuuna n o6ank
KaBuUTeTa je NPETXOAHO oppeleH AumeH3snjama kapujecHe nesuje uin
cTapor ucnyHa. Mckocute nsmie rnefiun npeabnx sy6a. Y 3aamoj obnactn
61 camo owwTpe nsuLle rnefinn Tpebano He3HaTHO 3aKOCUTH K 3a067NTH
(anjamaHTckn 6opep 3a O 25-40 pm). Ley nedextn
6e3 kapujeca ce He npunpemajy, Beh ce camo uncte nnosyhuem uam Hekom
APYrom nacTom 3a ynwherbe n NPYMeHOM rymnLa 3a nonuparse unu
potupajyhinx yeTkuua. HakoH Tora ncnepuTe KaBuTeT pacnpluMBayem Boge
Aa bucre YKNOHWNN CB€ OCTaTKe 1 NOTOM OCyLlIuTe Basyxom 6e3 BOAe 1 ymba.

4. 3awTuTa nynne/6asa

HemojTe HaHoCUTV MaTepujan 3a 6a3y Kaaa KOPUCTUTE CPEACTBO 3a
BesvBatbe rnefju/aeHTuHa. Camo Beoma y6oke KauTeTe CenekTiBHO
06n10X1Te MaTepujanom Ha 6asn kanuujym xugpokcuaa (Hnp. ApexCal®) n
NOTOM ynoTpe6uTe LieMeHT OTMOPaH Ha NPUTUCAK (FacjoHOMEp LieMeHT,
Hnp. Vivaglass® Liner). HemojTe npekpnsath Apyre 31oBe KaBUTeTa jep OHIN
Mory fia ce ynoTpe6e Kao NofipliiKa 3a Be3y Ca aJixe3vBOM 3a rnef/AeHTuH.

5. MocTaB/mbatbe MaTpuLe/MHTepAeHTanHor Kounha
3a KaBUTETE KOjil YTIUY Ha MPOKCMMaNHO noapyuyje kopuctute ,wraparound”
VN1 CEKLMOHANHY MaTpuLly, Na X NOTOM yuBpcTUTe Kounhem.

6. O6pap; cpepncrea 3a

ObpapuTe 3y6 11 HaHeCUTe CPEACTBO 3a Be3nBatbE Y CKNay ca ynyTCTBOM

3a ynoTpeby npoussopa koju kopucture. Ivoclar Vivadent npenopyuyje
ynoTpe6y cpefcTBa 3a BesuBatbe Syntac® unu ExciTE® F (06a y komGuHaumju
¢ Harpu3atbem nomohy pocdopHe KucenuHe) unn Adhese® Universal (y
PeXIMy CaMOHarpu3atba U1 y KOMOUHaLWu ¢ Harpusatkbem nomohy
docdopHe KucenuHe).

7. Hanoweme cpepcTea Heliomolar
- HaHecure Heliomolar y cnojeBuma makcumante gebsbuHe 4o 2 mm, a
3aTUM ra ajanTupajte oprosapajyhum nHctpymentom (Hnp. OptraSculpt).
- [l0BOSbHO W3nararbe NOAMMEPU3aLIMOHO] CBETAOCTU CIPEYaBa HEMoTNyHY
nonuvepu3sauujy. MpenopyyeHo Bpeme usnaratba (exposure time u
uHTeH3uTeT ceTna (light intensity) moxete nporahn y Tabenu 1 (table 1).
Kapia Kopuctite MeTanHy MaTpuLly, HakOH yKnakbatba MaTpiLie 0faTHO
noNMMepu3yjTe KOMNO3UTHI MaTepujan BeCTUBYNaPHO UK NNHTBANHO/
nanaTanHo, ako He KOpUCTUTe NonUMepu3aLnoHy namny Bluephase
VN aKo CBETNOCHY COHAY Huje Moryhe NOCTaBUTY y neanaH nonoxaj,
HNP. 360r BeNKe yAarbeHOCT Off KOMMO3ITa UM WNPOKOT yrna
pacnpumBsara.

8. p posep p
HakoH nonumepu3sauyje, yKnoHuTe BULWAK MaTepujana oaroBapajyhum
CPEACTBOM 3a GUHUILINPALE NN GUHOM AWjaMAHTCKOM BPYCUANLIOM.
YKIIOHWUTE MPOKCUMaNHI BULLAK AWjaMaHTCKOM 6opepom oa kapbuaa,
Tpakama 3a nnm dnekc [VCKOBMMA 33 GUHMLLINPatbE.
TMposepuTe OKNY3Ujy 1 apTUKyNaLnjy 1 YKNOHUTE BULLIKOBE Aa bucTe
CNpeynnm NpeBpemMeHI KOHTAKT UK HexXerbeHe NyTatbe apTukynaLmje Ha
noBpLHK pecTaypalinje. Micnonupajte pectaypauujy 40 BUCOKOT Cjaja
nomohy CUNKOHCKUX CpeCTaBa 3a nonmpatbe (Hnp. OptraPol®), kao n
ANCKOBa 1 TPaKa 3a Nonmpatbe.

[JlopatHe HanomeHe

. Y cnyvajy nonpasku, foaaTHo cpeacTeo Heliomolar moxe anpekTHo aa

Ce NpUMeHM Ha NoNMepU30BaHK MaTepujan. Ako je pecTaypaluja Koja je

u3BefieHa cpecTBom Heliomolar seh nonnpana, oHa Mopa fa ce yuuhu

rpy6/b0M 1 HakBacu cpeAcTBom Heliobond npe Hero wro ce nprmern

HOBM C0j cpefcTBa Heliomolar.

Heliomolar moxe ga ce KopuCTy 1 3a Nonpasky NPOTETUYKMX

pectaypauuja HanpassbeHux of SR Nexco® u SR Chromasit®. Y cnyuajy

nonpaeKin KepamnyKnX pectaypaLiija NOTPeGHO je HaHeTM CPeACTBO 3a

se3usarbe (Monobond Plus).

. Heliomolar kopuctute Ha co6Hoj Temnepatypu.

XnagHu maTepujan hie ce MOX/a TEWKO MelwaTh.

4. Camo 3a jeiHOKpaTHY ynoTpedy. Ako ce Heliomolar HaHocu
[MPEKTHO Y YCTa NaLujeHTa, U3 XurujeHckux pasnora Cavifil cme
[la ce KOPUCTI CaMo Ha jeJHOM NaLnjeHTy (paav cnpeyvasakba
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YHaKpCHe KOHTaMWHaLuje n3mehy nauujeHarta).
5. Hemojre pesun¢ukosatn wnpuese n Cavifil uxjexrope okenpuwyhum
CpeAcTBUMa 3a Ae3nHbeKLujy.

Ynosopere

VI36eraBajTe KOHTaKT HenonnmepusosaHor Heliomolar matepujana ca
KOXOM, CIly30KOXO0M 1 ounma. Henonumepusosaru Heliomolar moxe pa

1ma 6naro MpuTUpajyfiv yTuuaj u Moxe Aa AoBeae A0 NPEOCET/bUBOCTY Ha
MeTakpunare. KomepumjanHe MeAMLIMHCKe pyKaBuLie He NPYXajy 3aWTuTy of
NPeoCeT/bIBOCTY Ha MeTaKpunare.

Pok Tpajatba 1 yyBatbe

- Tewmnepatypa 3a uyBatbe je 2-28 °C (36-82 °F)

- 3atopure wnpuyese/Cavifil uHjektope ofmax HakoH ynotpebe.
W3naratbe CBETNOCTY JOBOAN 0 NpepaHe nonnmepusavuje.

- Hemojte pa kopuctute Heliomolar HakoH 1cTeka poka ynotpe6e.

- Pok Tpajatba: nornepajte HanomeHy Ha Cavifil usjektopuma, wnpuuesuma
¥ NakoBarby.

Yysajte BaH AoMalLaja Aeve!
Camo 3a ynotpeby y cTomatonoruju.

OBaj Npon3Bo/ je pasBujeH UCKIbY4MBO 3a ynoTpeby y cromaTonoruju. Obpaga Mopa Aa
ce o6aB/ba CTPOro Npema ynyTcTsy 3a ynotpeby. Mpoussohay He Npey3nma 0AroBOPHOCT
3a WTeTe Koje Mory Aa HacTaHy 360r HenowToBarba ynyTcTea 3a ynotpeby nnm HaeaeHe
obnacTv npumere. KOpUCHIK je AyXaH [1a NCMIUTa NOAECHOCT NPOU3BOAA U CHOCH
OArOBOPHOCT 3a ynoTpe6y NPoU3BOaa Y 61O Kojy CBPXY KOja Hitje U3pUUMTO HaBefieHa y
ynyTcTey 3a ynotpe6y.

MakepoHCKMN

Onuc

Heliomolar® e PeHTreH KOHTpaceH MUKPOMNOHET pecTopaTBEeH KOMMO3UT,
KOj MOXe /1a Ce NONMMEpPH3MPa CO CBETANHA BO OMCer Ha 6paHOBa AOMKIHA
0f,400 - 500 nm.

Cocras

MoHomepHaTa MaTpuLa e cocTaeHa of Bis-GMA, ypetaHcku aumeTakpunat
V fleKaHAvon AumeTakpunar (22 wt%). MonHutenute ce coctaBeHy of
BMCOKO AANCNIEP3UPaH CUINKOH AVOKCUA, UTepbuym Tpudnoypus u
Kononumep (77,8 wt%). [lononHNTeNHN COCTOjKN Ce KaTanusatopuTe,
crabunuzatopure 1 nurmeHTuTe (0,2 Wt%). BKynHata coppxuHa Ha
HeopraHckn nonHutenu e 46,0 vol% unu 66,7 wt%. lonemmuHata Ha
yectuykuTte e Bo oncer og 0,04 po 0,2 pm.

WHankauun

~ AHTepuopHu pectaspauum (knacu lll, IV)

- PecraBpauuu og knaca V LepBuKaneH Kapuec, eposuja Ha KopeH, gedektn
BO 06K Ha npouen)

- PecraBpauuu Bo noctepropHuoT pernoH (knacu I n ll)

— PeKOHCTpyKLnja Ha TpayMaTCKI OLUTETEHN aHTEPUOPHU 336

- OaceTu Ha aHTepUOPHY 3261 CO NpomeHeTa 6oja

- Kopekuuu Ha 06nmK 1 HijaHca 3a nofobpyBake Ha ecTeTuKaTa

- Wmobunusnparbe MOGUIHIN aHTEPUOPHN 3361

- ObemHo 3aneBatbe Gucypu

- Kopekuuja Ha abpasun

- ExcTpaopanHa 06paboTka Ha UHnen/oxnen

KoHTpanHankaumu

MocTaByBatbeTo Ha pectaspaumi co Heliomolar e KoHTpanHanumpaHo

- aKo He MOXe f1a Ce BOCMOCTaBY CyBO PaGOTHO Mone N He MOXe fia ce
npuMeHu Np Ta TEXHUKa Ha j

— QAKO € M03HaTo ieKa NaLWNeHTOT € afnepruyeH Ha HEKOja oa COCTOJKMTG BO
Heliomolar.

Hecakanu edpextu

Bo nHAMBMAYanHu cyyan, KomnoHeHTUTe Ha Heliomolar moxe Aa foBegat
[0 pa3BuBatbe UYBCTBUTENHOCT. [IPON3BOAOT He CMee Ja ce KOPUCT BO
TaKBv cnlyyau. 3a 4a ce u36erHaT upuTaLmMu Ha nynnata, obnactute 6nusy
nynnata Tpe6a fia Ce 3alITUTaT CO COO/IBETHA 3alUTUTa Ha NynNa/AeHTH
(ceneKTBHO HaHeceTe Npenapar Ha 6a3a Ha KanLym XUAPOKCUA BO
o6nactute 6713y nynnata 1 NOKpujTe CO COOABETHA MOAIONa 3a KaBUTET).

WnTepakunn

DeHonHMTe CyNCTaHUM KaKo LITO Ce eyreHon/Macno of KapaHdunue ja
MHXMbMpaaT nonrMepu3aumjaTa Ha MaTepujanuTe WO ce B3 6asa Ha
MeTaKpunat. 3aToa, TakBUTe MaTepujany He Tpeba a ce KOPUCTAT 3aefiHO CO
Heliomolar. Moxe faa HacTaHe 06e360jyBatbe BO KOMGUHALMja CO KAaTjOHCKM
CPe/CTBa 3a NNakHetbe Ha yCTaTa, areHCu 3a OTCTPaHyBakbe KameHel| 1
XNOPXEKCUANH.

HaHecyBamwe

1. U360p Ha HujaHca

Vicuncrete rv 3abute npef onpefenysare Ha HujaHcaTa. HujaHcata ce 6upa
nofieka 3a60T e cé ywTe MoKap.

2. U3onaumja

MoTpe6Ha e cooaBeTHa penaTiBHa UM ancoyTHa M3onaumja co nomMow
Ha COO/IBETHM NOMOLLIHM CPEACTBA, Kako wTo ce OptraGate® nan
OptraDam® Plus.

3. Mpenapauuja Ha KaBuTeTOT

Kasutetot ce noAroTeyBa Cnopea NPUHUMNUTE Ha aTXe3nBHaTa TEXHUKA,

T.e. CO 3a/iPXyBatbe Ha LITO e MOXHO NorosieM e Ofl CTPYKTypaTa Ha 3a6oT.
He BpueTe npenapaLiuja Ha OCTPY BHATPELIHM ariin MW AOMONHUTENHN
peayKumm Bo obnacTi 6e3s kapuec. leomeTpujata Ha KaBUTETOT €
npefoApefieHa Co ANMEH3NUTe Ha KapuecoT K o CTapaTa nnomba.
3aKocere rv paboBuTe Ha rnerTa Ha aHTEPUOPHUOT 3a6. Bo nocTepuopHMoT
pervioH, Tpeba Aja ce CKpLLAT K 3a06n1aT camo ocTpuTe paGosu Ha rerTta
(nnjamaHTCKM anaTku 3a dui patbe, 25 - 40 um). Ller uTe fedekTn
6e3 Kapuec He ce npenapupaar, camo ce YucTaT co nemsa unu gpyru
COOABETHM NACTK 33 YNCTEHE CO MOMOLU Ha NYMEHW YallKun Unn poTmpayku
ueTkm. [10T0a, UCNNaKHeTe ro KaBUTETOT CO CMpej 07 BOAA 3a 4a Ce OTCTpaHaT
CUTe OCTATOLM 1 UCYLIETE FO CO CYB U HEMACEH BO3fYX.




4. 3awTuTa Ha nynnata/Mognora

He HaHecyBajTe noanora kora ce KOPUCTY areHc 3a Bp3yBatbe o rnefta/
AeHTUHOT. [pemauKyBajTe r camo MHory Anabokute obnactu 6nuy rnefra
CeNeKTVBHO CO Mpenapar of Kanumym Xuapokcna (Ha np. ApexCal®), a
n0TOa KOPUCTETE LIeMeHT OTNOPeH Ha MPUTUCOK (Ha NP. LIEMEHT O/ CTaKNeH
joHomep, Kako Vivaglass® Liner). He nokpusajTe ru apyrute sugosu Ha
KaBUTETOT G1fejkn MOXe fa Ce KOpWCTaT Kako MoTrnopa Ha Bpckata nomery
aTXe3WBOT W rnefTa/AeHTHHOT.

5.Moc Matpuua/meryn KInH
Kopmc're're 06BMBauKa MaTpuua 3a KaBUTETU Ha NPOKCUManHarta obnact unn
CceKLMCKa MaTpuLia 1 nocTaBeTe ja mery 3abute.

6. KonpuumnoHuparbe/HaHecyBatbe Ha areHcoT 3a Bp3yBatbe
KoHaMLMOHMpajTe 1 HaHeceTe areHc 3a Bp3yBatbe Cnopef YnaTcTeoTo 3a
ynotpe6a Ha NPoOU3BOAOT WTO ro KopucTuTe. Ivoclar Vivadent npenopadysa
[la ce KOPUCTY areHCoT 3a Bp3yBatbe Syntac® nnu ExciTE® F (nBata 3aegHo
co pocdopHa KicennHa 3a Harpusysarbe Ha rnefta) unu Adhese® Universal
(BO CamOHarpu3yBauKuoT MOAYC UK 3aeHO co GoChOpHa KUCennHa 3a
HarpusyBatbe Ha rnefra).

~N

. HanecyBame Heliomolar

- HaHecere ro Heliomolar Bo cnoesu co makcrmanHa gebennta og 2 mm un
npucnocobeTe ro co COOABETEH MHCTPYMEHT (Ha np. OptraSculpt).

- W3noxete ro Ha ceeTIMHaTa 3a NOAUMEPK3aLnja JOBONHO AONTO 3a fla ce

Cnpeyu HelenocHa nonvmepu3sauunja. 3a npenopakin BO BPCka co BpemeTo

Ha U3N0XyBatbe (exposure time) 1 UHTEH3UTETOT Ha cBeTMHaTa (light

intensity), Buaete Bo Tabena 1 (table 1).

Kora ce KOp1CTI MeTanHa MaTpWLLa, U3BpLIETE JONONHUTENHA

nonMmepu3aLja Ha KOMNO3UTHUOT MaTepyjan of BeCTUbynapeH uni

NMHrBaNHO/NanaTHaneH acnexT, No OTCTPaHyBatbe Ha MaTPuLiaTa ako He

Ce KOPUCTV CBETNMHA 3a nonnmepu3sauuja co Bluephase unu ako Bogunuot

3a CBET/IMHATa He MOXe /1a Ce NOCTaBY WAEANHO, Ha NP., OfjaneYeH o

KOMMO3MTOT MM MO/ 0L arofl Ha OTCTPaHyBakbe.

8. patbe/Mposepy Ha iata/M
Mo nonumepy3avyjata, OTCTPaHETe ro BILLIOKOT MaTepujan co COOABETHM
GUHNWEPY UK CO ANjaMaHTCKV anaTku 3a puHa obpaboTka. OTcTpaHeTe

TO MPOKCVMANHINOT BULLIOK CO ANjaMaHTCK Kap6uaHY GUHULIEPN, NEHTH 33
duHMWMPatbe UK GnekcMbUnHM AMCKOBY 3a GUHMWMPatbe. NpoBepeTe ja
OKny3ujaTa 1 apTUKynaLmjaTa 1 OTCTPaHeTe rin BULLIOLUTE, Kako 61 cipeunne
npefiBPeMeH KOHTaKT UN HenocakyBaHW ABUXetba BO apTUKynaLnjaTa Ha
noBpLUVHaTa Ha pecTaBpauujaTa. Kopucrete CNMKOHCKN nonupaun (Ha

np. OptraPol®) Kako 1 ANCKOBI 1 NEHTM 3a MonMparbe 3a Aa ja ucnonupare
pecTaBpalujaTa 40 BICOK Cjaj.

[Tlononuutentu 6enewxn
. Bo cnyuaj Ha KopeKuum, Moxe fAa ce HaHece gononHuTenen Heliomolar
AVPEKTHO Ha NoNMMepu3npaHnoT MaTepujan. AKo pecTaBpalmjata co
Heliomolar seke e ncnonnpata, mopa aa ce nsrpebe 1 HanaxHu co
Heliobond npea fa Moxe fa ce HaHece HOB cnoj Ha Heliomolar.
Heliomolar moxe Aa ce KopUCTY 1 3a KOpeKLja Ha NPOCTETUYKM
pectaspauun HanpaseHu of SR Nexco® n SR Chromasit®. 3a kopekuuja
Ha KepamInyKy pecTaBpaLiuy, Tpeba 1a Ce HaHece areHc 3a Bp3yBarbe
(Monobond Plus).
KopucreTe ro Heliomolar Ha cobHa Temnepatypa.
Moxe fa bupe TewWwKo Aa ce HaHece NajjHNOT MaTepujan.
Camo 3a eiHa ynotpeba. Ako Heliomolar ce HaHecyBa aupekTHO
og Cavifil Bo ycrarta Ha nauuenTor, Cavifil tpe6a aa ce kopuctu
CaMOo 3a efleH NaLMEHT Of} XUTVEHCKM NPUUYMHY (CpevyBatbe
KOHTaMWHaLuja Mery nauueHTuTe).
He KopucTeTe OKCUANpaYKI CPeACTBa 3a Ae3nHdeKLja Ha WNPULOBUTE 1
Cavifil.

[
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Npepynpeaysatwe

Mopa Aa ce n36erHyBa KOHTAKT Ha HENONMMEPU3NPAHNOT MaTepujan
Heliomolar co koxata, Myko3HaTa MemGpaHa 1 ouunTe. HenonnmepusnpaHmot
Heliomolar moxe ga ma man npuTpaukn edpekT u Moxe Aa foBeae O
UyBCTBUTENHOCT Ha MeTakpunaTu. KomepuunjanHute MeAULNHCKN paKaBuLn
He o6e36eﬂysaa7 3awTnta oa E¢EKTOT Ha 4yBCTBUTENHOCT Ha METaKpunaTu.

Bpeme Ha Tpaetbe 1 uyBatbe

- Temnepatypata Ha uyBatbe e 2 - 28 °C (36 - 82 °F)

- 3atBopere ru wpuyosute/Cavifil BeaHaw no ynotpe6ara. U3noxysarbeto
Ha CBET/IMHa NPe/3BNKyBa NPeiBpeMeHa NonmepusaUmja.

- He kopucrete ro Heliomolar nocne [aTyM Ha ucTeky 3
- PaTym Ha uc : nornepHere ja Ta Ha Cavifil, wpunuosute
naKyBatbeto.

[a ce uyBa nopaneky op Aodar Ha Aeua!
Camo 3a ynotpeba Bo cTomaTonorujara.

MpOU3BOOT € pa3sBMeH 1CKNy4MB0 32 ynoTpeGa 8o CToMaTonorujata. OGpaGoTkata Tpe6a
/ia ce BpLM MCKAY4MBO Criopes YNaTcTBoTO 3a yroTpe6a. Hema Aa ce npudaka 0AroBopHOCT
3a WTeTa HaCTaHaTa Ofl HeCeAetbe Ha YNATCTBOTO UNW Ha NPONMLIaHaTa Chepa Ha NpuMeHa.
KOpVCHUKOT € OAIroBOpeH 3a TeCTUparbe Ha NPOM3BOANTE 32 HUBHATA COOABETHOCT U
ynoTpe6a 3a Koja 61O Len WTO He e U3PeyHo HaBeAeHa BO YNaTcTBoTo,

Onucauue

Heliomolar® e peHTreHOKOHTpacTeH KOMMO3UTEH Bb3CTaHOBUTENEH
MaTepuan ¢ MMKpPOMbIHWATEN, KOWTO NONNMEPU3MPa YPe3 CBETNHA C
[Ob/KMHA Ha BbiHaTa B guanasoH 400 - 500 nm.

Cocras

MoHomepHaTa MaTpuLia e cbCTaBeHa oT Bis-GMA, ypeTaHOB AMeTakpunat
W fieKaHAnon auMeTakpunar (22 Tern.%). lbnHnuTenuTe ca CbcTaBeHn

OT BUCOKO AMCMIEPTUPaH CUANLIMEB AUOKCUA, UTepGreB Tpudnyopua u
cononumep (77,8 Tern.%). [lombAHUTENHUTE CbCTAaBKM Ca KaTanusatopu,
crabunusatopn u nurmenTy (0,2 Tern.%). O6140TO ChAbPXaHMe Ha
HeopraHWyHN MbaHUTenu e 46,0 06eMHN% unm 66,7 Tern.%. PasmepsbT Ha
yacTuuuTe e B AnanasoH ot 0,04 ao 0,2 pm.



MokasaHua

- 06TypaLum BbB dpoHTanHata obnact (knacose |, IV)

- O6Typauum knac V (LepBuKaneH Kapuec, epo3ua Ha LiUMeHTa Ha KopeHa,
KNNHOBUAHN fedekTn)

- 06Typauuu B AuctanHata obnacr (knacose | u ll)

- PeKoHCTpyKUNA Ha NpefHu 3561, yBpeieHu BCleACTBIe Ha TPaBMa

- MackupaHe Ha oLBeTeHu GPOHTaNHM 3b61

- TMopobpABaHe Ha ecTeTMKaTa Ype3 Kopekumn Ha opmaTa v LiBeTa Ha 3b6a

- WnHnpaHe Ha NOABMXHN GPOHTaNHN 361

- 3aneuatBaHe Ha dpucypu

- Bb3cTaHoBABaHe Ha dpacetn

- W3pa6oTeaHe Ha UHnen/oHnen

MpoTusonokasaHus

06TypupaHe ¢ Heliomolar e npotnBonokasHo

— aKO He MOXe J1a Ce NOCTUTHe CyXo PaboTHO None Unn 4a ce NPUNoXK
npeanucaHaTa TeXHMKa Ha NPUNOXeHue;

— aKO NaLWeHTDT Ma U3BECTHA aneprinA KbM HAKOA OT CbCTaBKMUTE Ha
Heliomolar;

CTpaHuyHI epeKTn

B otaenHu ciyyam cbetaskuTe Ha Heliomolar morat ga noear 4o
ceH3nbunmsauna. Mpu Tesn ciyyan NpoAyKTbT He TPAGBa Aa Ce M3MON3Ba.
3a Aa Ce U3KNKYaT pa3apasHeHna Ha nynnata, obnacture B 6nm3oct A0 HeAa
TpA6Ba Aa ca 3aluUTeHM C NoAxoAAlla NoANOXKa (HaHeceTe M3buparenHo
npenapar Ha OCHOBa Ha Kanuynes XapPOOKUC BbpXy obnacTute B 6nm130cT A0
nynnata v NOKpuiTe C NOAX0AALLa NOANOXKKA).

B3aumopeincreusa

(DeHoNHWTE BelleCTBa KaTo BreHON/MACo OT Kapamdun MHXNBMpaT
nonuMepn3aLMATa Ha MeTakpunaTHUTe Matepuany. lopaau Tasu NpuynHa
TaKvBa BelleCTBa He TpABBA Aa Ce M3n0n3BaT CbBMeCTHO ¢ Heliomolar.

B KOMGMHaLWA C KAaTMOHHA BOAA 3 YCTa, CPEACTBA 3a OTCTPAHABAHE Ha
nnakara u X10pXeKCMANH MoXe Aa Ce NoNyym ouBeTABaHe.

Mpunoxexne

1. U360p Ha uBAT

Mpeav onpegenaHe Ha LeTa noumncTeTe 3b6uTe. LIBETHLT Ce 36Mpa, AOKATO
3b6BT BCe Olije e BnaxeH.

2. Usonupane

Heo6x0a1Mo e NOAXOAALLO OTHOCUTENHO UK aBCONKTHO U30NMpPaHe Ype3
13M0N3BaHe Ha NOAXOAALLM CTIOMAraTeNHy CPeACTBa KaTo Hanpumep
OptraGate® unu OptraDam® Plus.

3. MoaroToBKa Ha KaBuTeTa

KaButeTsT ce MOAroTBA CbrNacHO NPUHUMNNUTE HA aAxe3nBHaTa TeXHWKa,
T.e. 3aNa3BaHe Ha Bb3MOXHO Hali-ronAMa YacT o1 3ppasata 3bbHa
CTpyKTypa. He opopmaAiiTe OCTPY BBTPELLHM BIAN UAW JOMBAHUTENHN
peTeHynn B He3acerHatuTe oT Kapuec obnactu. I'eoMeTpmﬂ'ra Ha KyxuHata

€ NpeABapuUTENHO ONpefieNneHa OT pasMepuTe Ha Kapio3HaTa nesusa

wnm cTapaTa o6Typauvs. Bsemete BbB pasa pbboseTe Ha emaiina Ha
bpoHTanHuTe 3b61. B AncTanHaTa 06nact camo ocTpuTe pbboBE Ha emaiina
Tpa6Ba Aa 6baaT Neko CkoceHn unn 3a06neru (GUHNPaLLM AMaMaHTHYI
6opepu, 25 - 40 pum). LiepsukanHn nedekTi, He3acerHaTy oT Kapuec, He
V31CKBAT NPEABAPUTENHA MOATOTOBKA, OCBEH NOYNCTBAHE C NeM3a M
APYr1 NOAXOAALM NOYMCTBALLM NACTK C NOMOLUTA Ha NOIVPHWN TYMU U YETKU.
M3nnakHete KaBuTeTa C BOfiHa CTpy#A, 3a AAa NpemaxHeTe BCUYKK ocTaTbun, N
noacywerte C Bb3ayx 6e3 BOAa 1 macno.

4.Mp Ha nynnata/ll

He HaHacsiiTe Matepnan 3a NOAN0XKa, KOraTo U3Mon3BaTe CBbP3BALL areHT
KbM fieHTUHa/emalina. Mokpuitte n3bupartenHo camo Abn6oKM 06nactn B
611130CT A0 Nynnata C Matepuan ot Kanuues xuapookuc(Hanp. ApexCal®) n
Cnef| TOBa M3MON3BaiTe YCTONYMB Ha HAaTUCK LMMEHT (Hanp. rnac-oHoMepeH
ummeHT KaTo Vivaglass® Liner). He nokpusaiite apyrute cTeHu Ha KaBuTeTa,
Thbil KaTo Te MoraT ja 6b/jaT 3MON3BaHM 3a OCUTypABaHE Ha BPb3KaTa C
afiXe3V1B 3a eMaiin/AeHTHH.

5. MocTaBsAHe Ha MaTPULIA/UHTEPAEHTANEH KNUH
W3non3gaiite OﬁﬂMBaLLla maTtpuua 3a KaBuTeTw, 3acaralym npeaHara obnact
nnn ceKUNOoHHa MaTpuua, v A 3aKkpeneTe C KINH.

6. AHE Ha C| areHT

KOHAV]UMDHMP&VITE W HaHeceTe CBbpP3BalUuA areHT CbrnacHo UHCTPpyKUunTe
3a ynotpe6a Ha U3non3BaHna NpopayKr. Ivoclar Vivadent npenopbysa
W3MON3BaHETO Ha CBbP3BaLLMA areHT Syntac® unm ExciTE® F (1 npu gBata ce
npunara NPoToKon ¢ elsaHe ¢ pocdopHa kucenuHa), unu Adhese® Universal
(camoewBaLLy NPOTOKON AW B KOMBUHALMA C eLBaHe ¢ GocdOpHa K1cenuHa).

7. Npunoxenue Ha Heliomolar

- HaHecaitre Heliomolar B cnoese ¢ makc. iebennta 2 mm v mogenupaiite
C NOAXOAALY MHCTPYMeHT (Hanp. OptraSculpt).

- [locTaTbyHa eKCno3nLuA Ha NONMMEPU3aLNOHHa CBETAINHA NPe/nasBa
OT HeMb/IHa NoNMMepn3aLna. Bpeme Ha ekcnosuuuna (exposure time) u
VHTEH3UTeT Ha cBeTAMHaTa (light intensity) Bx. Tabnuua 1 (table 1).

- Korato u3nonssate MeTanHa MaTpuLia, JOMbAHNTENHO NOANUMEPU3MPaiiTe
KOMMO3UTHUA MaTepnan oT BecTubynapeHa Win NMHreaneHa/nanatuHanHa
NOBBPXHOCT Clefl OTCTPaHABAHE Ha MaTpuLIaTa, ako He Ce U3non3sa
NoNMMep3aLINOHHa CBETANHA B CUHA CMEKTHP, NN aKO N3TOYHMKBT Ha
CBETNNHa He MOXe Ja 6b/le NAeanHo NO3NLNOHMPaH, Hanp. Aaney ot
KOMMO3UTHUA MaTepian i HeNOAXOAALL brb Ha paceiiBaHe.

8. 3aBby /nf PpKa Ha OKny. / I

Cnep ni paHeTo oTCTpaHeTe matepuan c ne
BONGPamMoBo-kapbuaHI 6opepu 3a OKOHuaTeNHa 06paboTka Unu GuHM
[AnamaHTHI 6opepu. OTCTpaHeTe NPOKCUMANHNTE U3NNLWIBLN C ANAMAHTHY
Kap6uaHu 60pepy, UHMpPALLM NEHTU NN FbBKABU NONNPHN ANCKOBE.
MpoBepeTe OKNy3uATa N KOHTaKTa MeXay YeNioCTUTe 1 HaHeceTe
HeobxoaMmuTe GrHaNHU KOPEKLNK, 3a fja NPefoTBPaTHTE NPeABapUTENHIA
VN1 HeNPaBUNHI KOHTAaKTV MO NOBbPXHOCTTa Ha 06TypaLiuATa. M3non3saiite
cunuumesu nonupu (Hanp. OptraPol®), KakTo U NONNPHY AUCKOBE 1 NOANPHU
NeHTY 3a 3aBbpLIBaHe Ha 06TypaLmATa.

NonbaHutenHun 6enexkn
1. Tpy KOPEKLA Ha FOTOBY 06TYPaLIN MOXe JOMbIHUTENHO Aa ce



HaHece Heliomolar AupeKTHO BbPXY NONMMepU3MpaHnA MaTepuar.

Ako 06TypauuaTa ¢ Heliomolar Beue e 6una nonvpaHa, Ta Tpa6ea Aa

ce abpasupa n 06pabotu ¢ Heliobond npean HaHacAHeTO Ha HOB Cnoi

Heliomolar.

Heliomolar moxe aa ce n3non3sa Cblio 1 3a penapaums Ha MHAMPEKTHI

Bb3CTaHOBABAHMA, HaNPaBeH! OT

SR Nexco® SR Chromasit®. Ako ce NonpaBAT KepaMUyHY pecTaBpaLmm e

HeobX0AMMO fia Ce HaHece CBbp3BaLy areHT (Monobond Plus).

W3nonsgaiite Heliomolar Ha cTaiiHa Temneparypa.

HuckuTe TemnepaTypi 3aTpy/AHABAT €KCTPYAMPAHETO Ha MaTepyana.

4. Camo 3a ejHoKpaTHa ynotpeba. Korato Heliomolar ce HaHaca
AMPEKTHO OT KOMMIONa B yCTaTa Ha NaLueHTa, TA TpAbBa Aa ce
M3M0N13Ba CaMO 3a e[VH NaLNeHT (MPefoTBpaTABaHE Ha
KPbCTOCAHO 3aMbPCABAHE MeXY MauneHTTe).

He u3non3saitte OKUCAUTENHN Ae3HMEKTAHTI 33 AE3UHGEKLNA Ha

WNPULM 1 KOMNIOAN.
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BHumaHne

TpA6Ba fa Ce M36ArBa KOHTAKT Ha HenonuMepusupaH Heliomolar ¢ koxara,
nurasuumTe 1 ouute. Henonumepusnpanuat Heliomolar moxe ga uma

nek apasHeLy epexT v 4a fOBefE A0 C KbM MeTaKp!
MpepnaraHnTe Ha Nasapa MeANLIMHCKI PbKaBULM He NpeanassaT cpeLly
CEHCVIﬁWWBaLlVIﬂ KbM MeTakpunatin.

CPDK Ha rofHoOCT 1 CbXpaHeHue

- Tewmnepatypa Ha cbxpaHeHue 2 - 28°C (36 - 82°F)

- 3aTBapaiiTe wpuyuTe/KoMNIoNMTe He3abaBHO Cnefj ynoTpeba. 3naraHeTo
Ha CBETNMHa BOAW 10 NP p n

- He usnonseatite Heliomolar cnep ykasaHus cpok Ha rofHOCT.

CpoK Ha rofHOCT: BUXTe GenexkaTa Bbpxy KOMMIONNTE, wnpuuute u

OnaKoBKuTe,

CbXpaHABaiTe Ha MACTO, HEAOCTBNHO 3a Aeua!
Camo 3a cTomaTonornyHa ynotpeba.

MpoayKTbT € paspaGoTeH camo 3a CToMaTOROrMUHa ynoTpe6a. MpunaraHeTo TpAGEa fa ce
13BbPLIBA TOUHO CMIOPEA MHCTPYKLMUTe 33 ynoTpe6a. He ce noema 0TrOBOPHOCT 3a wetw,
MPOU3TUYALLM OT HECMIa3BaHe Ha MHCTPYKUNUTE UK NPeABNACHATa 06NaCT Ha NPUAIOKEHNME.
MOTPE6UTENAT HOCK OTFOBOPHOCT 3a NPOBEPKA Ha NPUNOXMMOCTTA Ha NPOAYKTUTE NpY
ynoTpe6a 3a Lienu, KOUTO He Ca M3PUYHO ONUCaHI B MHCTPYKUMMTE,

Pérshkrimi

“Heliomolar®” éshté njé kompozit me kokrriza te rendit mikron, radioopak, i
perdorur ne terapi restauruese i fotopolimerizueshem ne interval rrezatimi
400-500 nm.

Pérbérja

Matrica monomere pérbéhet nga Bis-GMA, dimetakrilati i uretanit dhe
dimetakrilati i dekandiolit (22 wt%). Materiali mbushés pérbéhet nga dyoksid
silici i me pergendrim homogjen, trifluorur iterbiumi dhe koopolimer

(77,8 wt%). Pérbérés té tjeré jané katalitét, stabilizatorét dhe pigmentet

(0,2 wt%). Pérmbaijtja gjithsej e materialeve mbushése joorganike éshté
46,0vol% ose 66,7 wt%. Madhésia e grimcés luhatet nga 0,04 deri né 0,2 um.

Indikacionet

- Restaurime té regjionit anterior (kategorité lll, IV)

- Restaurime té kategorisé V (karies cervikal, erozion i rrénjés, defekte né
formé pyke)

Restaurime né regjionin posterior (kategorité | dhe Il)

- Rindértim i dhémbéve té pérparmé té démtuar né trauma
- Veshje e dhémbéve té ¢ngjyrosur té pérparmé

- Korrigjime né formé dhe ngjyré pér pérmirésim estetik

- Ndarje e dhémbéve té pérparmé lévizés

- lzolim i zgjeruar i plasaritjeve

- Riparim i fageve

- Parafabrikim i inlejeve/onlejeve

Kundérindikacionet

Vendosja e restaurimeve té "Heliomolar" kundérindikohet

- nése nuk krijohet dot zoné e thaté pune ose nése nuk pérdoret dot
teknika e pérshkruar e aplikimit;

- nése dihet se pacienti éshté alergjik ndaj ndonjé prej pérbérésve té
"Helimolar";

Efektet anésore

NE raste té vecanta, pérbérésit e "Heliomolar" mund té shkaktojné
sensibilizim. Produkti nuk duhet té pérdoret né kéto raste. Pér té shmangur
irritime té pulpés, zonat afér pulpés duhet té mbrohen me njé mbrojtés

é pérshtatshém té pulpés/dentinés (aplikoni né ményré selektive njé
pérgatitje me bazé hidroksidi kalciumi né zonat afér pulpés dhe mbulojini
me njé [éndé té pérshtatshme izoluese té kavitetit).

Ndérveprimet

Substancat fenolike, si p.sh. eugenoli/vaj i karafilit mund té pengojné
polimerizimin e materialeve me bazé metakrilati. Késisoj materiale té tilla
nuk duhen pérdorur sé bashku me "Helimolar". Mund té ndodhé ¢ngjyrosje
nése kombinohet me solucione katjonike pér shpélarjen e gojés, agjenté
zbulues té kariesit dhe klorheksidiné.

Aplikimi

1. Zgjedhja e ngjyres

Pastrojini dhémbét pérpara pércaktimit té ngjyrés. Ngjyra percaktohet kur
dhémbi éshté i njome.

2. Izolimi
Nevojitet izolim i duhur relativ ose absolut me ané té ndihmésve té
pérshtatshém, si p.sh. "OptraGate®" ose "OptraDam® Plus".

3. Pérgatitja e kavitetit

Kaviteti pérgatitet sipas parimeve té teknikés adhesive, d.m.th. duke ruajtur
strukturén e dhémbit sa mé shumé té jeté e mundur. Mos pérgatitni kénde

té brendshme té mprehta ose prerje té poshtme shtesé né zonat pa karies.

Gjeometria e kavitetit parapércaktohet nga dimensionet e lezionit té



kariesit ose nga mbushja e vjetér. Rregulloni buzét e smaltit té dhémbéve té
pérparmé. Né pjesén e pasme, duhen thyer lehté ose duhen rrumbullakosur
vetém buzét e mprehta té smaltit (me diamante finiture, 25-40 pm).
Defektet cervikale pa prani kariesi nuk duhen preparuar, por vetém
pastrohen me pomice ose me pasta té tjera té pérshtatshme, me ndihmén
e kupave té gomés ose té furcave rrotulluese. Mé pas, shpélajeni kavitetin
me ujé me spérkatje pér té larguar té gjitha mbetjet dhe thajeni me ajér pa
pérmbajtje uji dhe vaji.

4. Mbrojtja e pulpés / baza

Mos pérdorni material bazé kur pérdoret agjent lidhés smalti/dentine.
Mbuloni né formé selektive me material hidroksidi kalciumi (p.sh.
"ApexCal®") vetém zonat shumé té thella prané pulpés, dhe né vijim pérdorni
amalgamé rezistente ndaj presionit (p.sh. amalgamé jonomeri xhami, si p.sh.
"Vivaglass® Liner"). Mos i mbuloni paretet e tjera té kavitetit, pasi mund té
shérbejné pér té mbéshtetur lidhjen me adezivin e smaltit/dentinés.

5. Vendosja e matricés / kunjit ndérdhémbor
Pérdorni njé mbéshtjellé pérreth matricés pér kavitetet qé prekin zonén
proksimale ose njé matricé seksionale dhe fiksojeni me kunj.

6. Parapérgatitja / vendosja e bondit

Kryeni parapérgatitjen dhe aplikoni bondin né pérputhje me "Udhézimet

e pérdorimit" té produktit né pérdorim. "Ivoclar Vivadent" rekomandon
pérdorimin e bondeve "Syntac®" ose "ExciTE® F" (ge té dy sé pas ashpersimit
te siperfages me acid fosforik), ose "Adhese® Universal" ( me veteashpersim
ose sé bashku me ashpersim me acid fosforik).

7.Vendosja e “Heliomolar”

- Vendoseni "Heliomolar" né shtresa prej maks. 2 mm trashési dhe
pérshtateni me instrumentin e duhur (p.sh. "OptraSculpt").

- Ekspozimi i mjaftueshém ndaj drités polimerizuese parandalon
polimerizimin e paploté. Pér rekomandime né lidhje me kohén e
ekspozimit (exposure time) dhe intensitetin e drités (light intensity) shih
tabelén 1 (table 1).

- Kur pérdorni matricé metalike, polimerizoni edhe materialin kompozit
nga aspekti vestibular ose lingual/palatinal pas hegjes sé matricés, nése
nuk éshté pérdorur drité polimerizimi "Bluephase” ose nése profili i drités
nuk vendoset dot né formé ideale, p.sh. larg kompozitit ose né kénd
divergjent shpérhapjeje.

8. Finitura / kontrolli i okluzionit / lustrimi

Pas polimerizimit, largoni materialin e tepért me freza té pérshtatshme

ose diamante té iméta. Higni materialin e tepért proksimal me freza karbiti
diamanti, shirita abrazivé ose disqe fleksibél lustrimi. Kontrolloni okluzionin
dhe artikulimin dhe gérryeni pér pérshtatjet e nevojshme pér té shmangur
parakontaktet ose rrugét e padéshiruara té artikulimit mbi sipérfagen e
restaurimit. Pérdorni lustrues silici (p.sh. “OptraPol®”) si dhe disqge lustruese e
shirita lustrues pér lustrimin e restaurimit né nivel té larté shkélqimi.

Shénime té métejshme
. Né rast riparsimesh, mund té shtohet “Heliomolar” direkt mbi materialin
e polimerizuar. Nése restaurimi i “Heliomolar” éshté lustruar, duhet ta
ashpérsoni dhe ta njomni me “Heliobond” pérpara se té vendosni shtresé
tjetér me “Heliomolar”.
. “Heliomolar” mund té pérdoret dhe pér riparimin e restaurimeve
prostetike prej “SR Nexco®” dhe “SR Chromasit®”. Nése riparohen
restaurime geramike, duhet té vendoset agjent lidhés (“Monobond Plus”).
Pérdoreni “Heliomolar” né temperaturé dhome.
Materiali i ftohté mund té jeté i véshtiré né hegje.
4. Vetém pér pérdorim dentar. Nése “Heliomolar” vendoset direkt
nga “Cavifil” né gojén e pacientit, “Cavifil” duhet té pérdoret né
vijim vetém pér njé pacient, pér arsye higjiene (parandalim i
kontaminimit nga njéri pacient tek tjetri).
Mos pérdorni dezinfektues pér dezinfektimin e shiringave dhe té
“Cavifils”.
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Paralajmérim

Duhet té evitoni kontaktin e materialit té papolimerizuar “Helimolar” me
lékurén, membranén mukoze dhe syté. “Heliomolar” i papolimerizuar mund
16 keté njé efekt té lehté irritues dhe mund té shkaktojé sensibilizim ndaj
metakrilateve. Dorezat komerciale mjekésore nuk ofrojné mbrojtje ndaj
efektit sensibilizues té metakrilateve.

Magazinimi dhe jetégjatésia né paketim

- Téruhet né 2-28°C (36-82°F)

- Shiringat/"Cavifils” té mbyllen menjéheré pas pérdorimit. Ekspozimi né
drité shkakton polimerizim té parakohshém.

- Mos e pérdorni “Heliomolar” pas datés sé indikuar té skadimit.

- Data e skadimit: shih shénimin mbi “Cavifils”, shiringa dhe paketime.

Mbajeni né vend qé nuk arrihet dot nga fémijét!
Vetém pér pérdorim stomatologjik.

Produkti éshté zhvilluar vetém pér pérdorim né stomatologji. Pérpunimi duhet té kryhet
rreptésisht né pérputhje me udhézimet e pérdorimit. Nuk mbajmé pérgjegjési pér démet
e nga imi i ézil apo i fushés sé pércaktuar té aplikimit.
Pérdoruesi éshté pérgjegjés pér testimin e né lidhje me pé ériné dhe
pérdorimin e tyre pér qéllime té tjera qé nuk pércaktohen shprehimisht tek udhézimet.

Descriere

Heliomolar® este un compozit radioopac cu microumplutura pentru terapia
restauratoare si polimerizeaza la lumina cu lungimi de unda situate in
intervalul 400-500 nm.

Compozitie

Matricea monomerului se compune din Bis-GMA, uretan dimetacrilat si
decandiol dimetacrilat (procent de greutate 22). Umplutura este compusa
din dioxid de siliciu cu grad ridicat de dispersie, trifluorura de yterbiu si
copolimer (procent de greutate 77,8%). Continutul suplimentar include
catalizatori, stabilizatori si pigmenti (procent de greutate 0,2). Continutul



total de umplutura anorganica este de 46,0% din volum sau 66,7% de
greutate. Dimensiunea particulelor variaza intre 0,04 5i 0,2 um.

Indicatii

Restaurari in regiunea frontala (clasele Ill, IV)

Restaurari de clasa V (carii de colet dentar, eroziuni radiculare, defecte
cuneiforme)

Restaurari in zona laterala (clasele I si Il)

Reconstructia dintilor frontali deteriorati traumatic

Fatetari directe ale dintilor frontali modificati de culoare

Corectii de forma si culoare pentru imbunétatirea aspectului estetic
Imobilizarea dintilor parodontotici frontali

- Sigilari extinse de santuri si fosete

- Repararea fatetelor

- Fabricarea extraorald de inlay-uri/onlay-uri

Contraindicatii

Inserarea de restaurari din Heliomolar este contraindicata

- dacé nu poate fi stabilit un cdmp de lucru uscat sau daca tehnica de
aplicare recomandata nu poate fi utilizata;

- daca pacientul are o alergie cunoscutd la oricare dintre substantele din
compozitia materialului Heliomolar.

Efecte secundare

in cazuri izolate, substantele din compozitia produsului Heliomolar pot
provoca sensibilizare. Produsul nu trebuie utilizat in asemenea cazuri.
Pentru a exclude iritarea pulpei dentare, zonele din apropierea pulpei vor fi
protejate cu un material de protectie pulpo-dentinara adecvat (se va aplica
selectiv un preparat pe baza de hidroxid de calciu in zonele apropiate de
pulpa dentara si se va acoperi cu un liner pentru cavitate).

Interactiuni

Substantele fenolice, cum sunt eugenolul/uleiul de cuisoare inhiba
polimerizarea materialelor pe baza de metacrilat. Prin urmare, astfel de
materiale nu trebuie utilizate impreuna cu Heliomolar. Decolorarea poate
interveni in combinatie cu apa de gura cationica, indicatorii de placa si
clorhexidina.

Tehnica de lucru

1. Alegerea nuantei de culoare

Inainte de a stabili nuanta, curatati dintii. Selectarea nuantei se va efectua
pe dintele incd umed.

2. Izolarea
Este necesara o izolare corectd, relativa sau absoluta, utilizand auxiliare
corespunzatoare, cum ar fi OptraGate® sau OptraDam® Plus.

3. Pregitirea cavitatii

Cavitatea se pregateste conform principiilor tehnicii adezive, adica prin
pastrarea a cat mai mult posibil din structura dentard. Nu se vor prepara
unghiuri interne ascutite sau retentivitati suplimentare extinse in tesut
sanatos. Forma cavitdtii este predeterminata de dimensiunea leziunii
carioase sau de dimensiunea vechii restaurari. Bizotati marginile de smalt
ale dintilor frontali. In regiunea posterioar, numai muchiile ascutite ale
smaltului trebuie sa fie usor preparate sau rotunjite (cu freza diamantata
de finisat, 25-40 pum). Defectele necariate de la nivelul coletelor dentare
nu se vor prepara, ci se vor curata cu o piatrd ponce, respectiv cu paste de
curatare adecvate, folosind 0 guma sau perie rotativa. Dupa aceea, cavitatea
va fi curatata de reziduuri cu un jet de apa si uscatd cu un jet de aer uscat
si degresat.

4. Protectia pulpara / obturatia de baza

In cazul utilizarii unui agent de legatura amelo-dentinar, nu efectuati
obturatie de baza. Se vor acoperi doar zonele foarte profunde, aflate in
proximitatea pulpei, cu un material pe bazé de hidroxid de calciu (de ex.,
ApexCal®), adaugand apoi un strat de ciment rezistent la compresiune (de
ex. ciment ionomer de sticla Vivaglass® Liner). Nu acoperiti ceilalti pereti
ai cavitatii, pentru a putea fi folositi ulterior ca substrat de legaturd pentru
sistemul adeziv amelo-dentinar.

5. Plasarea matricei/penei interdentare
Utilizati o matrice circulard pentru cavitdtile care afecteazé zona proximala
sau o matrice sectionala, apoi fixati-o cu o pand interdentara.

6. Condit / Aplicarea si lui adeziv

Conditionarea si aplicarea sistemului adeziv se vor efectua conform
instructiunilor de utilizare ale produsului folosit. Ivoclar Vivadent recomanda
utilizarea sistemului adeziv Syntac® sau a ExciTE® F (ambele impreuna cu
gravaj acid cu acid fosforic) sau Adhese® Universal (in modul auto-gravant
sau impreuna cu gravaj acid cu acid fosforic).

7. Aplicarea Heliomolar

- Heliomolar se aplica in straturi de maxim 2 mm si se adapteaza cu un
instrument corespunzator (ex. OptraSculpt).

- Expunerea suficienta la lumina de polimerizare previne polimerizarea
incompleta. Pentru recomandari privind timpul de expunere (exposure
time) si intensitatea luminii (light intensity), consultati tabelul 1 (table 1).

- (Cand se utilizeazd o matrice de metal, polimerizati materialul compozit
si din directie vestibulara sau linguald/palatinald dupa indepértarea
matricei, dacé nu utilizati lampa de polimerizare Bluephase, sau daca
varful lampii nu poate fi pozitionat in mod ideal, de ex. la distanta fata
de materialul compozit sau cand unghiul de dispersie al luminii este
divergent.

8. Finisarea / controlul ocluziei / lustruirea

Dupa polimerizare, inlaturati materialul in exces cu un instrument de finisat
adecvat sau cu o freza diamantata de finisat. indepartati excesul proximal

cu freze de finisare cu carburd de diamant, benzi de finisare sau discuri de
finisare flexibile. Verificati ocluzia si articulatia si efectuati ajustarile adecvate
pentru a preveni contactele premature sau ghidajele nedorite pe suprafata
restaurdrii. Lustruirea se va efectua cu pietre siliconice (ex. OptraPol®)
precum si discuri de polisat si benzi de lustruire pentru a obtine o restaurare
cu grad ridicat de luciu.

Informatii suplimentare
1. In cazul unei reparatii, se poate aplica material suplimentar Heliomolar



direct pe materialul polimerizat. In cazul in care restaurarea Heliomolar
a fost deja lustruitd, aceasta trebuie mai intai prelucratd cu o freza si
umezita cu Heliobond inainte de a se aplica un nou strat de Heliomolar.
Heliomolar poate fi, de asemenea, utilizat pentru a repara restaurarile
protetice din SR Nexco® si SR Chromasit®. Daca sunt reparate restaurari
ceramice, trebuie sa fie aplicat un sistem adeziv (Monobond Plus).
Heliomolar se utilizeaza la temperatura camerei.
Materialul rece poate fi greu de dispersat.
De unica folosinta. Dacd Heliomolar se aplica direct din capsula
Cavifil in cavitatea orala a pacientului, capsula Cavifil respectiva
trebuie utilizatd doar pentru un singur pacient, din motive de
igiend (prevenirea contamindrii incrucisate intre pacienti).
Nu utilizati dezinfectanti oxidanti pentru a dezinfecta seringile si
capsulele Cavifil.

»

3.

b

Avertisment

Se va evita contactul materialului Heliomolar nepolimerizat cu pielea,
mucoasele si ochii. in stare nepolimerizats, Heliomolar poate avea un
efect usor iritant si poate duce la sensibilizare fatd de metacrilati. Manusile

medicale din comert nu protejeaza impotriva efectului de sensibilizare al
metacrilatilor.

Perioada de si conditiile de depozi

- Temperatura de depozitare 2-28 °C (36-82 °F)

- Inchideti seringile/injectoarele Cavifil imediat dupd utilizare. Expunerea la
lumina provoacé polimerizarea prematura.

- Nu utilizati materialul Heliomolar dupa data de expirare indicata.

- Data de expirare: a se vedea nota de pe injectoarele Cavifil, seringi si
ambalaje.

Nu lasati produsul la indeména copiilor!
Numai pentru uz stomatologic.

Produsul a fost conceput numai pentru uz stomatologic. Prelucrarea trebuie efectuatd in
stricta conformitate cu instructiunile de utilizare. Producétorul nu isi asuma responsabilitatea
pentru daunele rezultate in urma nerespectérii instructiunilor sau domeniului de aplicare
stipulat. Utilizatorul are obligatia de a testa produsele in ceea ce priveste adecvarea si
utilizarea lor in orice alte scopuri care nu sunt prezentate explicit in instructiunile de utilizare.

Onucanue

Heliomolar® - 370 MUKPOHAMONHEHHbII PEHTTEHOKOHTPACTHBIN KOMMO3UT
ANA PECTaBPaLNOHHOTO NIeYEHNS, OTBEPXKAAEMbIN CBETOM C ANIMHOM BOMHbI
B Ainanasoxe 400-500 Hm.

Cocras

MoHomepHas MaTpuLUia COCTOUT U3 BUCcheHona A ruMann MeTakpunara,
ypeTaH AumeTakpunata u fekaHanon AuMetakpunata (22% macc.).
HanonHuTenu cocTonT 3 BbICOKOAUCNEPCHOTO ANOKCMAA KPEMHIA,
uTTepbua TpudTopuaa 1 cononumepa (77,8% macc.). fononHuTebHblE
KOMMOHEHTbI — KaTanu3aTopsl, CTabunmsaTopbl 1 nurmeHTsl (0,2% macc.).
O6Lee copepaHne HeOPraHMYeCKUX HanonHuTenei 46,0% no o6bémy nnn
66,7% macc. Pasmep yactuy - ot 0,04 go 0,2 MKM.

Mokaszaxns

- PecraBpauuu nepegHunx 3y6os (knacci |, IV)

- PectaBpaumn V knacca (kapuec B npuiLeeyHoit 06nacTi, 3po3ns KOpHS,
KNMHOBUAHbIE AedeKTbI)

- PecraBpauuu 8 06nacTi 60koBbIx 3y60oB (knaccol | u 1l)

- PeKOHCTPYKUNA NepefiHIX 3y60B, NOBPEXAEHHDIX BCEACTBUE TPABMbI

- LUnHMpoBaH1e MOGUNbHDBIX NepefHMX 3y60B

- Wcnpasnenune Gopmbl 1 LIBETA ANA YNyULIEHNA SCTETUYHOCTH

- 06nuLoBKa o6ecLBeyeHHbIX NepeaHinx 3y6os

- PacuwmpenHoe 3anevartbiBaHue puccyp

- PecraBpauusa pacet

- DKcTpaopanbHoe n3rotoeneHue Bknaaok Tuna Inlay n Onlay

MpoTtnsonokasaHua

MpumeHeHue Heliomolar npu pectaspaLmn NpoTBONOKa3aHo B CleAyioLmnx
cnyvasx:

€C/I HEBO3MOXHO 06ecneynTb CyxocTb paboyero Nona i NPUMEHNTL
NpeAnCcaHHbIf METO HaHeceHNs;

€C/IM U3BECTHO, YTO y NaLiMeHTa UMEETCA anneprus Ha nioGble
KOMMOHEHTbI, BXOAAWMe B cocTaB Heliomolar.

Mo6ouHble 3ppekTbl

B oTaenbHbix ciyyasx KomnoHeHTbl Heliomolar moryT Bbi3BaTh
CeHcBUN3aLmio. B 3ToM ciyyae Matepuan He ClieyeT UCnonb30BaTh.
YTo6bl MCKMIOYUTb pasapaXeHue Nynbnbl, 06nacTy, bauskne K nynbne,
Heo6X0AMMO MOKPbITH NOAXOAALYMNMI CPEACTBAMM ANA 3aLUTbI NYbMbl/
fleHTIHa (Ha obnacTy, 6nM3Kme K nynbrie, TOYEUYHO HAHOCUTCA Npenapat Ha
OCHOBE MMAPOKCMAA KanbLMA 1 NOKPbIBAETCA NOAXOAALMM NPOKNAA0UHbBIM
marepuanom).

B3aumopeincTeue

®EHOI1COIJEP)K3LL[VIE BeLlecTBa, Takne Kak 3BI'eH0"I/I'BO3IlVNHOe macno,
I/IHI'I/I6I/IpyK)T nonMmepusayunio matepuranos Ha OCHOBE MeTakpunarta.
Takue maTepuantl He cneflyeT NpUMeHATb B coyetaHuu ¢ Heliomolar.
BSaMMOﬂeI;ICTBVIe € KATMOHHbIMW XUAKOCTAMU ANA NONOCKAHWA pTa,
CpeacTeamun AnA yaaneHusa 3y6HOI’0 Hanétaun XNIOpPrekCManHoOM MoxeT
npvBeCcTN K U3MEHEHWIo UuBeTa.

MpumeneHne

1. Onpepenenme useta

Ounctute 3y6bl Nepes onpeaeneHnem oTTeHka. OTTeHOK NoAGUpaeTca Ha
elle BNaXHbIX 3ybax.

2. Uzonaumna

0O6ecneybTe HEOGXOAMMYIO MOMHYIO UM YACTUYHYIO M30NALMIO paboyero
nonA, UCMonb3ya NOAXOAALLME CPeACTBa, Hanpumep OptraGate® nan
OptraDam® Plus.

3. MpenapupoBaHue nonoct
lMonocTb NpenapupyioT B COOTBETCTBUM C NPUHLMNAMM aATe3UBHOI



TEXHWKW, T.€. N0 BO3MOXHOCTU C MaKCUManbHbIM COXpaHeHnem 6onble
TKaHei 3y6a. He BbINONHATL Npenapawyio ¢ OCTPbIMIA BHYTPEHHUMMI
Kpaamu, He npenapupoBaTb AONONHUTENbHbIX I'lO/ZlHyTpeHVII;I B OﬁﬂaCTRX, He
MOPaXeHHbIX Kapnecom. rEOMETpMﬂ nonocTu onpegenaeTca BENNYNHOIA
Kapy1O3HOTO NOPaXeHNA UM CTapo NNOMBON. BbINOMHNTL CKOC Ha

3manu. B obnactv 60koBbix 3y60B crierka 06pabaTbiBatoT UAM CKpyrnawoT
TONbKO OCTPblE Kpas 3Manyt (anmasHbiM NoANpom, 25-40 mkm). ledekTbl

8 MPULIEEYHON 06NACTY, HE NOPaXKEHHON KapUeCoM, He npenapupyiTcs,

a TONbKO OYMLLAKTCA C NOMOLLbIO NeM3bl N APYTOil COOTBETCTBYIOWEN
YUCTALEN NACTbl, PE3NHOBO YaLEYKOI NN BPALLAILECA LWETOYKON.
3aTtem BCe ocTaTkn YAanAKTCA N3 nonocTu BOF[OI;I, a nonocTb NpocywuBaerca
BO3ayXom 6e3 npmMeceﬁ BOAbI 1 Macna.

4. 3awmTa nynbnbl / NpoKnagka

Mpu NpUMeHeHN aare3nBa 3Manb-AeHTUH OT NPOKNAAO0K MOXHO
0TKa3aTbeA. TONbKO Npu 0ueHb ry6oKMX, GNM3KUX K Nynbre NonocTAX, 3Tn
06nacTu cefyeT TOYEUHO 3aKpbiBaTh NPenapaTom, CoAePXKaLLM rMAPOKCHA
Kanbuma (Hanpumep, ApexCal®), a 3aTem nepeKpbIBaTh YCTONUMBBIM K
Harpy3Kke LIeMEHTOM (Hanpumep, CTEKNONOHOMEPHbIM LIEMEHTOM Kak
Vivaglass® Liner). OctanbHble CTEHKI NONOCTY He 3aKpbiBaTb, NOCKOMbKY

OHV 6yAyT B AanbHeiAlLIeM UCMONb30BaHbI ANIA CO3jaHNA CBA3N aire3NBOM
3Manb-AeHTUH.

5.YcTaHOBKa MaTpuLbl / MeX3y6HbIX KNNHbIWEK

Mpy paBoTe C NONOCTAMM C ANNPOKCUMANLHOI YaCTbIO HEOBXOANUMO
NPUMEHATL LNPKYNAPHYI0 MATPULLY NN YACTUYHYIO MATPULLY, 3aKpennas
€e KVHbIWKamun.

6. MoprotoBka / HaHeceHVe aaresnsa

MoaroToBKy 1 HaHeceHue aaresnsa HEOHXOAMMO NPOBOANTL B
COOTBETCTBUM C MHCTPYKLMEN UCnonb3yemoro npoaykTa. lvoclar Vivadent
|peKoMeHAyeT NpuMeHATb apresus Syntac® unm ExciTE® F (06a B couetannm
¢ npoTpasKoii docdopHoit kncnotoir) unu agresus Adhese® Universal
(MeToA0M CaMONPOTPaBAMBAHWA VAN B COYETaHUI C NPOTPaBKOM
$ochopHOit KNCNoToiA).

~N

. HaneceHue Heliomolar

- Hanectu Heliomolar cnosamu TonwuHoit He 6onee 2 mm, npuaatb emy
$opmy cOOTBETCTBYIOWMM UHCTPYMEHTOM (Hanpumep, OptraSculpt).

- JlocTaToyHas NPOAOMKUTENLHOCTD CBETOOOTBEPXKEHNA NPeoTBpallaeT
HeronHylo NoNMMepPN3aLmio. PeKOMEH/0BaHHaA NPOAOMKNTENbHOCTL
3KCMo3uuum (exposure time) 1 MHTEHCUBHOCTL cBeTa (light intensity)
npepcTasneHa B Tabnuue 1 (table 1).

- B cnyuae npumeHeHna MeTanIMYeCKoi MaTpuLibl, oCne yaaneHna

MaTpuLibl, €CM ANA NONUMEPU3aLM NCNONb3yeTca He namna Bluephase,

VN €CNIIA HEBO3MOXHO PaCONOXNTL CBETOBOZ ONTUMANbHO, HaNpUMep,

VICTOUHVK CBETa HAaXOANTCA CINLIKOM Janeko OT KOMMO3uTa Ui ceet

najjaet nog 60MbWNM YTNOM PaccenHus, HEOBXOAMMO NPOBECTY

[OMONHUTENbHYI0 NONNMepPU3aLyio ¢ 6yKKanbHO Unu A3bl4HON/HebHON

CTOPOHbI

8. p: / KoHTponb /Monunp

Mocne n wmu ypanute buHMpamm nnmn
TOHKO3€PHUCTBIMKX anMasHbIMK NOMpPamn. W3nuwkn ¢ annpchmMaanoﬁ
CTOPOHbI yAanuTh [0 buHnpytow| nonockamu unu
TMBKMMI GUHMPYIOWIMMI ANCKamK. [TPOBEPUTHL OKKAI03MI0 1N apTUKYNALMIO,
npu Heo6X0AUMOCTY cownMoBaTh, 4TO6bI He BbINO 3aBbILIEHNA,
HeXenaTenbHbIX apTUKYNALIMOHHbIX CNIefloB Ha NOBEPXHOCTI NNomEbl. [l
NoANPOBKI pecTaBpaLum 4o 61ecka UCMosb3yiiTe CUNKOHOBbIE NOANPbI
(Hanpumep, OptraPol®), a Take NOAMPOBOUHbIE ANCKN 1 MONOCKN.

Ocobble pekomeHaaUMn

1. B ciyyae nounHKm gononHutensHbie cion Heliomolar moryT HaHocuTbCA
HeMNoCpeACTBEHHO Ha yxe NONNMepU30BaHHbIi MaTepuan. Ecnn
pecTaBpaLys, BbinonHeHHas 3 Heliomolar, yxe otnonuposaHa, nepes
HaHeceH1eM HoBoro cnos Heliomolar eé noBepxHOCTb HEOGXOANMO
cAenaTb LIepOXoBaToy 1 CMOuMTL Npenapatom Heliobond.

Heliomolar Takxe MOXHO 1CNoNb30BaTh ANA NOYNHKM OPTOMEANYECKIX
pecTaBpaLnoHHbIX KOHCTPYKLI 13 SR Nexco® SR Chromasit®. Mpwn
NOYNHKe KepamMUYeCKnX PecTaBpaLOHHbIX KOHCTPYKLWIA ciepyeT
ncnonb3osatb agresus (Monobond Plus).

Heliomolar cnepyet ncnonb3osatb Npu KOMHaTHOM Temnepatype.
OxnaxpeHHbli MaTepnan MOXeT BbiTb CIOXHO NPUMEHATD.

4. ® MpenapaT npefiHasHayeH UCKNIYNTENbHO ANA OHOPa30BOro

ad

Ld

npumeterna. Ecnn Heliomolar Bbiasnusaetca us kasuduna
NPAMO B NONOCTb PTa NauneHTa, N0 NPUYNHAM rUrmeHbl 3ToT
KaBUOUN MOXHO UCMNONb30BaTb TONBKO A1 3TOMO NaumeHTa (8o
n3bexaHne nepekpecTHoi fAe3nHdeKLn Mexay nauneHTamm).
5. He npoBoauTe fe3nHpeKLuIo WNPULIOB N1 KaBUGUIOB OKCUAVPYIOWMMA
[e3NHGULMPYIOWMMI CPEACTBaMM.

Mepbl npeaocTopoXHOCTU

V36eraiiTe KoHTaKTa HeoTBepXzaeHHoro Heliomolar ¢ koxeit/cnusncroit
©06onouKoit v rnasamu. Heliomolar B HeoTBEPXAEHHOM COCTOAHNM
[AeiiCTBYeT Cnerka pasApaxalolLe 1 MOXeT NPUBECTY K YyBCTBUTENbHOCTI
Ha MeTakpunatbl. O6bluHbIE MEANLIMHCKIE NepyYaTKM He AaloT 3alluTbi OT
3ddeKTa ceHcnbunnsaumn Ha MeTakpunaTbl.

CpOK roAHOCTY 1 YCNOBUA XpaHeHns

- XpaHuTb npu Temnepatype 2-28 °C

- Winpuubl/kaBndunbl cpasy xe 3aKpblBaTb NOCAE UCMONb30BAHNA.
TMpoHNKHOBEHNe CBeTa BE/IET K NPexaeBPeMEHHON NoNMepU3aLm

- He ucnonb3osatb Heliomolar nocne okoHYaHUs CpoKa rogHOCTH.

— CpOK roAHOCTM: CM. HaANUCY Ha KaBuunax, WnpuLax 1 ynakoskax.

XpaHuTb B MecTe, HeJOCTYNHOM AnA AeTeil!
Ana TONbKO B C nn!

TIpOAYKT 6bi Pa3spaGoTaH AN MPUMEHEHUA B CTOMATONOTMM U MIOANEKAT UCTIONb30BAHMIO
TONbKO B COOTBETCTBMI C UHCTPYKLWeli N0 NpUMeHeHMio. TTpoU3B0ANTENb He HeceT
OTBETCTBEHHOCTH 32 NPUMEHEHYE B MHBIX LNIAX WM UCTIONb30BAHME, He COOTBETCTBYloLieE
UHCTPyKuUM. KpoMe Toro, noTpe6uTens 06A3aH N0 CBOI0 OTBETCTBEHHOCT NPOBEPUTS
MIPOAYKT Nepep ero UCMoNb30BaHIEM Ha COOTBETCTBUE U BO3MOXHOCTb PUMEHeHNA AR
TIOCTaB/IeHHbIX Liefefl, eCTt 3TH eVt He YKa3aHbi 8 UHCTPYKLM 110 MCMONb30BaHMK.



Onuc

Heliomolar® - Lie MikpoHanOBHEHWI1, PEHTTeHOKOHTPACTHUI KOMMO3NT ANA
pecTaBpaLjiitHoi Tepanii, nonimepu3aLlia AKOro BifAOYBAETHCA 3a JOBKUHM
x8uni 400-500 Hm.

Cknap

MoHomepHa MaTpuuA cknapaeTbea 3 bicheHon-A-rniumannametakpunary,
ypeTaHaMmeTakpunary i sekaHgionaumeTakpunary (22 % 3a macoto). Y cknag
HaroBHIOBAaYiB BXOAATb BUCOKOANCNEPCHMIA AiOKCMA KpeMHilo, TpudTopua
iTep6ito Ta cononimep (77,9 % 3a macoto). lo4aTKOBI KOMMOHEHTH:
KaTanizatopw, cta6inizatopu Ta nirmenT (0,2 % 3a Macoto). CymapHuit

BMiCT HeOpraHiuHUX HanoBHIOBaYiB cknagae 46,0 % 3a Macoto abo 66,7 % 3a
06'eMoM. PO3MIp YaCTUHOK KONMBAETLCA Y Aiana3oHi i 0,04 0 0,2 MKM.

Moka3aHHA ANA 3aCTOCYBaHHA

pecTaBpaLjis 3y6iB ¢ppoHTanbHOi rpyni (nopoxuunm I, IV knacis).
pecTaspaLis nop H V knacy (np 7 it Kapiec, eposii kopeHs,
KnuHonoAiGHi aedekTn);

pectaspalis 3y6iB XyBanbHoi rpynu (MopoxHuHK | Ta Il knacis);
PEKOHCTPYKL|iA 3y6iB GPOHTANbHOI rpynu, Wo 6y/n NOWKOAKeHi
BHACNIOK OTPMMAHHA TPaBMU;

pecTaBpaLii ppOHTaNbHIX 3y6iB, WO 3MiHEH] Y KONbOPI;

KOpeKLjis ¢opmu Ta BIATIHKY 3y6iB AnA NOKPALLEHHS iX 30BHILUHLOTO
BUMNAQY;

LIMHYBAHHSA PyXoMuX 3y6iB GPOHTaNbHOI rpynu;

po3iumpeHa repmetu3aliia dicyp;

- BiHOBNEHHA daceTkn 3y6iB;

- BUrOTOBJIEHHA BKNAAOK/HAKNaA0K 32 MeXamin POTOBOT MOPOXKHUHM.

MpoTunokasaHHa

BukoHaHHA pecTaBpaLii 3 BUKOpuCcTaHHAM MaTepiany Heliomolar

NPOTUNOKa3aHO B HACTYNHMX BUNajiKaX:

-y pasi HeMOXNMBOCTI 3a6e3neyeHHa CyxocTi poboyoro nons abo 3a
HeMOX/MBOCTi BUKOPUCTaHHA 3a3HaueHOT METOANKY;

— 32 HaABHOCTI y NaLjieHTa BiAOMOI aneprii Ha ONH 3 KOMNOHEHTIB
marepiany Heliomolar.

Mo6iuni edpextn

B okpemux B1nagKkax KOMNoHeHTI MaTepiany Heliomolar MoxyTb
CMpOBOKYBATH ceHcnbiniaLilo. Y nogibHX cuTyaLiax 3acTOCYBaHHA LibOro
NPoAYKTY 3a60POHAETLCA. LLI06 YHUKHYTU MOXNNBOTO NOAPa3HEHHs Nynbnu,
Ha AiNAHKN, AKi A0 Hel NPUNAraoTb, HeO6XiAHO NoNepesHbO HaHeCTH
NPOKNAAKY ANA 3aXWCTy NYNbNU/AEHTUHY (CNia BUGIPKOBO PO3MICTUTI
NPOKNajKy Ha OCHOBI FiAPOKCUAY Kanbliito Ha AinAHKaX, AKi MakcUManbHO
HabnvKeHi 40 NyNbNK, | BKPUTK i BIANOBIAHNM i30NALi#HUM MaTepianom).

B 3 iHWUMK

PeyoBMHY Ha OCHOBI peHONY, HanpyKNaa MaTepiany, Wo MiCTATL
€eBreHoMbHe 4 rBO3AMYHE Macno, iHribyloTb noniMepusadilo matepianis

Ha 0CHOBI MeTakpunaTy. Came TOMy Taki MaTepianii He Cflijj 3aCToCoBYBaTH
pa3om 3 Heliomolar. Mia yac BUKOPUCTaHHA KaTiOHaKTUBHUX PiAVH ANA
NONOCKaHHA NOPOXHUHM POTa, 3aC06iB ANA BUABNEHHA 3y6HOTO HanboTy abo
XNIOPreKCUANHY MOXNNBa 3MiHa KONbOPY KOMMO3UTHNX pecTaBpalLliil.

3acTocyBaHHA

1. BuGip BiaTiHKy

MMepen BU3HaUEHHAM BIATIHKY Clif 0unCTUTY 3y6. BiATIHOK BUSHAUA€ETbCA Ha
Bonoromy 3y6i.

2. I3onauia

HeobxigHo npoBecTy aneKBaTHY BifHOCHY 4y abCOMIOTHY i3onALjilo 3
BUKOPUCTaHHAM BiANOBiAHUX 3ac06iB, Taknx Ak OptraGate® abo
OptraDam® Plus.

3. MNpenapyBaHHA NOPOXHUHN

MpenapyBaHHA Kapio3HOT NOPOXHUHK 3AINCHIOETLCA 3MiAHO i3 NPUHLKMNaMK
aire3nBHOI TEXHIKM, TO6TO 3 MaKcl MOXIUBUM 36ep:

CTPYKTYp 3y6a. He cnig NpoBoanTM NpenapyBaHHA rocTpUX BHYTPILLHIX
KpaiB U BUCTYNiB 3y6a B HeypaxeHX Kapiecom 30Hax. FeomeTpis
NOPOXHIMHI 333BMYail BU3HAYAETHCA PO3MIPAaMI BNaCHe Kapio3HOro
YPaXeHHA 4n CTapiM HanoBHI0BaueM. HeobXiHO BUKOHaTY CKOLIYBaHHS
KpaiB emani GpoHTanbHIX 3y6is. B AinAHLi xyBanbHoi rpynu 3y6is cip Tpoxu
npn6patin abo 3aKpyrNUTY TiNbKM rocTpi Kpai emani (GiHiLuHMM anMasHUMK
6opamu 25-40 MKm). Hekapio3Hi npuwnitkoBi aedekTv He npenapyioTb, a
TiNbKI 0UMLLYIOTb 33 JONOMOTOI0 MEeM31 YM iHLWMX BIANOBIAHIX OUNCHUX
NacT i3 BUKOPUCTaHHAM yMOBUX YalleYoK Y1 POTOPHUX WiToK. flani cnig
OUNCTUTI NOPOXHIHY Bifj 3aNMLIKIB 3@ JONOMOTO0 BOAAHOTO CTPYMEHs, a
NOTIM BUCYLIMTY CYXMM NOBITPAM 6€3 BMICTY by/b-AKIX ONiit Ta BOAW.

4. 3axucT nynbnu/npoknaaka

He cnin HaHocuT NpoknaakoBuit MaTepian y BunaaKax, Konn
BUKOPUCTOBYETHCA aAre3us Ans emani/AeHTuHy. HeobxiaHo BUGIPKOBO
HaHeCTV MaTepian Ha OCHOBI riAPOKCKAY Kanbuito (Hanpuknag, ApexCal®)
TiNbKW Ha HANrNNGLWI AiNAHKN, WO PO3TaLLOBaHi MaKCUManbHO 61M3bKO

[0 NyNbMNK, NICNA YOro NOKPUTH iX MiLHAM LieMeHTOM (Hanpuknag,
CKNoioHoMepHNM LiemeHTom Vivaglass® Liner). IHwi CTiHKN NOPOXHUHN
BKPMBATK He NOTPIbHO, OCKiNbKM Hafiani ixHi noBepxHi 3abesneuyBatumyTb
3B'A30K 3 3ATE31BOM ANA eMani/AeHTUHY.

5.Bc MaTpULi/MixK3y KNWHIB

Cniai hopmyBaTV NETAI0 HABKONO MaTPULYi y BUNaAKAX BiAHOBNEHHS
NOPOXHMH MPOKCMAIbHIUX NOBEPXOHb, 360 X BUKOPUCTOBYBATY CEKLIiMHi
MaTpuLi, PO3KAMHIOKOUN NPOCTIP MiXX HUMM Ta CyCifHIM 3y6om.

6. KonaunuioHyBaHHA/HaHeCceHHA aare3nsy

KoHpuLioHyBaHHs | HaHeCeHHs afre3nBy NOTPIBHO 3AiCHIOBATH BANOBIAHO
[0 IHCTPYKLIf i3 BAKOPUCTaHHA faHoro npopykTy. lvoclar Vivadent
PpeKOMeHfye BUKOPUCTOBYBaTY aare3uns Syntac® abo ExciTE® F

(0obugBa y NoeaHaHHi 3 TpaBneHHAM OpTOPOCHOPHOIO KNCNOTOI), Ui
Adhese® Universal (y pexumi camocTiliHoro TpaneHHs a6o pasom 3
TpaBIeHHAM OPTOGOCHOPHOIO KUCIIOTOI).

7. HaHecehHs Heliomolar:



- HaHociTb Heliomolar wapamu 3 MakcMManbHoi TOBLLMHOK 2 MM

Ta afjlanTyiTe NPOAYKT 3a 0NOMOrOI0 BiANOBIAHOIO IHCTPYMEHTY

(Hanpuknag, OptraSculpt);

matepian cnif noniMepu3yBaTit NPOTATOM JOCTAaTHLOTO Yacy, o6

YHUKHYTI HEeMoBHOI noniMepu3auii (pekomeHaaii Woao TprBanocTi

nonimepwusatii (exposure time) Ta iHTeHCUBHOCTI CBITNOBOTO

sunpomitioanHa (light intensity) Buknageto y Tabnuui 1 (table 1);

- Yy pas3i BUKOpPUCTaHHA MeTanesoi MaTpuLi cnif JOAATKOBO
3anonimepu3yBaTI KOMMO3UTHWIA MaTepian 3i wWiuHoi abo
A31YHOI/NiAHEBIHHOT CTOPIH NiCNA BUAANEHHS MATPULY, AKLO He
BUKOPUCTOBYBanach noni liHa namna Bluephase, abo x 3a ymos,
KONV He BANOCH ifjeanbHo po3TalllyBaTy CBITOBUIA 30HA, HaNpUKNag, 3a
YMOB 3HaYHOI BifiCTaHi ;0 KOMNO3KTY a6o 36iNblIeHHA KyTa PO3CiloBaHHA.

8. Dini p pesipka okniosii/nonipy
Micna nonimepu3auii 3anuiuKn mMaTepiany cnig BUAaNUTY 3a JOMOMOTOK
BiANOBiAHOro ¢iHiwHoro 6opy abo nigxoaawLoro Gopy 3 AiaMmaHTOBUM
HanuneHHAM. 3annWKy MaTepiany i3 NPOKCUMaNbHIUX CTOPIH 3HIMAIOTb 3a
[I0MOMOTOH0 alMa3HO-Kap6iaHWX GiHiLLHMX 6OPIB, NONIPYBANbHNX CMYXOK
ab0 rHyuKux GiHilHNX AUCKiB. Micna nepesipku okto3ii Ta apTUKynALi

i, NPoBeCTM KopeKLilo pecTaBpaLlii WAAXom NpuwnipoByBaHHA AnA
nonepe/keHHA yTBOPEHHA CYNPaKOHTAKTIB | YHUKHEHHA Heba)aHuXx
apTUKYNALINHNX PyXiB Ha MOBepXHi pecTaBpaliii. A nonipyBaHHA
pecTaBpaLyii BUKOPUCTOBYIOTb CUNIKOHOBI Nonipu (Hanpuknag, OptraPol®), a
TaKoX NonipyBanbHi AUCKM Ta WTPUNCK ANA OTPUMAHHA MAHLEBOI NOBEPXHI.

[NopaTtkoBi 3ayBaXeHHA
. Y BUNapKax BiAHOBNEHHA pecTaBpaiii fofaTkosy nopuito Heliomolar
MOXHa HaHOCUTV NPOCTO Ha NoMnepeaHbO NONIMePU30BaHNiA MaTepian.
AKwo pectaspauia Heliomolar sxe 6yna signoniposaHa, ii cnig 3po6uTin
LWepLIaBoLo i 3B0NI0XMTH 3a gonomoroto Heliobond, nepw Hix HaHocuTh
HoBwui wap Heliomolar.
Heliomolar TakoX MoXHa BMKOPWUCTOBYBATW NA BiAHOBNEHHA
opTOneANYHNX pecTaBpaLiit, Wwo Oynu BukoHaHi 3 SR Nexco® Ta
SR Chromasit®. Mpu BigHOBNEHI KepamiyHNX pecTaBpaLiit Cni HaHOCUTI
apresus (Monobond Plus).
BukopucTosyiite Heliomolar npu KimHaTHiit Temnepatypi.
IMpu 3milyBaHi XONOAHOTO MaTepiany MOXyTb BUHWUKHYTI AeAKi
CKnagHoLwi.
Tinbku AnA 0fHOPa30BOro BUKOpUCTaHHA. fkwo Heliomolar
BHOCUTBCA Y POTOBY NOPOXHUHY NaLjieHTa 6e3n0cepeaHbo i3
iHcTpymeHTy Cavifil, To Lieit IHCTPYMEHT cnif BUKOpUCTOBYBaTM
TiNbKN ANA OJHOTO NaLliEHTa, FPYHTYIOUMNCH Ha MIPKYBaHHAX ririeHn
(NpodinakT1Ka MOXIMNBOI NepexpecHol KOHTaMiHaLyii MiX nauieHtamu).
He BuKopuCTOBYiiTe OKUCIOBaNbHI Ae3iHPiKytoUi peyoBnHI Ana
3He3apaxyBaHHs WNpuLis Ta iHcTpymenTis Cavifil.

[ad

3.

o

MonepepxeHHa

Heo6xiaHO yHWKaTh KOHTaKTY piakoro matepiany Heliomolar i3 wkipoto,
1308010 060NOHKOI0 Ta 0uMMa. HenonimepusosaHuit Heliomolar
XapaKkTepusyeTbCA He3HaYHUM NOAPA3HIOBANbHUM E¢€KTOM iMoxe
NpW3BECTU 1O PO3BUTKY anepriyHoi peakLjii Ha MeTakpunatu. 3BuyaiHi
MeANYHI PyKaBNYKM He 3abe3neuyIoTb 3aXUCTY Bif CeHCMBINi3ytouoi Aii
MeTakpunaris.

TepmiH npugaTtHoCTi Ta ymoBY 36epiraHHa

- Temnepatypa 36epiraHHs cknagae 2-28 °C (36-82 °F);

- wnpuyw/incTpymenTi Cavifil cnig 3akpusatv ogpasy * nicna
BMKOPUCTaHHA, Tak AIK MaTepian MOXe NepeyacHo nonimepusysatica nig
Ai€to cBiTna;

- He BukopuctoByiiTe Heliomolar nicna 3a3HaueHoi fat 3akiHueHHsA
TepMiHy NPUAATHOCTI;

— TepMiH NpUAATHOCT: AB. BiANOBIAHY iHGOPMaLil0 Ha IHCTPYMeHTaX
Cavifil, wnpuuax i ynakoskax.

36epiraTin B HelOCTYNHOMY ANA AiTeit Micui!
TMpusHayeHo TinbKu Ana npodeciiiHoro 3acTocyBaHHA y cTomaronorii.

MpoayKT po3po6eHnit BUKNIOYHO ANA BAKOPUCTAHHA Y CTOMATONOrii. BUKOPUCTaHHA Mae
NPOBOANTHCH TiNbKM BIANOBIAHO 10 AaHOI IHCTPYKLT i3 3aCTOCYBaHHA. BUPOGHMK He Hece
BIANOBIANLHOCTI 3 36MTKY, O BUHUKAW Yepes HeHanexHe 0TpUMAHHS IHCTPYKL a60
epes HeLlinboBe BUKOPYICTaHHA MaTepiany. KopUCTyBay Hece NOBHY BIANOBIAANLHICTb 3
nepesipKy MaTepianis Ha MPeAMET ix NPUAATHOCT | BUKOPUCTaHHA ANA ByAb-AKVIX Lineii, wo
He 3a3HaueHi y iHCTpyKLii.

Kirjeldus

Heliomolar® on mikrotéidisega, réntgenkontrastne komposiit
restauratiivseks raviks, mis kdvastub lainepikkusega 400-500 nm valguse
toimel.

Koostis

Monomeermatriits sisaldab Bis-GMA-d, uretaandimetakriilaate ja

lek Jiooldimetakriilaate (22 r ip 1ti). Taiteained sisaldavad
peenelt hajutatud ranidioksiidi, Gterbiumtrifluoriidi ja kopoliimeeri

(77,8 massiprotsenti). Lisakoostisained on katalisaatorid, stabilisaatorid ja
pigmendid (0,2 massiprotsenti). Anorgaaniliste taiteainete kogusisaldus
on 46,0 mahuprotsenti voi 66,7 massiprotsenti. Taidisosakeste suurus on
vahemikus 0,04 kuni 0,2 pm.

Néidustused

- Esihammaste restauratsioonid (klassid Ill, IV)

- Vklassi restauratsioonid (hambakaela kaaries, juureerosioon,
kiilukujulised defektid)

Posterioorse piirkonna restauratsioonid (I ja Il klass)
Traumaatiliselt kahjustunud esihammaste rekonstruktsioon
Vérvi muutnud esihammaste vineerimine

Kuju ja tooni korrektsioonid esteetilistel eesmérkidel
Liikuvate esihammaste lahastamine

Suurenenud mérade tihendamine

Servade parandamine

Suuvaline taidiste/katete valmistamine



Vastunaidustus

Heliomolari restauratsioonide paigaldamine on vastundidustatud jargmistel

juhtudel:

— kui kuiva toopiirkonda pole véimalik saavutada véi ettenahtud
pealekandmismeetodeid kasutada;

- kui patsiendil esineb allergilisi reaktsioone Heliomolari koostisosadele.

Korvalnzhud

Heliomolari koostisosad véivad harvadel juhtudel pohjustada tilitundlikkust.
Sellistel juhtudel ei tohi toodet kasutada. Pulbi arritamise valtimiseks tuleb
pulbildhedased alad katta sobiva pulbi/dentiini kaitsematerjaliga (kandke
pulbildhedastele aladele valikuliselt kaltsiumhidroksiidi pohist preparaati ja
katke see sobiva kaviteeditihendiga).

Koostoimed

Fenoolsed ained, néiteks eugenool/nelgidli, voivad takistada
metakriilaadipohiste materjalide poliimerisatsiooni. Selliseid materjale ei
tohi koos Heliomolariga kasutada. Koos katioonsete suupesuvedelike, kattu
paljastavate ainete ja kloorheksidiiniga voivad tekkida varvimuutused.

Pealekandmine

1. Tooni valimine

Enne tooni valimist tuleb hambad puhastada. Varvitoon méaratakse veel
niiske hamba jérgi.

2. Isoleerimine
Noutav on piisav suhteline voi téielik isoleerimine, kasutades sobivaid
abivahendeid, nagu OptraGate® voi OptraDam® Plus.

3. Kaviteedi prepareerimine

Kaviteet prepareeritakse adhesiivse tehnika pohimétete jargi, st séilitades
véimalikult palju hambastruktuuri. Arge tekitage teravaid sise
lisadonsusi kaariesest vabadel aladel. Kaviteedi geomeetria m
eelnevalt kaariesekolde v6i vana restauratsiooni mo6tmete jérgi. Faasige
esihamba emaili servad. Posterioorses piirkonnas tuleb kergelt murda voi
timardada ainult teravad emaili servad (25-40 pm viimistlusteemandiga).
Kaariesest vabu hambakaela defekte ei prepareerita, vaid tiksnes
puhastatakse pimsskivi véi muu sobiva puhastuspastaga, kasutades
kummiotsakuid voi podrlevaid harju. Seejérel eemaldage koik jaagid
kaviteedist, loputades seda veejoaga, ning kuivatage vee- ja 6livaba 6huga.

4, Pulbikaitse/alustéidis

Arge kandke alustsidist peale, kui kasutate emaili/dentiini sideainet. Katke
ainult véga siigavad alad pulbi ldhedal valikuliselt kaltsiumhidroksiidist
materjaliga (nt ApexCal®) ja seejarel katke pind survekindla tsemendiga
(nt klaasionomeertsement, nagu Vivaglass® Liner). Arge katke tlejaanud
kaviteedi seinu, kuna neid saab kasutada sideaine toetamiseks emaili/
dentiini adhesiiviga.

5. Matriitsi / | helise kiilu paigald.
Kaviteetide imber, mis mojutavad proksimaalset ala véi sektsioonmatriitsi,
kasutage matriitsi Gimbritsevat méhist ja kiiluge kinni.

lekand:

6. Konditsi imine / sideaine p
Konditsioneerige ja kandke sideaine peale, jérgides kasutatava toote
kasutusjuhiseid. Ivoclar Vivadent soovitab kasutada sideainet Syntac®
voi ExciTE® F (molemat koos fosforhappega sdévitamisega) voi Adhese®
Universal (iseso6vitusreziimis voi koos fosforhappega séovitamisega).

~

. Heliomolari pealekandmine

- Kandke Heliomolari kihid peale kuni 2 mm paksuselt ja kohandage sobiva
instrumendi abil (nt OptraSculpt).

- Killaldane kévendav valgus véldib mittetéielikku poliimerisatsiooni.
Kovendusaja (exposure time) ja valgustugevuse soovitusi (light intensity)
vt tabelist 1 (table 1).

- Metallmatriitsi kasutamisel poliimeerige komposiitmaterjali téiendavalt

vestibulaar- voi lingvaal-/palatinaalsuunas parast matriitsi eemaldamist,

kui Bluephase®-i poliimeerimistuld ei kasutata voi valgusandurit ei saa

taiuslikult paigutada, nt kauguse tottu komposiidist v6i lahkneva ja

hajuva nurga tottu.

8. Viimistlemine / oklusiooni kontroll / poleerimine
Eemaldage jaakmaterjal parast poliimerisatsiooni sobivate
viimistlusvahendite voi sametteemantidega. Eemaldage pr
jaakmaterjal teemantkarbiidviimistlejate, viimistlusribade v6i painduvate
viimistlusketaste abil. Kontrollige oklusiooni ja artikulatsiooni ning
korrigeerige lihvimisega, et takistada enneaegset kontakti voi soovimatut
artikulatsiooniteed restauratsiooni pinnal. Poleerige restauratsioon
silikoonpoleerijaid (nt OptraPol®) ning poleerkettaid ja -ribasid kasutades
korglaikeni.

Lisamarkused

. Paranduste korral voib taiendavat Heliomolari poliimeeritud materjalile
otse peale kanda. Kui Heliomolari restauratsioon on juba poleeritud, tuleb
seda esmalt karestada ja niisutada tootega Heliobond, enne kui kannate
peale uue kihi Heliomolarit.

. Heliomolarit saab kasutada ka toodetest

SR Nexco® and SR Chromasit® valmistatud proteetiliste restauratsioonide

parandamiseks. Kui keraamilised restauratsioonid on parandatud, tuleb

peale kanda sideainet (Monobond Plus).

Kasutage Heliomolarit toatemperatuuril.

Ktlmi materjale voib olla raske peale kanda.

4, Ainult ihekordseks kasutamiseks. Kui Heliomolarit kantakse
Cavifilist peale otse patsiendi suus, tohib Cavifili kasutada
hiigieenipohjustel ainult tihel patsiendil (patsientide
ristnakatumise valtimiseks).

Arge kasutage siistalde ega Cavifilide desinfitseerimiseks oksiideerivaid

desinfektante.

~

w
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Hoiatus

Valtida tuleb kévastumata Heliomolari materjali sattumist nahale,
limaskestale ja silma. Poliimeerimata Heliomolar voib mojuda veidi
drritavalt ja pohjustada tlitundlikkust metakriilaatide suhtes. Tavapérased
meditsiinilised kindad ei kaitse metakriilaatide arritava toime eest.



usaeg ja hoiustamine

- Sailitage temperatuuril 2-28 °C.

- Sulgege ststlad/Cavifilid kohe pérast kasutamist. Kokkupuude valgusega
pohjustab enneaegset poliimerisatsiooni.

- Arge kasutage Heliomolarit pérast naidatud siilivusaega.

- Aegumiskuupdev: vt marget Cavifilidel, stistaldel ja pakenditel.

Hoidke lastele kattesaamatus kohas.
Kasutamiseks ainult hambaravis.

Toode on arendatud ainult i i Toote isel tuleb tapselt jérgida

id. Vastutus ei kehti kahj puhul, mis tulenevad juhiste voi ettenéhtud
rakendusala mittejérgimisest. Kasutaja vastutab toodete sobivuse katsetamise ja kasutamise
eest a mis pole juhendis s6 vélja toodud.

Apraksts
Heliomolar® ir mikroplombu rentgenkontrastéjoss restauracijas
kompozitmaterials, kas cieté gaisma vilnu garuma diapazona 400-500 nm.

Sastavs

Monoméra matrica sastav no bisfenol-A-glicidil-metilakrilata (Bis-GMA),
uretana dimetakrilata un dekandiola dimetakrilata (22 % no svara).
Pildmateriali sastav no pasi izkliedéta silikona dioksida, iterbija trifluorida un
kopoliméra (77,8 % no svara). Papildus ir pievienoti katalizatori, stabilizatori
un pigmenti (0,2 % no svara). Neorganiskie pildmateriali kopa veido 46,0 %
no tilpuma jeb 66,7% no svara. Dalinu lielums varié no 0,04 lidz 0,2 pm.

Indikacijas

Priek3zobu restauracijas (lll, IV klase);

V klases restauracijas (zobu kaklinu kariess, saknu erozija, kilveida defekti);
aizmuguréjo zobu restauracijas (I un Il klase);
nopietni bojatu priek$zobu rekonstrukcija;
izbaléjusu priekszobu krasas atjaunosana;
estétiskas formas un krasas korekcijas;
kustigu zobu nostiprinasana;

paplasinata fistru hermetizacija;

fasesu bojajumu labosana;

ieliktnu/apdares ekstraorala izveide.

Kontrindikacijas

Heliomolar restauracijas ir kontrindicétas:

- janav iespé&jams nodrosinat pietiekami sausu darba zonu vai lietot
noteikto uzklasanas tehnologiju;

- japacientam ir zinama alergija pret Heliomolar sastavdalam.

Blakusiedarbiba

Retos gadijumos Heliomolar sastavdalas var izraisit sensibilizaciju. Sados
gadijumos ir jaatsakas no izstradajuma lietosanas. Lai novérstu iespéjamus
pulpas kairinajumus, pulpas tuvuma esosas zonas jaaizsarga ar atbilstosu
pulpas/dentina aizsargmaterialu (selektivi uzklajiet pulpas tuvuma esosajam
zonam sagatavi uz kalcija hidroksida bazes un nosedziet ar piemérotu
parklajumu).

Mijiedarbiba

Vielas, kas satur fenolus, pieméram, eigenols/krustnaglinu ella, kavé uz
metakrilata bazes veidotu materialu sacietésanu. Tapéc $adas vielas nav
ieteicams lietot kopa ar Heliomolar. Lietojot kopa ar katjonu mutes dobuma
skalosanas lidzekliem, aplikuma likvidésanas lidzekliem un hlorheksidinu, var
but novérojama krasas maina.

Uzliksana
1. Krasas izvéle
Pirms krasas noteik3anas notiriet zobus. Krasu nosaka mitram zobam.

2. Izola
Obligati janodrosina pietiekama relativa vai absolita izolacija, izmantojot
piemérotus paliglidzek|us, pieméram,

OptraGate® vai OptraDam® Plus.

3. Dobuma sagatavosana

Dobuma sagatavosana notiek atbilstosi adhezivas tehnologijas
noteikumiem, tas ir, saudzéjot zoba cieto substanci. Neveidojiet dobuma
asas ieks vai pamatnes mus kariesa neskartaja zona.
Dobuma geometriju nosaka kariesa bojajuma vai iepriek3éja pildmateriala
izmérs. Priek3&jo zobu emaljas malas ir janoslipé. Sanu zobiem viegli
janolidzina vai janoapalo tikai asas emaljas malas (nogludinasanas dimants,
25-40 pm). Kariesa neskartu zoba kaklinu defekti nav jasagatavo, tikai
janotira ar pumeku vai citu piemérotu tirisanas pastu, izmantojot gumijas
kausinus vai rotéjosas birstites. Péc tam izskalojiet dobumu ar tdens straklu,
lai nonemtu visus parpalikumus, un izsusiniet ar gaisu, kas nesatur mitrumu
vaiellu.

4. Pulpas aizsardziba/odere

Izmantojot emaljas/dentina saistvielu, odere nav vajadziga. Selektivi
parklajiet tikai |oti dzilas zonas, kas atrodas tuvu pulpai, ar kalcija hidroksida
materialu (piem., ApexCal®) un péc tam parklajiet ar spiedienizturigu
cementu (piem,, stikla jonoméru cementu Vivaglass® Liner). Paréjas dobuma
sieninas nav janoklaj, jo tas var izmantot piesaistes stiprina3anai ar emaljas/
dentina saistvielu.

5. Matricas/starpzobu kila ievietosana
Izmantojiet aptinamo matricu dobumiem, kas ietekmé proksimalo zonu, vai
izmantojiet sekciju matricu un kili.

6. Saistvielas kondicionés klas

Saistvielas kondicionésana un uzklasana javeic saskana ar izmantota
izstradajuma lieto3anas instrukciju. Ivoclar Vivadent iesaka lietot saistvielu
Syntac® vai ExciTE® F (lietot kopa ar fosforskabes kodinasanu) vai

Adhese® Universal (lietot ar paskodinasanu vai ar fosforskabes kodinasanu).

7. Heliomolar uzklasana
- Heliomolar ir jauzklaj slanos, kuru biezums neparsniedz 2 mm, un
jaapstrada ar piemérotu instrumentu (piem., OptraSculpt).



- Pietiekams apgaismojums novérs nepilnigu polimeriza leteicamais
apgaismosanas ilgums (exposure time) un gaismas intensitate

(light intensity) ir paradita 1. tabula (table 1).

Izmantojot metala matricu, péc matricas nonemsanas veiciet
kompozitmateriala papildu polimerizaciju no vestibulara vai méles/
palatala virziena gadijumos, kad netiek izmantota Bluephase
polimerizacijas gaisma vai nevar precizi novietot gaismas vadu,
pieméram, talu no kompozitmateriala vai novirzita izkliedes lenki.

8. Apstradasana/sakodiena kontrole/pulésana

Péc polimerizacijas nonemiet lieko materialu, izmantojot piemérotus
nogludinasanas instrumentus vai smalkus dimantus. Nonemiet lieko
materialu, izmantojot dimanta karbida nogludinasanas instrumentus,
slipésanas lentes vai elastigus slipésanas diskus. Parbaudiet sakodienu
un artikulaciju un veiciet korigéjoso slipésanu, lai uz restauracijas virsmas
nepaliktu sakotnéjie saskares punkti vai nevélami artikulacijas celi.
Noslédzosa restauracijas pulé3ana notiek ar silikona pulétajiem (piem.,
OptraPol®), ka ari pulésanas diskiem un lentam.

Papildu piezimes

. Veicot korekcijas, papildu Heliomolar var klat tiesi uz polimerizéta
materiala. Ja Heliomolar restauracija jau ir nopuléta, ta vispirms japadara
rupja un jasamitrina ar Heliobond, un tikai péc tam var uzklat jaunu
Heliomolar kartu.

. Turklat Heliomolar var izmantot, lai korigétu protezésanas restauracijas,

kas izgatavotas no SR Nexco® un SR Chromasit®. Korigéjot keramikas

restauracijas, nepieciesams uzklat saistvielu (Monobond Plus).

Lietojiet Heliomolar istabas temperattra.

Aukstus komponentus var bat griti samaisit.

4. Tikai vienreizéjai lietosanai. Ja Heliomolar tiek klats pacienta muté
tiesi no Cavifil izstradajuma, tad higiénas apsvérumu dé| Cavifil
izstradajums ir izmantojams tikai vienam pacientam (lai novérstu
infekciju parnesanu no pacienta uz pacientu).

. Nedezinficéjiet Slirces vai Cavifil izstradajumus ar oksidéjosiem

dezinfekcijas lidzekliem.
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Bridinajums

Nepielaujiet nesacietéjusa Heliomolar saskari ar adu, glotadu vai acim.
Nepolimerizéta stavokli Heliomolar var darboties ka viegls kairinatajs un
izraisit sensibilizaciju pret metakrilatiem. Tirdznieciba pieejamie mediciniskie
cimdi nepasarga no metakrilatu sensibilizéjosas iedarbibas.

Uzglabasana un uzglabasanas laiks

Uzglabasanas temperatira 2-28 °C (36-82 °F)

Slirces/Cavifil izstradajums péc lietosanas ir nekavéjoties janoslédz.
Gaisma izraisa priekslaicigu polimerizaciju.

Péc deriguma termina beigam Heliomolar vairs nedrikst lietot.
Deriguma termin3: skatiet piezimi uz Cavifil izstradajumiem, 3lircém un
iepakojumiem.

Uzglabat bérniem nepieejama vieta!
Izmantot tikai zobarstnieciba!

Sis produkts ir izstradats tikai zobarstniecibas vajadzibam. Parstrade javeic tikai saskana ar
lietosanas instrukciju. Razotajs neuznemtas nekadu atbildibu par bojajumiem, kas radusies,
izmantojot materialu neatbilstos lietosanas instrukcija sniegtajiem noradijumiem vai
paredzétajam nolikam. Lietotaja pienakums ir parliecinaties, vai izstradajums ir piemérots un
lietojams mérkiem, kuri nav skaidri paredzéti instrukija.

Aprasas
Heliomolar® yra spinduliy radiacijai nepralaidi kompozitiné medziaga, kuri
kietéja 400-500 nm bangy ilgio Sviesoje.

Sudétis

Monomery matrica sudaryta i$ Bis-GMA, uretano dimetakrilato ir dekandiolio
dimetakrilato (22 % svorio). Uzpildai sudaryti i$ labai disperguoto silicio
dioksido, iterbio trifluorido ir kopolimero (77,8 % svorio).

Papildomos sudedamosios medziagos - katalizatoriai, stabilizatoriai ir
pigmentai (<0,2 % svorio). Bendroji neorganinio uzpildo dalis yra 46,0 %
tario arba 66,7 % svorio. Dalelés yra nuo 0,04 iki 0,2 um dydzio.

Indikacijos

- Priekiniy danty restauracijos (lll, IV klasés)

- VKklasés restauracijos (danties kaklelio éduonis, $aknies erozija, pleisto
formos defektai)

- Galiniy danty srities restauracijos (I ir Il klasés)

- Trauminio pazeidimo priekiniy danty rekonstrukcija

- Pakitusios spalvos priekiniy danty dengimas

- Estetikos gerinimas koreguojant formg ir atspalvj

Paslankiy priekiniy danty jtvérimas

13pléstinis vageliy sandarinimas

Faseciy taisymas

13oriné plomby gamyba

Kontraindikacijos

Heliomolar restauracijy negalima déti:

- jei negalima dirbti sausame darbo lauke arba negalima dirbti pagal
nurodyta darbo technika;

- nustacius alergija sudétinéms Heliomolar dalims.

Salutinis poveikis

Atskirais atvejais Heliomolar sudétinés dalys gali padidinti jautruma. Tokiais
atvejais gaminio naudoti negalima. Siekiant i3vengti pulpos dirginimo, sritys
arti pulpos turéty bati apsaugotos tinkama pulpos / dentino apsaugine
medziaga (dékite kalcio hidroksido pagrindo preparata srityse arti pulpos ir
denkite tinkamu ertmés pamusalu).

Saveikos

Fenolio pagrindo medziagos, pavyzdziui, eugenolio / gvazdiky aliejus,
slopina metakrilato pagrindo medziagy polimerizacija. Todél tokios
medziagos neturéty bati naudojamos kartu su Heliomolar. Kartu su
katijoniniais burnos skalavimo skysciais, apnasas dazanciomis medziagomis
arba chlorheksidinu gali pakisti spalva.



Naudojimas

1. Atspalvio parinkimas

Pries nustatydami atspalvj, dantis nuvalykite. Atspalvis renkamas, kol dantis
dar drégnas.

2. Izoliavimas
Reikia tinkamai santykinai arba absoliuciai izoliuoti naudojant tinkamus
priedus, pavyzdziui, ,OptraGate®” arba ,OptraDam® Plus”.

3. Ertmés paruosimas

Ertmé ruosiama pagal adhezinés technikos principus, t. y. iSsaugant kiek
imanoma daugiau danties struktaros. Neformuokite astriy vidiniy kampy ar
papildomy nisy éduonies nepazeistose vietose. Ertmés matmenys lemiami
éduonies i3plitimo arba senos plombos dydzio. Suformuokite priekiniy
danty emalio krastus. Galiniy danty srityje uztenka lengvai nulauzti ir
uzapvalinti astrius emalio krastus (baigiamieji deimantiniai instrumentai,
25-40 um). Eduonies nepazeisti kakleliy defektai negreziami, o tik nuvalomi
pemza ar kitokiomis tinkamomis valymo pastomis ir guminiais kauseliais

ar Sepetéliais. Po to vandens srove pasalinkite i$ ertmeés visus liku¢ius ir
sausinkite oro srove be vandens ir alyvos.

4. Pulpos apsauga / pamusalas

Naudodami emalio ir dentino suriSimo medziaga, netepkite pamusalo. Tik
labai gilias sritis arti pulpos padenkite kalcio hidroksido preparatu (pvz.,
»ApexCal®”) ir po to naudokite spaudimui atspary cementa (pvz, stiklo
jonomeriniu cementu, tokiu kaip ,Vivaglass® Liner”). Nedenkite kity ertmés
sieneliy, nes jos padeda islaikyti jungtj su emalio ir dentino risikliu.

5. Matricos / tarpdanciy pleistuko jdéjimas
Ertméms, apimancioms proksimaline sritj, naudokite juosiamaja arba
segmenting matrica ir ja prispauskite pleistuku.

6. Kondicionavimas / risiklio tepimas

Kondicionuokite ir tepkite risamaja medziaga pagal naudojamo gaminio
naudojimo instrukijas. Ivoclar Vivadent rekomenduoja naudoti Syntac® arba
ExciTE® F risiklj (kartu su fosforo riigsties ésdinimu), arba Adhese® Universal
(savaiminio ésdinimo rézimu arba kartu su fosforo rugsties ésdinimu).

7. Heliomolar déjimas

Heliomolar dékite ne didesniais nei 2 mm sluoksniais tinkamu
instrumentu (pvz., OptraSculpt).
Pakankamai 3vieciant kietinimo lempa iSvengiama nevisiskos
polimerizacijos. Ekspozicijos trukmés (exposure time) ir Sviesos
intensyvumo (light intensity) rekomendacijas zr. 1 lenteléje (table 1).
Naudojant metaling matricg, iS$éme matrica papildomai polimerizuokite
kompozitine medziaga i$ vestibuliarinés arba liezuvinés / gomurinés
pusés, jei nenaudojama Bluephase polimerizavimo lempa arba negalima
tinkamai nukreipti Sviesolaidzio, pvz., didelis atstumas iki kompozito arba
skirtingi sklaidos kampai.

8. Uzbaigimas / okliuzijos tikrinimas / poli

Po polimerizacijos pasalinkite medziagos pertekliy tinkamais
baigiamaisiais instrumentais arba $velniais deimantiniais instrumentais.
Proksimaliniy pavir3iy medziagos pertekliy pasalinkite deimantiniais
karbido instrumentais, deimantinémis juostelémis arba lanksciais diskais.
Patikrinkite okliuzija ir zandikaulio judesius, atitinkamai koreguokite, kad
isvengtuméte isankstinio kontakto ar nenorimos judesiy trajektorijos
restauracijos pavirsiumi. Nupoliruokite restauracija iki smarkaus blizgesio
silikoniniais poliravimo instrumentais (pvz., OptraPol®) ir poliravimo diskais
bei juostelémis.

Papildomos pastabos

. Pataisy atveju Heliomolar galima déti tiesiai ant polimerizuotos

medziagos. Jei Heliomolar restauracijos vieta jau nuslifuota, pries

naudojant nauja Heliomolar sluoksnj, ta vieta reikia susiurkstinti ir
sudrékinti Heliobond medziaga.

Heliomolar taip pat gali bati naudojama protezy pagaminty i$

SR Nexco® ir SR Chromasit® taisymui. Risiklis (Monobond Plus) turi bati

naudojamas keraminéms restauracijoms taisyti.

. Naudokite kambario temperatiros Heliomolar.

Saltas medziagas gali biti sudétinga paskirstyti.

4. Tik vienkartiniam naudojimui. Jei Heliomolar dedamas i3 Cavifil
tiesiai | paciento burna, Cavifil galima naudoti tik vienam
pacientui dél higienos (kryZminés tarsos tarp pacienty prevencija).

Nenaudokite oksiduojanciy dezinfekanty 3virksty ir Cavifil dezinfekcijai.
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Ispéjimas

Butina vengti nesukietéjusios Heliomolar medziagos kontakto su oda,
gleivine ir akimis. Nepolimerizuota Heliomolar medziaga gali Siek

tiek dirginti ir sukelti padidéjusj jautruma metakrilatams. Pramoninés
medicininés piritinés neapsaugo nuo metakrilaty jautrinamojo poveikio.

Tinkamumo laikas ir laikymas

- Laikymo temperatiira 2-28 °C (36-82 °F).

- Panaudoje 3virkstus / Cavifil, juos iskart uzdarykite. Kontaktas su Sviesa
lemia isankstine polimerizacija.

- Nenaudokite Heliomolar praéjus galiojimo datai.

- Galiojimo laikas: zr. uzra3a ant Cavifil / Svirksty ir pakuociy.

Saugoti nuo vaiky!
Skirta tik odontologijai.

Sis gaminys sukurtas naudoti tik ijoj turi bati atliek grieztai
laikantis naudojimo instrukciju. Nesilaikant instrukcijy arba nurodytos taikymo srities, uz zala
atsakomybés neprisiimama. Patikrinti, ar produktai tinkami ir gali biti naudojami bet kokiam
tikslui, nenurodytam instrukcijose, yra naudotojo atsakomybe.




Table 1

Unit | o o Iuent | | ank
Program Style M8 Style 20i
Turbo 2x5s
High Power 205 15s 155 155
Soft Start 20 205

light intensity

exposure time

=500 mW/cm?

40s

>1000 mW/cm?

20s
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